
����
�

外�
�

����
，
���

·

慈�
，
��

‘
艺

除
，

夜寐易醒
，

苔薄
，

脉细
。

上方去陈皮
、

青皮
、

天冬
、

麦

冬
，

加冤丝子 ���
，

以补肾固本
。

����年 �月 �� 日诊
�

复查血白细胞 �
�

�� ��
�

��
，

上皮性卵巢癌的单克隆抗体��������
�

������
，

甲胎

蛋白������
�

������
，

癌胚抗原������
�

������
。

纳

食香
，

大便爽
，

腰酸
，

矢气多
，

苔薄
，

脉细
。

处方
�

党参

���
，

黄蔑 ���
，

生白术 ���
，

白芍 此�
，

生地黄 。�，

熟

地黄 ��
，

生惹茵仁 ���
，

构祀子 ���
，

补骨脂 ���， 八

月札 ���
，

半枝莲 ���
，

僵蚕 ���
，

陈皮 ��
，

青皮 ��
，

砂仁 ���打后下�
，

�� 剂
，

以巩固治疗
。

按
�

恶性肿瘤化疗后患者的血白细胞总数有不同

程度的下降
。

临床上患者常表现为或气虚
、

或阴虚
、

或

气阴两虚等正气不是之虚证
。

庞老以中药扶正祛邪法
，

治以健脾益肾
，

益气养血
，

兼清热利湿
，

祛疲消症
，

常能

使患者白细胞升高
，

提高机体免疫功能
，

抑制癌细胞生

长
，

延长生命
。

本方中党参
、

黄蔑
、

白术
、

慧该仁益气健

脾
，

陈皮
、

青皮
、

砂仁行气和 胃
，

生地黄
、

熟地黄
、
拘祀

子
、

白芍养血补血
，

构祀子
·

补
二

骨脂
、
冤丝子养肝益肾固

本
，

半枝莲清热解毒
，

八月札理气散结
，

全方共达健脾

�翼霆影粼誊眯粼舞夏�

中药缓解嗜酸性筋膜炎合并再生障碍性贫血 �例

梁 冰
’

胡晓梅
’

嗜酸性筋膜炎临床实属少见
，

并发再生障碍性贫血报道甚

少
，

中华血液学杂志报道 �例 〔�兮��，

������
���幻

，

经免疫抑制

剂等治疗
，

再障贫血病情未见好转
，

需输血维持
，

转人我院
，
施

以中医药为主治疗
，

获得缓解
，

现报告如下
。

� 临床资料

患者
，

男
，

�� 岁
，

因四肢皮下硬肿 �年余
，

伴乏力
，
间断齿眼

渗血 �个月于 ����年 �月入院
。

患者于 ����年 �月无原因出

现右下肢硬肿
，

逐渐延及左下肢及双上肢硬肿
，
以肘

、

膝关节以

下明显
，
屈伸障碍

。

于 ����年 �月伴发头晕
，

乏力
，

间断齿眼渗

血
，

查血常规提示贫血
，

遂于 加�� 年 �月就诊于某医院
，

血象

示
，

血红蛋 白���������
，

血小板 ������� 又 �����
，

白细胞

������
�

�又 �����
，

网织红细胞��
���

�

���
，

血沉 �������
，

骨

髓象
�

有核细胞增生低下
，

粒红两系增生不良
，

全片未见巨核细

胞
�

血小板少见
，

骨髓活检示脂肪细胞较多
，

造血组织减少
，

网

硬蛋白纤维�十 �
，

均提示再生障碍性贫血
，
胖肠肌筋膜及皮下

组织活检示真皮
、

皮下血管周围大量淋巴细胞浸润
，
胶原组织

增生变性
，
诊为嗜酸性筋膜炎

。

住院期间反复皮肤出
几

血
，
齿眼渗

血
，

鼻出血
，

尿血
、

且发生过脑出血
，

经输血
，

止血及对症处理

后
，

得以控制
。

予以激素
，

环胞菌素治疗 �个月
，

肢体活动有所

改善
，

但再障病情无变化
，

靠输血维持
，

为求进一步治疗于同年

�月转入我院
。

入院查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏��次�乐中度贫

血貌
，

浅表淋巴结未及
，

皮肤粘膜无出血
，
巩膜无黄染

，

双瞳孔

等大等圆
。

光反射灵敏
，

胸骨无压痛
，

心肺�一 �
，

肝脾未及
，

双上

肢及下肢肌肉发硬 、抬举上肢时
，

病变处表面凹凸不平
，
四肢肌

力正常
，

左侧肢体复合感觉障碍
，

膛反射减巩
，

病理反射未引

出
。

血象 �������
，
����

�

��火 ��‘���
，
������ ��

�
��

，�
洲

细胞

亚群测定
�
�����

�

��
，
�����

�

��
，
�����

�

��
，
���

�����
�

��
，

骨髓涂片及活检均提示
，

增生不良
。

肝肾功能正常
，

诊断为嗜酸

性筋膜炎合并再生障碍性贫血
。

李 达
’

张仲全
’

事台疗经过
�

断皮肤
、

齿酿出血较明显
，

伴烦热 口干
，
头晕不

失眠多梦
，

面部及背部多发小市肿
，

舌质淡红
、

苔

脉细数
，
�、 �� 天输血 �次‘施以中医辨治征属急劳油枯探

适少

河北省廊坊市中医医院
，

廊坊市银河大街 ��
一

号�����。 。 �

收稿 日期
�����一 ��一 ��

热型
，

治以凉血解毒
，

滋阴补肾
，

拟凉血解毒汤加殊
，

羚羊角粉

���冲�
，
丹皮 �飞

，

生地 ���
，
赤芍

、

白芍各 �馆
，

辛夷 �鲍
，

汉三七

���冲�
，

茜草 �娘
，

仙鹤草 ���
，

天冬���
，

黄精 �殆
，

知母 �鲍
，

女

贞子
�

���
，

旱莲草 ���
�

阿胶 �馆�佯化�
，

甘草 ���等
，
水煎服

，
日

�剂
，
配合康力龙 “��， 日 “ 次口月尽泊疗

，服薄冬“ 个月
，

病情趋

于稳定
，

出血症状明显减轻
，

输血间隔时间延长
，
����� 天输血

�����
。

继续治厅 �
�

�个月
，

脱离输血
，
血象保持于 ����� ����

�
，

����
�

�� �����
，
������ ��

�

��
，
���

�

���左右
，

出血症状

消失
。

此时症见倦怠乏力
，

间或大使澹薄
，
日行 �一�次

，
时有腹

部隐痛
，

喜温喜按
，

腰膝酸软
，

舌淡蓄薄白飞脉盆细略沉
，
证型转

为急劳髓枯虚寒型
，

加补益脾肾
，

填精益髓之参蔑仙补汤加味
，

太子参 �娘
，

党参 ���，红参 ����另�
，

淫羊袭 ���，黄蔑���件卜

骨脂 �鲍
，

拘祀子���，

获等���
，
白术���，肉桂瑰

，

淡附片诀构�

洗煎�
，
肉豆落

一

���，莲子肉婉等
一

与上方瞬甲交替服用
，连眼

“
·

” 个月
，
症状消失

，

血象逐渐馋黔脚加创朴����� �伙 ‘护�

卜“���� �丫禹��
�� ���

，

于 �” ”�年牌作院
，
行院外治疗

，

于 同年 ’ “ 月随访
，

其血象达 �“ ’ “���������
· “ 又 ‘护厂

�
，

������ ��
，
��

，

���
�

��
，

提示再障缓解
，

并恢复原工作
。

一 � 一
后聋长

， � � � �声 ，

手
‘

讨论

嗜酸性筋膜炎是一种少见的胶潦性疾病 、主要以侵万喻膜

为其特点
，

病因不明
。

本病例并发再生障礴性贫血
，
转入我院

后
，

采取中医辨治
，

积极配合支痔分法、获得缓解�中医认为
，

该

病乃因造血之源肾糟枯竭
，

复加外感温热哪馅营血所致
，

髓枯

精竭血少更甚
二

致血证凶险
，

时有发热�澳成之象进行性姗剧
，

诊为急劳髓枯温热型病证
。

以滋阴清热
、

凉血解毒为主
，

先稳定

症状
，

待病情稳定
，

出血
、

发热症状消失
，
逐绮脱离输血时

，

再兼

施温补脾肾
，

填精益髓之参蔑仙补汤以固其本
，

凉温兼施
，

加强

促进造血之作用
，

历经 �� 个月的治疗
，

终获缓解护
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