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储 石 治 疗 黄 疽 有 效
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李 怀 生

储石治疗黄疽为笔者临床偶得
。

���� 年 �月曾治

孟某某
，

女
，

�� 岁
，

患胰腺癌晚期
，

症见一身面 目俱黄
，

皮肤呈黄黑绿色
，

形体消瘦
，

院腹胀大
，

胃呆恶心
，

全身

皮肤痛痒
，

便秘
，

舌苔黄厚而腻
，

脉弦滑而数
。

证属邪毒

内蕴
，

肝胆失调
，

脾胃虚弱
。

处方
�

茵陈���
，

泽泻 ���
，

猪荃 ���
，

获荃 ���
，

柴胡 ���
，

黄荃 ���
，

半夏 ���，
党

参 ���
，

褚石 ���
，

土获荃 ���
，

丹参 ���
，

生地黄 ���
，

苍术
、

白术各 ���
，

乌梢蛇 ���
，

白鲜皮 ���
，

大黄 �鲍
，

服药 �� 剂
，

黄疽衰半
，

呕恶止
，

全身疹痒减
，

饮食增
。

药

房暂缺褚石
，

笔者思褚石本降逆止呕之品
，

今呕已止
，

缺亦不妨
，

故令服之
。
� 日后黄疽加重

，

虽倍用茵陈
，

黄

疽仍继续加重
。

复加之
，

并重用至 ���
，

�� 日后
，

黄疽渐

退
，

守方服 �月余
，

黄疽消失
，

后继续调治 �月
，

病愈
，

随访 �年
，

仍健在
。

褚石味苦性寒
，

归肝
、

心经
，

诸本草

书皆载具降逆止血
，

平肝潜阳
，

凉血清热之功
，

临床用

以镇逆气
，

降痰涎
，

止呕吐
，

通燥结
，

治吐血
、

蛆血
、

崩漏

等症
。

今治疗黄疽竟有奇效
。

其理余百思不解
。

后读

《金匾 》则得明示 �

黄疽者乃湿热火毒
，

熏蒸肝胆
，

迫使

肝汁外溢肌肤所致
。

储石色红
，

味苦入心冲卜心气
，

使心

气旺
，

而有助于肝
， “
子能令母实

。 ”
同时

，

赫石有凉血清

热之功
，

与方中茵陈
、

四菩之清热燥湿解毒药相伍
，

加

强了原方的清热解毒燥湿作用
，

使黄疽速退
。

后每遇黄

疽者
，

余皆重用本品
，

屡获显效
。

褚 石 善 治 奔 豚 气

豚气
，

给予精石 ���
，

生白术 ���
，

获神 �馆
，

炙甘草 鲍
，

每 日 �剂
，

早晚空腹服
。

服 �剂后
，

诸症大减
，

效不更

方
，

更用 �剂
，

其病已瘦
。

褚石
，

首载于 《神农本草经 》 ，

别名血师
，

为氧化物

类矿物赤铁矿的矿石
。 《本草求真 》谓储石

“
以其体有镇

怯之能 ” 中医认为奔豚气多由肾脏阴寒之气上逆或肝

经气火冲逆所致
、 ，

经典方药多采用佳枝加桂汤
、

获等桂

枝甘草大枣汤
、

奔豚汤等
。

储石组方治疗本病其效优于

经典方
，

用量以 ������
，

生用为佳
。

储石的临床配伍妙用

山西省阳泉市第一人民医院��������

马金梅 刘爱国

精石味苦
、

甘
，

性寒
，

入肝
、

胃
、

心包经
，

以降逆平

肝
、

凉血止血而功著
。

余临床观察其有良好镇冲安神之

效
，

用之治疗奔豚气 �� 例
，

每获显效
。

如治赵某
，

男
，

�� 岁
。

既往有胃溃疡穿孔胃大部切

除病史
。

近因情志不畅
，
见胃纳欠佳

，

继感上腹部跳动

不止
，

以手按之搏动应指
，

烦躁不安
，

甚则气从少腹上

冲胸院
、

咽喉
，

发作时痛苦万分
，

有欲死感
。

伴见失眠不

寐
，

头晕目眩
，

查舌质淡红
、

苔薄白
，

脉弦缓
。

诊断为奔

江苏省姜堰市中医院��������

谢 兆 丰

褚石为氧化物类矿物赤铁矿的矿石
，

其色赤
，

味苦

性寒
，

入心
、

肝经
。

功能镇逆平肝
，

凉血止血
。

临床应用

范围较广
，

除药学典籍所述外
，

更有安心神
、

通燥结
、

平

癫狂之妙用
，

用之得当
，

能建奇功
。

本品由子味苦性寒
，

质重而坠
，

故对肠 胃虚寒者及孕妇忌用
，

一般用量为

������
，

重症可用 �������生者�
，

股褚石一般 ��一

���
，

潜降多生用
，

止血多锻用
。

生精石用量可大些
，

锻

褚石用量宜小些
。

现代药理研究认为
，

本品主含三氧化

二铁
，

能促进红细胞及血红蛋白的生成
。

现将临床运

用
，

简介如下
。

� 安心神
�

褚石苦寒入心
，

具有宁心安神之妙
。

凡对心

气血虚
，

痰涎扰心所致的不寐
，

均可用之
。

如张锡纯谓
�

“
褚石能导阳归阴

，

潜镇安神
” 。

张氏创立的安魂汤
，

其

中用褚石之意
， “
以导引心阳下潜

，

使之归藏于阴
，

以成

磕睡之功也
” 。

余在临床常以猪石配酸枣仁
、

龙骨
、

获神

等
，

治疗不寐证
，

收效显著
。

曾治一孔姓女病人
，
��岁

，

有僚病史
，

近来夜不能眠
，

服镇静剂未效
，

病情 日重
，

有

时彻夜不睡
，

心烦不安
，

苔白
，

脉细滑
。

证属痰涎扰心所

致
。

治以化痰安神
。

药用生褚石 巧��先煎�
，

生龙牡各

����先煎�
，

获神
、

酸枣仁
、

半夏
、

远志各 �鲍
，

黄连 ��
，

服药 �� 剂
，

睡眠正常
。

� 通燥结
�

赫石
，

质重而坠
，

具有降气开结之功
。

凡由

燥热内结
，

气滞不行而致的粪便干结
，

难以排出者
，

余

每用承气之类加人生猪石
，

其通便之力尤著
。 《医学衷

中参西录 》中有 “
储遂攻积汤

” ，

治疗大便燥结过甚
。

余

曾治一宋姓男病人
，
��岁

，
����年 �月

，

因肠胃积滞
，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．02．004



中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

见医未中

实热内结而导致大便梗阻不通
，

腹部胀满硬痛
。

用荡涤

实热
，

通下积滞之法
。

药用生褚石 �魄�先煎�
，

大黄�后

下�
、

芒硝 �冲服�
、

厚朴
、

积实各 �馆 、连翘 ���
，

服药 �

剂
，

大便每日通行
，

腹胀痛消失而愈
。

� 平癫狂
�

，

褚石入心
、

肝二经
，

生用降火
，

临床有涤痰

镇心
，

平癫狂之能
。

癫狂病位在心肝
，

多由肝气郁结
，

郁

久化火
，

火灼津液
，

凝聚成痰
，

痰火互结
，

上扰心窍
，

而

致癫狂发作
。

余在临床常以生储石
，

配合黄等
、

天竺黄
、

生大黄
、

生铁落
、

连翘心
、

郁金等同用
，

作为治疗癫狂证

的常用方
。

本方重用储石
，

借其重坠之力
，

引
。

上焦痰火

下行
，

藉以开郁启闭
。

据现代研究报道
，

本品对中枢神

经系统有镇静作用
。

曾治一谢姓男病人
，
��岁

。

因忿怒

后导致精神失常
，

语言错乱
，

骂譬不避亲疏
，

夜间奔走

打人
，

经某医院诊断为精神分裂症
。

邀余诊治
，

给予泻

火逐痰
，

宁心安神之法
。

药用生储石 �馆
，

大黄
、

芒硝
、

黄等
、

石营蒲
、

远志
、

郁金
、

获神各 ���
，

服药
、

�剂后
，

泻

出黑水便颇多
，

精神好转
，

夜能安眠
，

继以原方出入
，

共

服药 ��剂
，

狂病未发
。

�馆
，

蒲公英 �馆
。

患者服药 �剂后启觉症状减轻
，

胃烷

部嘈杂感已无
，稍有作胀感

。

苔薄腻
，

脉弦
。

继服 � 剂

后症状消失
。

胃镜复查
，

轻度浅表性胃炎
，

未见胆汁返

流入胃娜象 、 随访 ‘
誓

胆兮十返流性胃炎属

复发
。 ’

“
胃院痛

一

” 、 “
嘈杂

” 、 “
呕吐

”

范畴
。

按中医学
“
肝随脾升

，

胆随胃降
”
理论

，

胃的贵门
、

幽门具有使食物下行而不上逆的作用
。

一旦功能失调
，

胆汁乘虚上逆
，
就会产生胃气通降机能的紊乱

。

胃失通

降则
“
胆随胃降

”
机能丧失

，

遂出现胆汁返流之症
。

�

�

储石
，

色赤
，

归肝
、

胃
、

心经
，

有平肝镇逆功效
、其质

重性降
，

主治病势上逆诸症， 笔者在多年临床实践中
，，

筛选出以褚石为主治疗胆汁返流性胃炎
，

且实证
、

虚证

皆可使用
。
现代实验研究

‘，

赫石含三氧化二铁��
�

刃
��

及少量钦
、

镁
、
铝

、

硅
、

锰
、
钙等

。

笔者用其治疗
，

取其三

意
�

一是使胆汁不得返流入胃
�二是使胃中的酸碱平衡

恢复正常
�三是对胃粘膜屏障起到了保护作用

。

随症灵

活加味
，

治之得法
，

每每奏效
。 · ，

一

储石治胆汁返流性胃炎
精石配茵陈治疗胃院胀痛效佳

鲍除

江苏省南京市玄武医院���。 。���
�

邵 东 平

�� 余年前
，

笔者学习张锡纯氏《医学衷中参西录 》

一书时
，

受书中
“
治呕吐

，
因胃气上逆

，

胆火上冲者
，

用

镇逆汤
”
和

“
有因

‘

胆倒
’
而呕吐不止者……方用温胆汤

加枣仁
、

代蒲石
，

正其胆腑
。

可名正胆汤
”
的启发

，

以拷

石为主组方
，

治疗胆汁返流性胃炎 ��例
，
效果甚佳

，

现

介绍如下
。 ， �

治疗方法
�

以褚石为主药
，

生用入汤剂先煎
，

一般

用量 ������
。

若肝胆郁热者
，

加黄连屯权实
、

竹茹
、

半

夏�黄连温胆汤�
，
以疏肝利胆

，

泄热和胃�
肝胃不和者

，

加柴胡
、

芍药
、

陈皮
、

香附
，
川芍

、

权壳�柴胡疏肝散�
，
以

疏肝和 胃
，

理气通降
�胃气虚弱者

，

加旋复花
，

半夏
、

人

参
、

生姜�旋复代褚汤�
，

以益气和胃
，

温中降逆
。

总之
·，

要谨守病机
，

知常达变
，

辨证用药
。

一般日服 飞剂
，

连煎

�次后将药汁混合
，

分早晚 �次空腹服
。

如治周某
，

男
，

�� 岁
，

胃院部胀痛
‘

反复发作 �年

余
。

经胃镜检查诊为胆汁返流性胃炎
。

服多种西药治

疗症状未缓解
。

后来我处就诊
。

患者胃脱部嘈杂
、

胀闷

不舒无定时
，

伴暖气
，

泛吐黄苦水
，

食少纳呆乒口苦便

干
，

苔薄黄腻
，

脉弦滑
。

属肝胆郁热
，

痰浊内扰
，

胃失和

降之证
，

治拟清胆和胃
，

理气化痰法
。

处方
�

褚石 ���

�先煎�，黄连 ��
，

吴茱英 ��
，

积实 ���，竹茹 ���
，

姜半

夏 ���
，

柴胡 ���
，

芍药 ���
，

获荃 ���
，

陈皮 ��
，

黄芬

云南省开远市铁路医院卯������

高 谦
厂 �

�
�

赫石具平肝潜阳
、

镇逆平喘之劝亏多用于治疗头

痛
、

眩晕
、

呕吐
、

呱逆以及哮喘等证
。

临床中若将摘石配

伍少许茵陈
，

用于胃院痛伴见口苦口干
、

脉弦之症的治

疗
，

则疗效颇佳
，

举例如下
。 ， ， �

例 ��唐某
，
男

，

叙 岁� 胃院反复胀痛 �年余
，

伴 口

干
、

口苦
、

盗汗
、

暖气不适
。

近 �个月加重
，

饭后胃脱胀痛

尤重
，

活动后稍舒
，
纳差

。
����年 � 月 巧日前来就诊

，

予柴平汤加味
，

症略减
，

细诊其脉
，

双脉弦细
、

考虑肝胆

郁热
，

肝火随胃气上域
，

服 �剂后
，

育柑明
傅东却咚华石奢��，茵陈

轻夕纳食转佳
，
口苦症状消

，

再投 �剂
，

胃胀
、

纳差全消
，

病愈
。

例 ��马某
，

男
，

�� 岁
。

心悸
、

寐差
、

头昏伴胃院胀痛

不适 �月余
。

于 ����年 � 月 �� 日来诊
，

其舌质红
、

苔

少
丫
脉细弦

。

投予张锡纯之建领汤纵平肝镇潜
、

宁心安

神
，

同时稍佐茵陈以柔肝
，

配与方中赫石
、

以平肝和胃
。

服
·

�剂后
，

胃院痛愈
，
心悸不寐明显好转

，

知其为储石

配茵陈之劝也
。 、 ‘

近代名医张锡纯在《医学衷中参西录 》中谓
�“
猪石

其质重坠
，

善镇逆气
，

降痰涎
，
止呕吐

，

通燥结
，

其性和

平
” 。 �

又谓
�“
肝为将军之官

，

中寄相火
，

用药强制之
，

是

激动其所寄之相火而起反动力也
” 、
而

“
茵陈者

，

青篙之

嫩苗
，

其察少阳初生之气
，

原与少阳同气相求
，

是以善

清肝胆之热言兼理肝胆之郁
、
实能将顺肝木之性，’�临床


