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中药治疗座疮 ���例临床观察
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我们以凉血解毒
，

燥湿清热
，

活血消肿为治则
，

制

成痊疮颗粒
，

进行了临床观察和相关动物实验
，

现报告

如下
。

� 临床资料

治疗组 ���例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士

�
�

�� 岁 �病程 �周��� 年
，

平均 �
�

�士 �
�

�� 年 � �度

���例
，
�度 �� 例

，
皿度 �� 例

，
��度 �例

。

对照组 ��

例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

��士�
�

�� 岁 �
病程 �周�

��年
，

平均 �
�

�士 �
�

��年 � �度 ��例
，
�度 �一例

，
�

度 �例
，
� 度 �例

。

两组各项指标均有可 比性 �尸�

�
�

���
。

诊断标准
�

依据《中药新药临床研究指导原则 》有

关座疮的诊断川拟定
，
���多见于青春期男女

，

好发于

颜面
、

上胸
、

背部
、

皮脂分泌较多处
，

对称分布
。

���皮疹

为多种损害
，

有粉刺 �黑头
、

白头�
、

毛囊性丘疹
、

脓疤
、

结节
、

囊肿或脓肿
，

可形成疤痕
，

呈慢性经过
。

辨证标准
�

依据 《中药新药临床研究指导原则 》有

关座疮的辨证分型川综合自拟
，

颜面红亮油腻
，

皮疹以

粉刺
、

丘疹及脓疙为主
，

间夹结节肿硬
，

伴有口干粘苦
，

搏秘尿黄
、

舌质红
、

苔黄或白
，

脉滑数或弦滑
。

排除病例标准
�
���年龄在 �� 岁以下或 �� 岁以上

者
，

妊娠期或哺乳期妇女
����职业性座疮或碘

、

澳等引

奉的药物性座疮
����有严重心

、

肝
、

肾以及造血系统病

症者
。

�
� 、

治疗及观察方法

治疗组 口服座疮颗粒 �紫草
、

苦参
、

凌霄花
、

连翘

等�
，

早
、

晚各 ���� 袋�� 对照组口服当归苦参丸�北京

中药五厂 生产
，

批准文号
�
��一 ����一 京卫药准字

����第 ������号�
，

早
、

晚各 ����瓶�
。

疗程为 �周
，

治疗期间禁用其它治疗同类病症的药物及方法
。

� 治疗结果

属
�

� 疗效标准
�

依据《中药新药临床研究指导原则 》有

关廖疮疗效标准制定〔‘ 〕 。

���临床痊愈
�

皮担全部消退
，

�

� � 北京医科大学人民医院中医科
，
北京市西城区西直门南大街

��
、

号����琳��

� 北京中医药大学
� 北京市药物分析研究所

仅留有色素沉着
，

无新疹发生
。

���临床显效
�

皮损消退

���以上
，

新起皮疹少于 �个
。

���临床有效
�

皮损消退

�������
，

新起皮疹少于 �� 个
。

���临床无效
�

皮损

消退 ��纬以下或无明显变化甚至加重者
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

附表示
，

治疗组临床痊愈率为

��
�

��
，
总有效率为 ��

�

�写
，

对照组临床痊愈率为

��
�

�环
，

总有效率为 ���
，

经卡方检验差异有显著性

����
�

���
。

附农 两组疗效比较

组别
病情
分级

例

致

�洁床痊愈

例�线�
显效

例�写�
有效

例���
无效

例���

�����
�

��

�����
�

��

�

�

�����
，

��

�����
‘

��

�

�

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

���
�

��

���
�

��

����
�

��

����
�

��

�������
�度度度度��，�

治组疗

����
�

��

����
�

��

�

�

�����
�

��

右���
�

��

�

�

����
�

��

����
�

��

����
�

��

���� ��

���� ��

����
，

��

����
�

��

���� ��

������度度度度��三��
对照组

� 讨论

多年临床实践证实
，

血热湿毒
、

痪血阻滞是座疮的

基本病理改变
，

因此
，

临床治疗以凉血解毒
、

燥湿清热
、

活血消肿为法
，

痊疮颗粒由紫草
、

苦参
、

凌霄花
、

连翘等

组成
，

方中紫草凉血清热
、

活血去癣 �苦参清热燥湿
，

利

尿杀虫 �凌霄花活血破察
，

凉血去风 �连翘清热解毒
，

消

痈散结
，

诸药合用
，

共收凉血解毒
，
燥湿清热

，
活血消肿

之功
。

临床观察表明
，

痊疮顺粒对痊疮�血热湿毒
、

癖血

阻滞证�有明显改善作用
，

临床治愈率为 ��
�

��
，

总有

效率 ��
�

��
，

优于同类对照药品
，

可明显缓解粉刺
、

炎

性丘疹
、

脓疤及局部痒痛症状
。

动物实验表明
，

痊疮颗

粒小鼠灌胃给药
，

对小鼠细菌感染有明显体内保护作

用
，

并能提高小鼠存活率
。

对座疮丙酸杆菌等 �种临床

致病菌的生长有不同程度的体外抑菌作用
。

对二甲苯

引起的急性渗出性炎症
，

有明显的抑制作用
，

并能明显

扩张微动脉
、

微静脉血管
，

增强小鼠耳廓微循环
。
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