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育龄女性 11型糖尿病患者血清

和唾液性激素变化与肾虚关系
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内客 提要
: 1 8 例育龄女性 11型糖尿病 氰者治疗前 2~ 3 次空 腹血檐 2扎 m g%

,

血

侧咦岛索 解 8 尽。 /。 1
,

其中 5 例停经
,

血清雌二醇
、

孕酮及翠酮水平均较正常 对 照明

显降低 ; 冷 例有 月经的患者血清和唾液雌二醇
、

孕酮水平显著下 降
,

皋酮水平上升
,

几雌二醇与累酮 比值显著下降
。

经 三个 月以上中西医结合补肾洽疗
,

血糖降 至 14 6 m 众

% 中 < 乳的户
,

肾虚症状明显改善 ( P < 0
.

00 1 )
,

血清和唾液性激素趋向正常
,

胰岛素

水皿卜无明显改变
。

本文研究了 1 8 例育龄女性 H 型糖尿 病患

者性激素内环境的变化
,

为深入观察月经周期

中卵巢激素变化的临床需要
,

还采用多项侧定

唾液性激素的新方法
,

探讨女性患者性激素变

比与中医肾虚的关系及中西医结合辫证论治的

书了效
。

研究时象和方法

一
、

研咒对象
1

。

生育年龄女性正常对照组
:

本组共 3 1

例
,

年龄 黝~ 4 5 岁
,

平均 4 1 岁
。

有规则月经

周期
,

体重在标准体重 上 1。%范围内
,

血压正

常
,

无肝
、

肾及内分泌系统疾患
,

无服避孕药

史
。

于月经第 3
、

n ~ 1 5 及 21 天上午 7~ 8 点
,

留取唾液 10 m 工
,

于月经第 3 天和第 21 天抽血
,

测定唾液 E Z ,

P
、

T 及血清 E : 、

P
、

T
、

L H
、

F测
、

空腹血糖 ( F B G ) 和血清胰岛素
。

2
.

生育年龄女性 11 型糖尿病患者
: H 型

粮尿病多见于中老年
,

本文历时 2 年随机收集

到育龄女性 抓 型糖尿病 1 8 例 年龄 20 ~ 46 岁
,

平均 3了岁 军以 、 均大于 1 : o 二 g %
,

无酮 症

酸中毒史
,

无服避孕 药史
,

病 史 1 个月~ 1 7

年
,

平均 5 年
。

2 例为未服药新病例
,

其他系

口服 D
一

86 。 血糖控制欠佳者
,

未用 姨岛素 治

疗
。

本组 7 例超重
,

5 例有糖尿 病家 族史
。

6

例有心脏和大血管病变 ( 2 例停经
, 3 例无排

卵月经
,

1 例有排卵月经 )
。

3 例 有高 血压
。

1 例心电图示有左心室心肌缺血 ( T 波低 平 )
。

超声心动图检查示
: 1 例左心室射血分数低达

5。 : ?% (正常 > 59 % )
,

1 例心 舒末斯室间隔

厚径达 12 m m (正常 > 一 11 m m )
。

5 例 有 眼

底微血管瘤或出血
。

根据月经情况分三组
: 8

例有排卵月经 ; 5 例无排卵月经
; 5 例停经

,

其中 2 例子宫全切
,

3 例自发停经
。

二
、

中医辨证
-

采用半定量记分法
。

按症状显著或持续出

现
、

症状时轻时重或间断出现
、

症状轻或偶尔

出现
,

分别计为 3
、

2
、

1 分 ; 无症状为 。分
。

辨证参考
“

中医虚证辨证参考标准
” “ , 2 ’ 。

本组

1 8 例辨为肾气虚 15 例
,

肾阴虚 3 例
。

-
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附表 治疗前后症状计分

、

血糖

(总 4 7 5 )
。

2 7

血清胰岛素水平变化

项 目 例
数

治 疗 前
均值土标准误

治 疗 后
均值 士标准误

疗后一疗前
均差 士标准误

症状计分

血糟 (m g % )

血清胰岛素 ( 井U / 尔1 )

1 2

1 2

1 9
.

7 士 1
.

2

2 3 6
.

8 王 1 6
。

1

8
。

2 土 0
.

9

1 4 6士 1 4

一 1 1
.

5 士 0 3 帝

一 9 Q. 8 土1 2
.

0 南

3 8 1 土 1 3 3 8
.

5 土 2
.

5 0
.

3 3 士0
.

7 3

* 治疗前后自身对照比较 P < 0
.

0 01

三
、

治疗方案

在原来饮食控制及 口服 降 糖 药 ( D
一 8 60 )

1~ 3 克 /天治疗的基础上加用补肾中药
,

治疗

原则为补中 益肾
、

补气升阳
、

生津活血
。

主

方
:

党参
、

黄茂
、

仙灵脾
、

构祀子
、

熟地
,

`

玉

米须
、

蚕蛹
、

桃树胶
。

随症加减;
。

、

实验药品

标记血清雌二醇 ( E
Z

)
、

皋酮 ( T )
、

孕

四浪

酮 ( P )
, 3

H 标记唾液姚
、

T
、

(P ,̀ , ` 》 , ` 2 5 1标 记

促黄体激素 ( L H )
、

促卵泡激素 ( F SH )
,

均用

上海市内分泌研究所的药盒作放射免疫测定
;

1

, 5 1标记胰岛素用上海市生物制品 研 究所药盒

作放射免疫测定
。

厂

结 一 果

一
、

临床疗效及糖尿病指标 的变 化

18 例育龄女性 H 型糖尿病患者治疗 前症

状计分为 2 0
.

4 士 .l
一

讯 血糖为 2 26 士 12
.

5m g%
,

血清胰岛素为 3 7
.

8士 1
.

6 拜 U / m l
。

经三个月以

上的中西医给合补肾治疗
,

获全面 随访 者 1 2

例
。

治疗结果 (见附表 )示
,

症状计分明显下降

( P < 0
.

0 0 1 )
,

空 腹 血 糖 ( F B G ) 显 著 下 降

( P < O
`

。似卜 血清胰 岛素水平无明显变化
。

二
、

血清和唾液性激素的变化

2 6 名有排卵月经的正常对照组
,

月经第 3

天的血清 E : 为 72
.

5士 4
.

3 p g /m
一

l , T 为 49 0士

筋
, 。 p g /耐

, E Z

/ T 比值为 1乳 士 n
.

9 ( xl o 一 3

)
,

p 为 1
。

岭 士 o
.

1 2 n g /m l
,

L H 为 名
.

5 士 O
.

7 m I U

/m l
,

F S H 为 4
。

2 士 ob 4 m I U / m l ; 第 21 天的

血清 E :

为 勿 8 士
下

Z Q沼 p g /m l , T 为 6拍 士 3 7
。

9

p g / m l
,

E :

/
「

T 比值为 3 6 1士 1 4
。

1 ( x 1 0一 “
)

,

p为

1 6
.

3 2
_

兰1
.

指 n g / 1矶
,

L H 为 氛 8 土 O
。

7 m I U /

m l
, F s H 为 3

.

1 士 。
.

2 m l u /m l ; 月 经 周期中

唾液 7 次测定值之和 E
:

为 41
.

2 士 2
.

6 p g /m l
。

13 例有月经的 害者血清和唾液 E Z 、
P 水 平 有

不同程度下降
,

T 水平上升
,

E。

/ T 比值 显 著

下降
,

尤以唾液中变化为甚
。

经 补肾治疗
,

称

水平及 E Z

/ T 比箔明显上升
,

T 水平 显著下降
,

趋于正常对照水平
。

本文 2 例无排卵月经患者

治疗前月经第 2 1 天的唾液和血清 P
、

E
:

水平

较低
,

补肾治疗后呈排卵月经
,

F B G 由 3 00 和

1 7 7 m g %降至 1 87 和 1 10 m g%
。

L H
、

F S H 有

一定程度增高
,

但无显著差别
。

5 例停经患者 ( 30 ~ 45 岁 ) 血清 E
Z 、

P
、

T

水平明显下降
,

L H 和 F s H 水平明显升高
,

其

中 2 例经补肾治汀后
,

肾虚明显改善
,

F B G 从

20 0 和 1 95 m g% 分别降至 1 5 0 和 1 53 m g%
,

但

性激素和促性激素无明显改变
。

讨 论

一
、

肾虚本质的探讨

中医
“
肾

”

的职能从现代医学看包括肾脏
、

骨骼
、

神经和性腺等系统的功能
,

故性腺内分

泌功能是
“ ’

肾
,

的重要职能之一
。

由于育龄妇女

性激素随 月经呈周期性变化
,

若多次采血测定

病人不易接受
,

由此我们在国内首先研究唾液

性激素放免侧定方法并成功地应用 于 临床 研
究

。

唾液性激素测定不仅采样方便
,

且可反映血

中具有生物活性的游离激素水平
。

在 本文 18

例糖尿病中有月经的患者 13 例
,

其血 清和唾

液卫
: 、

P 浓度有不同程度的下降
,

E :

/ T 比值明

显降低
,

其中 5 例无排卵月经的糖尿病患者 E ;

P
一

厂降的程度更明显
。

经中西医结合治疗后
,

性激素异常变化显著纠正
,

肾虚症状明显改善
,



。

貂
,

(总4 7的

其中 2 例原无排卵月经患者恢复了排卵月经
,

F B G 则明显下降 另有 5 例育龄糖尿病 患 者

提前停经
气

自
_

清 能: 、

叭 P 水平均低于 同龄对

照组的卵泡期水 平 显示卵巢功能明显减退
,

从而对
’
一

自三脑 一 乖体 i飞勺f足性腺激素系统反馈作

用减弱
,

_

血清 F S H
、

夏“ 浓度明显升高
。

本组

6 例伴不同程度的心血管系统病变
,

其中 5 例

是无排卵月经和停经患者
,

说明女性患者卵巢

功能低
一

下
,

E Z

下降作为肾虚的基础
,

不 仅对

糖尿病是易感因子
,

且对心血管病变也是不利

因素
。

二
、

糖尿病与肾虚
、

卵巢功能低下的相互

关系

临床和流行病学的研究表明
, ’

肾虚
、

卵巢

功能低下与糖尿病的发生和发展有 密 切 的 关

索
。

胰 岛细胞培养研究和动物实验也充分证明

E Z

不仅促进胰岛细胞合成和分泌胰岛素 的功

能
,

且提高了胰岛素的生物作用敏感性
` 5’ ,

故

卵巢功能下降是肾虚加重的病理生 理 基 础 之

一
,

又是糖尿病发生率增加的重要易患因子
` 6 ’ 。

另一方面
,

糖尿病通过物质耗损和代谢紊乱又

加童肾虚症状
,

高血糖对卵巢功能也起抑制作

用
,

可见肾虚
、

卵巢功能低下与糖尿病相互起

不良影响
,

彼此形成恶性循环
。

三
、

糖尿病患者补肾益气治疗的疗效评价

本组病例除 2例为新发病例外
,

均系口服

。 一 8的 而 F B G 控制欠佳者
,

我们采用中西医

结合三个月以上治疗后
,

在肾虚 改 善 的 同时

中 医 杂 志
沂再事万 注厂不下下下下

-

F BG 也呈明显下降
, 、

且性激素水平趋向 正常
,

部分病人的卵巢功能得到明显改善
,

证明中医

从整体出发辨证论治的科学性和优越性
。

赵养

葵
《医贯

》 日
: “
治消渴症无分上中 下先 治肾为

,

急
。 ”
强调了补肾是糖尿病的重要治则

。

找们以

现代科学研究方法
,

吸收祖国医学精华
、

补肾

养血
,

生津润燥
,

津液润其全身
.

俏渴之症得

以改善
,

月经如期来潮
。

本组患者卵巢功能纠

正趋于正常者
,

肾虚和血糖改善甚为显著
,

而

已作子宫及附件切除等的停经患者
,

中医治疗

后性激素水平虽纠正不显著
,

但肾虚症状及血

糖也获一定程度改善
,

推侧补肾治疗通过其整

体作用尚可增加组织对胰岛素的放感性
,

促进

组织细胞对葡萄糖的利用
,

与口服降糖药 D一

8 60 起协同作用
,

故治疗后尽管血清胰 岛素水

平没有明显变化
,

但 F B G 下降
。
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,
中国巾西医结合研究会血液学委员会于 1 9 2 9年

` 月 7、 1。 日在大连市召开了小型学术讨论会
。

与 会

代表对再生障碍性贫血
、

急性白血病
、

原发性血小板

减少性紫疯三种常见病进行了中医分型讨论
,

并提出

了客观检查指标
。

分型方案将提交下属全国血液病学

术会议征求意见后向全国推广
。

余议还讨论了今后研

究的主攻方 向
,

仍 以 上述三病为主
,

贡点是提高疗

效
,

深入研究
。

会议还讨论了将在 工9 9 。 年牙、 工。 月间

召开第三届全国中西医结合血液学学术会议
,

并向全

国征文
。

论交全文及 5 00 字以内的摘要 请在 1 9 9。年

4 月 1。 日前寄北京西苑中国币医 研尧枕 西苑医院血

液李研究室周霭祥收 (邮政编码 10 00 91 )
。

, _

上海市第一期 D M E 与中医科研方法学习班日

前在上海市中医文献馆结亚
。

该班教学内容主要是将

D M E 这一流行病学
、

医学统计学
、

卫生经济学的原

理
一

与我 闺中医药科研方法相结合
,

形成一套适用于中

医药特点的选题方向
、

思路和设计方法
,

促进中医药

疾疗
`

科研单位多出成果
,

快出人才
。


