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顽癣为皮肤科常见而又顽固之疾
，
临床以皮损状

如苔醉
、

顽固坚硬
、

疹痒剧烈
、

病程漫长
、

治疗困难为特

征
。

现代医学的皮肤淀粉样变
、

神经性皮炎
、
慢性瀑疹

、

慢性皮炎
、

结节性痒疹等顽固疹痒性皮肤病均属于顽

癣范畴
，

笔者于 ����年以来
，
治疗 �

�

例皮肤淀粉样变
，

取得了满意的疗效
，

现报道如下
。

� 典型病例

例 ��刘某
，

男
，
�� 岁

，
����年 �� 月 �� 日初诊

。
主

诉
�

四肢
、

胸背
、

颈项部皮肤起疹
，
皮肤肥厚

、

粗糙干燥
、

剧痒
，

时轻时重
，

反复加重 巧 年
，

近 �月来皮肤痰痒尤

剧
、

苔醉化更重而来就诊
。

�� 年前从两小腿胫前部开

始
，

起淡褐色斑点
、

略硬微痒
，
搔抓后变为针头大角化

丘疹
、

色暗褐
，

常用各种止痒剂及激素类软膏无效
，

逐

渐加重
，

皮损增至绿豆或黄豆大半球形丘疹
、

质地坚

硬
、

表面干燥粗糙并有少许鳞屑
，

病变逐渐向小腿上

部
、

大腿伸侧
、

双手臂
、

后颈项部
、

背部
、

前胸两侧
、

能尾

骨部发展
，

呈泛发性
，

皮肤逐渐变为疵状大片增殖性丘

疹和苔醉样变
、

斑片
、

结节
、

剧痒
，

受热时痰痒加重
�，

安

静和穿着适宜时减轻
。

平素形体肥胖
，

自诉喉中常有痰

阻感
，

时吐少许粘痰
。

�� 余年来
，
曾多处求啄

，
于 ” 外

年到某医科大学皮肤科就诊
，

作皮肤电镜检查见
一

�
在皮

肤无定形基质中有细丝状纤维结构相嵌
，

纤维的直径

为 ���
，

纤维呈直形而无分支
，

显示为皮肤有淀粉样

蛋白沉积
。

确诊为
�
皮肤淀粉样变

。

虽经治疗而疗效欠

佳
，

于 ���� 年 �� 月 �� 日求治于中医
。

诊见
�

四肤
、

胸

背
、

后颈
、

骼尾部呈大片庆状增殖性苔醉化斑片 ‘坚硬
、

干燥粗糙
，

在皮损上可见黄豆大小结节密集分布
，

但不

融合
、

皮损周边也可见散在绿豆大半球形小丘疹
。

手按

之
，

皮损处皮肤呈硬板状
、

无夔隆
。

皮损颜色暗褐
，
有污

浊之感
。

舌质淡红
、

舌苔微黄厚腻
，

脉濡滑
、
惠者平素

嗜好烟酒
，
证属顽癣�痰癣交阻

，

郁热生风沁 治以逐痪

化痰
、

通络软坚为丰
，

佐以清热止痒
‘
方用桃红四物汤

，

或痒疹方加二陈汤化裁
。

药用
�

桃仁 ���，红花 功考，

当

归尾 ���
，

赤芍 ���
，

白鲜皮 ���
，
土获等 ���， 白芥子

湖北省洪湖市中医院皮肤性病科
，

供湖市人民路仑号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

���
，
山借 ���

，

陈皮 �。乡法半夏 �跄
，

浙贝母 ���氛海藻

���
，
昆布 ���

，

麻黄 ��
，

泽兰 ���
，

白摸黎 ���
，

桑枝

���
，

每日 �剂
，

水煎服
。

服 �� 剂后于
�

�� 月玄�日来诊
�

自觉皮肤痒感减轻
，

皮肤略有变软之感 、续服上方
。

服

药 �月后
，

痰痒基本控制
，

皮肤明显变软变薄
，

皮损上

绿豆大半球状丘疹也明显缩小
，

因病人体赓狂卖奋于上

方中加用三棱 ���
，

亥术 扣�
，

鸡血藤 ���
，

续服近 �个

月
。

于 �� 月�� 日来诊
�

皮肤潘痒清失
，

苔醉样皮损完

全变薄
，

基本接近正常皮映
，

皮肤菜簌而有弹性
，

直观

皮肤颜色呈淡褐色
、

滋润
，

乃停服中药汤剂
，

改服香砂
六君丸加小金片以健脾和胃

、

花痰软坚康服 �月病情

基本痊愈
。

随访 �年余
，

未见夔麦广
或

�厂

一

例 乙苏某
，

女
，

�� 岁
，

����年…�月 �日初诊
。

主

诉
�

全身皮肤起绿豆大痒疹
、

皮肤增厚
、

剧痒
，

反复麦病

�� 年
，

因近 日痰痒加重
、

色泽加深而就诊
。

�� 多年间
，

葬
� 治疗体会

皮肤淀粉样变
，

属中医顽癣范畴
。

根据
“
久病入

络
” 、 “
久病多察

” 、 “
怪病多为痰作祟

”
的认识

，

再结合临
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灿 床 �例患者均体形肥胖 皮损表现色暗褐 呈木片疵状 表 直达病所 如 有郁热之证 还可加用生地黄 牡丹

增殖性斑片和结节 病程漫长 所纵认为痰 窟蕴蓄 流 一皮 玄参�白鲜皮以清热�若久病兼虚 可加黄蔑 党参

窜肌肤 阻于经脉 以致气血运行失畅 痰癖互结 所以 以补气扶正�若痰痒剧烈 可加乌梢蛇 秦芜 钩藤 夜

治拟逐癣化痰软坚 养血通络止痒 并佐以清热润燥 交藤 获神 若皮肤顽厚 可加水蛙 蛇虫 生大黄 此�

柔肝疏风等法 基本方为桃红四物汤以养血活血化寮 例年龄 形体 临床表现基本相似 例�夹有察热 例�
加二陈汤燥湿健脾化痰 使胶结之痰孤 逐日化解 加 夹有血燥 所以在逐病化痰的原则下略有偏重 逐娜化

浙贝母 白芥子 海藻 昆布以化沉病之痰 加泽兰 山 痰法为治疗本病的基本大法 所以需坚持用药 决不可

植 获术 三棱以助化察之功 加桑枝 鸡血藤 白羡禁 急于求成 此外 还需少食海腥发物 不穿化纤内衣 适
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书有沦有方立足为今人读恤读通此书是本次校点注释的目的 每咫���加元 �‘中�医学大辞脚》由民国期间着名中医学家医学教育家谢双组织数十人
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万字擂图���余福表格�即余顿图文并茂报中体现了中西医结台在外科领域 被奉为中医辞书的典范与猫本鑫今为止尚未有超出者本七所以享此盛誉与其
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材饮片彩图 本翻姆是学习研究《神农本草经》的一部很有价值的参考书每册 著薄书每拱定价，�����元优慈价�加��元一 户
�����元�免费邮寄� �《中�医学大成》系近代著名医学家，两革先生粗录魏晋明油的苗要著作而
� 《李时珍医学全书》包括本草纲目》《溯湖脉学》‘奇经八脉考 《脉诀考证川 成共计��份种内容丰窟且其中多为珍本孤本所以受到医药界的广泛珍视但

种现集成一册点校简体字横排方式出版每册�����元 因其为梦体字未加标真使得不易阅读严苗形阅了该书的广泛传撇此次出版
�《漪宫任案研究》�勺氏�乙元�免邮表片由中国中医研究院与中国策一历史档 对全书事盆新标点采用简体徽排的形式按以下，�个分池出胶 《丙经分册》��

案馆有关专家通力台作历时数载完成的这部巨若首次对我国现存极其珍贵的油 元 《伤寒金巨分册》���元《诊断针灸分册》��元 《汤病分册》��月元《内科杂病分
代宫廷医药档案上自顺康下迄光宣作了系统整理研究不仅展示了浦代厉朝 册》��元套眼科外科分朋》乃元 《妇科儿科分册，�姑元 ‘医案居话分用》���元
帝后妃殡及王公大臣之病倩医事名医国手之辨治经验以及某些视为禁两之宫 《医论分册》���元 《本草医方分册》���元 全套胭买免咚郁贫每套卿 元
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