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病 例 讨 论

森 林 脑 炎 病 案

赵 秀 全
’

整理

主题词 脑炎�中医药疗法

� 病历摘要

马某某
，

男
，

�� 岁
，

因高热
，

寒战
，

头痛
，

不能进食
，

肢体瘫软半月
，

于 ����年 �月 �� 日入院
。

患者在 �月

前上山清林被硬蟀叮咬后未介意
，

于 �月 �� 日出现高

热
，

头痛
，

恶而未吐
，

在就近某医院按
“
上呼吸道感染

”

静点青霉素无效
，

后改用先锋必则上述症状逐渐加重
，

并出现视物模糊
，

双上肢无力
，

头抬起困难
，

速转某医

大附属医院确诊为
“
森林脑炎

” 。

由于经济条件有限
，

转

回我院住院治疗
。

既往史
�

无疫苗�森林脑炎疫苗�接种史
，

平素健

康
，

无其他地方病区及疫病区居住史
。

嗜烟酒
，

未婚
，

无

重大精神创伤史
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

脉搏 ���次�分
，

呼吸 �� 次�

分
，

血压 �������
� ，

神清语明
，

营养不良
，

发育正常
，

面

色萎黄
，

双眼睑下垂
，

双眼视力减弱
，

双瞳孔等大同圆
，

光反射灵敏
，

左眼向左视时有水平眼颤
，

向右视时左眼

内收肌不 良
。

颈强
，

无颈静脉怒张
，

心音有力
，
心界不

大 �腹软
，

肝脾不大
，

双下肢肌力 刃 级
，

左上
�

肢肌力 ��

级
，

右上肢肌力 皿级
，

健反射减弱
，

病理征未引出
。

舌质

绛
、

舌苔燥如霜
，

脉沉数有力
。

实验 室检查
�

血 液
�

白细胞 ��
�

�� ��
�
��

，

中性

�
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

谷草转氨酶 �����
，

肌酸激酶 �����

�
，

乳 酸 脱 氢酶 ������
，

血 清
�

钾 �
�

�������
，

钠

���������
� ，

氯 ���������
，

血尿素氮 �
�

�������
。

脑

脊液外观无色清晰透明
，

蛋白阴性
，

无细胞计数
，

颅压

�
�

����������������
。

尿液分析正常
。

心电图正常
。

入院诊断
�

森林脑炎
。

中医辨证
�

暑湿热毒内侵
。

治疗经过
�

入院后曾用安痛定
、

速尿
、

���甘露醇
、

病毒哇
、

胞二磷胆碱等西药
，

同时给予清热泻火解毒中

药
�

生石膏 ����
，

玄参 ���
，

全蝎 ���
，

金银花 ���
，

白花

蛇舌草 ���
，

每 日 �剂温服
。
� 日后

，

患者体温降至

黑龙江省塔河县 医院中医科
，

塔河县建设大街 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

��
�

�
‘

�
，

但颈肌无力
，

四肢瘫软症状加重
，

于 ����年 �

月 ��日进行病例讨论
。

� 病例讨论

住院医师贾
�

病人住院时体温 ��
�

��
，

现 已降至

正常
，

这 � 日用药着重清热
，

效果理想
，

但是 � 日来患

者的项强
，

眼颤
，

肌肉无力反而加重
。

书载
�“
痪谓手足

痰弱
，
无力以运行也

。 ”
因此

，

我认为此患者属中医痰证

范畴
。

关于病因病机
，《素间

·

凄论 》曰 �“
五脏使人痪何

也��
· ·

…肺主身之皮毛
· ‘
� ” 脾主身之肌肉

，

肾主身之骨

髓
。 ”
患者面色萎黄

，

进食不佳
，

气血生化之源不足
，

无

以濡养五脏
，

以致筋骨失养
，

关节不利
，

肌肉失充
，

以增

强后天之源
，
在用药上应以补益后天为原则

。

主治医师赵
�

患者高热已退
，

现在关键在于肌力的

恢复
。

我认为采用针灸和按摩是提高肌力的必不可少

的方法
。

针灸
、

按摩的作用是通经活络
，

使气血运行通

畅
，

使四肢肌得到快速恢复
，

以提高肌力
。

主治医师刘
�

张锡纯曾说
，“
脑为髓海乃聚髓处

，

非

生髓之处
，

究其本源
，

实乃肾中真阴真阳之气酝酿化合

而成……缘督脉上升而灌注于脑
。 ”
因此脑及脊髓的有

余或匾乏
，

其实质乃是肾气盈虚的表现
。

所以我认为本

病也应从肾精亏损
，

督脉失充方面考虑
。

脑
、

脊髓病变
，

尤其经急救治疗后
，

遗留四肢不用
、

实软麻木等慢性瘤

疾
，

多与肾精亏损
、

督脉失于充养
、

髓海不足有关
。

由于

肾精虚少
，

髓之化源不足
，

督脉失充
，
经脉失养

，

脑键空

虚
，

而出现肢体不用
，

凄软无力
。 《本草纲 目》谓熟地黄

“
填骨髓

，

长肌肉
，

生精血冲卜五脏
，
内伤不足

” 。

地黄饮

子立方之旨实乃补肾益精
，

此方治脑脊髓疾病属滑精

亏损
、

督脉失充者疗效较佳
。

副主任医师杜
�

就此病我总结一下
。

森林脑炎是由

森林脑炎病毒所引起急性中枢性神经系统传染病
。

传

染源是野生啮齿类动物及马类通过硬蝉叮咬传染
，
人

群普遍易感
，

隐性感染者居多
，

仅少数发病
。

本患者由

于在山上吃住
，

环境不好
，

饮食不佳
，
而致自身螂病能

力低下
。

患者在林区工作
，

有蟀虫叮咬史
，

伴高热寒战
，

项强
，

四肢肌
、

颈肌无力
，

脑压增高
，

临床症状俱备
，

曾

在某医大确诊为
“
森林脑炎

” ，

确无疑义
。

急则治蔡标
，

入院时给予安痛定
，

抗病毒的病毒哩
，

降颅内压的甘露
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勺自

铂自

醇
，

改善脑循环
、

营养脑神经的胞二磷胆碱等西药
，

并

用石膏等清热解毒中药
，

高热已降
。

现在我们应缓则治

其本
，

对于这个患者应从整体观念辨证论治
，

溯本究

源
。

肾主藏精
，

而精能生髓
，

髓居于骨中
，

骨赖髓以充

养
，

脊髓为督脉所行之处
。

脑髓的有余与匾乏
，

除与肾

气盈虚有关之外
，

与宗气的盈亏亦密切相关
。

气旺血充

则髓海充足
。

若宗气亏虚
，

不能上荣于脑
，
则精明之府

失去气血之充养
，

也可出现肢体妾软
、

肌肉无力等症
。

宗气亏虚与肾精亏损两者密切相关
，

肾除所藏先天之

精外
，

尚赖后天之精的不断充养
，

如此肾精方能充足而

发挥其正常功能
。

疾病的产生
，
总有其根本上的原因

，

但随着疾病的发生发展
，

必有其病机变化的关键
。 《内

经 》谓
�“
治病求其本

” ，

即解决疾病的本质问题
。

因此 目

前采用大补元气
、

温补脾肾合治方法
，

辅以活血通络
，

再加上针灸
、

按摩
，

是本患者的主要治法
。

� 结果

根据副主任医师的意见
，

拟定方剂为补中益气汤

加减
。

药为
�

黄蔑 ���
，

白术 一��
，

党参 ���
，

陈皮 ���
，

当

归 �，
鸡血藤 ���

，

葛根 ���
，

熟地黄 ���
，

肉从蓉 ���
，

丝瓜络 ���
，

甘草 ��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

取穴
�

双侧肩

贞
、

肩供
、

肩骼
、

鱼腰
、

太阳
、

承泣
，

左右交替使用环跳
、

阳陵泉
、

太溪
、

涌泉
，

手法为平补平泻
，

针灸同时用艾注

熏
，

每日 �次
。

按摩手法以揉
、

抖
、

推等手法为主
，

每日

�次
，

于 �月 �� 日停用西药病毒哇
。

�月 �� 日患者神

志清楚
，

双眼灵活
，

语言清晰
，

头能抬起
，

生活能自理
，

健反射正常
，
双下肢肌力正常

，
双上肢肌力达 �级

。

实

验 室 检查
�

血 白 细 胞 �
�

�� �����
，

颅 压 �
�

�����
�

��������
��

，

其余化验均正常
，

病人要求出院门诊治

疗
。

出院后继续服药
，

并配合针灸
、

按摩治疗 �个月
，

病

人完全恢复正常
。

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
�

所经曹的音像制品均系专业出版社出版
，

质�可靠
�

品种齐全
，

服务周到
，

代办邮购
�

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试

复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保健
、

中医学基础
，
西医组织胚胎

、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列讲座

录像带
�

还有胎教
、

优生优育
、

气功保健录音带
�

详细目录
，
函索即寄

�

��’��’��’��’��’��’摺��’��’份��时��’��’��’��’叼��’��’��’叼���洲��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’��’

��’��’��’��’��’树解��’职��’州柑��’��’��’村��’��’好��’诩��’��’洲州��’��’��’柑��’��’��’��’��’��’��’��’好��’��’��’��’��’��’

二，，

、

名 称

录像带
中国肛肠学总论

痔

肛套

肛周脓肿

肛裂

中国骨伤学�共 �� 辑�

第 �辑中国骨伤学发展史

第 �辑骨折总论

第 �辑上肢骨折���

第 �辑上肢骨折���

第 �辑下肢骨折门�

第�辑下肢骨折���

第 �辑躯千骨折

第 �辑脱位

第 �辑伤筋总论

第 ��辑伤筋手法疗法

第 们 辑练功疗法

第�� 辑上肢伤筋

第 ��辑下肢伤筋

第 �� 辑琐部伤筋

第 飞�辑层部伤筋

实用电针疗法

邱茂良教授针刺手地

针挑疗法

�
·

小儿指纹诊法

针灸治疗腆痛

针灸治疗颈肩肘腕痛

头针

耳穴的激光疗法

针刺透刺术治疗疑难杂症

骨伤科外用药物的配制与应用

实用推幸手法

外洗药在骨伤科临床应用

牵引技术

中医墓础护理技术操作规程 ，一�
中医荃础护理技术操作规程 ���

胆石症的中医防治系列

中医病案分析

腰椎间盘突出症的治疗

河南正骨

儿科推�疗法

小儿推拿 �
，

理筋手法疗法

阴阳

五行

时间 价格

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

��� 元

���元

���元

���元

飞邪 元

���元

���元

���元

���元

���元

���元

��元

���元

���元

��� 元

�� 元

��� 元

��� 元

��� 元

���元

��� 元

���元

�犯元

��元

��� 元

���元

��� 元

��元

六淫

金眼要略�脏赌经络篇�

中医舌诊

舌下络脉诊法

八纲辨证

脉诊�上
、

下�

舌诊

七情

蔽象

小儿腹泻与口服补液盐

柯萨奇病毒感染汲预防

妇科枪查与休征

产前检查

正常分娩

血腔镜的操作步砚

��墓本知识

超声心动图

产科超声里像

心电向�与心电图

�线诊断学总论

肺部体格检查

检体诊断学���辑�

体格检查手法操作规范

中医体格位查

冠心病的临床诊断

超声检查

外科引流管的应用与护理

手术室护士羞本技术操作

护理程序

心胜恤查�上
、

下辑�

心脏听诊

风湿病

病毒性肝炎

脑血栓防治

脑中风

临床常用四种穿朝术

脑出血的防治

橄痛大发作的防治

外科无菌术

手外伤的处理

外科羞本技术操作

损伤

烧伤诊断与创面处理

血栓闭塞性脉管炎

现场心肺睑复苏

现场外伤救护技术

弱智儿宜的康复教育训练

���元

�� 元

�� 元

洲 元

，�� 元
���元

，邓 元
��� 元

��� 元

的 元

���元

���元

�� 元

�� 元

的 元

��� 元

���元

���元

��元

���元

���元

��� 元

���元

，�� 元
��元

���元

���元

���元

��元

���元

���元

��元

���元

���元

��元

���元

日�元

�� 元

���元

��元

���元

��元

��元

�� 元

��元

���元

��元

录奋带
现代心脏听诊�附书三册� �盘 ��元�套

特尿病人的长舟之道 �盘 �� 元

肺部听诊�附书� �盘 �� 元

从从容容�气功歌曲� �盘 ��元

情绪调衡音乐－制怒平惊 ，盘 �� 元

神经调节洽疗磁带
�

�盘 �� 元

梦之桥�催眠篇� �盘 ��元

山水情�舒心篇� �盘 �‘ 元
璐海扬帆�理筋篇� ，盘 �� 元

雄健的步伐�通络篇� �盘 ��元

激光视盘�����
学按卑 ��

‘
�� 元

养生神功 ��
‘

�� 元

白内体超声乳化吸除及人工晶体植入术 ���
‘

��� 元

娜群英偏瘫康复操 ��
，

�� 元

母亲与县儿 �双碟� ��元

健康良方－
宝宝健康大全�� 盘� ���

‘
�� 元

妇科病的诊断与治疗�� 盘� ���
‘

�� 元

生育保健大全��盘� ���
，

��元

揭开心脏病的奥秘�� 盘� ���
，

�� 元

祷尿病息者的摘音�� 盘� ���
‘

妇 元

解除精神紧张妙法�� 盘� ���
‘

��元

向盛症宣战�� 盘� ��。 ，
�� 元

走出退休的困境�� 盘� ��。 ‘
�� 元

神经疾病写真��盘� ���
‘

��元

人体手术大公开 ��
‘

�� 元

解除酒奋的秘方 ��
‘

�� 元

认识常见病��盘� ���
‘

��元

解除骨伤科患者的痛苦�� 盘� ���
，

��元

光盘���一����
中华医典

·

本草方药大全 ��� 元

中华中医药文献光盘库 ��� 元

中国常用药用植物 ���元

常用中草药 ��� 元

针灸治疗学 �� 元

单穴治病与快速取穴 �� 元

中医舌诊 ���元

家庭诊治小医生 ��元

录像带
、

录奋带
、

���盘
、

光盘定价已含邮

资
。

欲购者谕汇旅至北京东�门内北断仓 ��号

中医杂志社北京医海林奋像书店收
，

邮政编码
�

������
。

电话
�
������������� 传�

�
�����

�������� �广告�号
�

������一���


