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中药鼻吸人剂治疗功能性头痛

4 缈g 例临床观察
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内容 提要
:

头痛是临床上常见的症状
,

其中以神经功能险头痛
、

血 管 性 头 痛
、

神

经一血管性头痛
、

肌紧张性头痛为多
,

严重地影响工作与学习
。

木文介绍的以川曹
、

羌

活一
、

傅布脑等十余种中草药试制的鼻吸入粉剂
,

治疗上述几种头痛
,

具有速效
·

经济优

点
,

有推广应用价值
。

四年来
,

我们试制中药鼻吸入粉剂治疗功

能性头痛 4肠 例
,

取得了满意效果
,

现分析报

道如下
。

一
、

临床资料

l
。

病例选择
:

本组病例均经严格的体检
,

查脑血流图
、

眼底
,

必要时查脑电图
、

囊虫试

验
、

脑 A 型超声
、

头部 C T 等
,

确诊为功 能性

头痛患者
。

其诊断标准为
:

神经功能性头痛
;

( l) 头痛部位不固定
。

( 2 ) 头痛呈压痛性
,

有紧缩感
,

与 情绪
、

睡

眠
、

过度劳累有关
,

浦有 时 延 及肩
、

颈部
。

( 3 ) 有神经衰弱症候群
。

(劝 无神经系器质性

体征
。

血管性头痛 (偏头痛 )
:

( 1 ) 反复 发 作性

头痛
,

发作间期无症状
。

( 2) 具备以下两项或

以上者
:

头痛偏于一钡」;
头痛前有先兆

,

痛时

伴恶心
、

呕吐或腹痛
,

或发生在月经前后
;
痛

呈搏动性
:

睡眠时头痛止
; 有

、

阳 性 家 族史
。

(3 ) 排除其他有关疾病性头痛
`。

神经一血管性头痛
:

同时兼具前两种头痛

之特点
。 一

朋
;

紧张性 (疲劳性 ) 头痛
:

(1 ) 焦虑或忧

郁伴精神紧张致头痛
。

(幼 某病 之 继 发 症
。

( 3 ) 头
、

颈
、

肩脚带姿势不良致头痛
。

( 4 ) 阅

读
、

学习
、

精力过于集中等用脑过度致头痛
。

2
.

一般资料
:

共观察中药鼻吸 入 剂治疗

功能性头痛 4弱 例
,

其中男 1弱 例
,

女 3 4 0 例 ;

年龄 < 1了岁 1 4 例
,

招八 J
川 岁 3 5 9 例

,

4 1~ 6 0

岁 1 2 3 例 ;
职业以脑力劳动者为多

。

按以上诊

断标准统计
,

本组中有神经功能性头痛 99 例
,

血管性头痛 (偏头痛 ) 10 5 例
,

神 经一血 管性

头痛 2 5 9 例
,

肌紧张性 (疲劳性 ) 头痛 33 例
。

在观察中药鼻吸入剂治疗的同时
,

另以口

服复方羊角制剂治疗的 95 例做对照 观 察
。

95

例中男 切 例
,

女 55 例 ;
年龄 < 17 岁 5 例

,

1 8~ 4 0 岁 5 7 例
, 4 1~ 6 0 岁 3 1例

,

> 6 0 岁 2

例 ;
诊断为神经功能性头痛 19 例

,

血管 性 头

痛 31 例
,

神经一血管性头痛 4 5例
。

二
、

治疗方法

中药鼻吸入剂是由川芍
、

细辛
、

羌活
、

薄

荷脑
、

茶叶
、

荆芥
、

桔梗
、

防凤等十余味中草

药配制成的粉剂
,

有芳香 开窍
、

祛凤 散 疲功

用
。

将精选的生药依法炮制
,

干燥粉碎
,

加适

量扑尔敏
,

过 8。 日药谕
,

密封备用
。

对确 诊

为功能性头埔患
`

者
, 一

于头痛发 作时 令 其 仰卧

(或椒背仰而 )
,

取药一小 撮 (约 0
.

1 克 )
,

置

头痛侧鼻孔前吸入之
,

用 自呼 气
,

如 此反复

吸
、

呼
,

一般约 4~ 6 分钟即可显效
。

如就 诊

时未发作则说明方法
,

带药 自用
,

并定期随访

总结
。

l 中日 人民解放军第二一 一 医院
; 2 黑龙江林业总医

院 ; 3 中国 j、 民解放军第二O 三医院
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中药鼻吸 入剂对各种功能性头痛疗效观察

头痛类
`

卿

附裘
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好 转
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复方羊角制剂由哈尔滨生物化学制药二厂

生产
。

每次 5 片
,

每 日三次
,

连服二个月
。

三
、

疗效判定标准

疗效标谁制定如下
。

( 1) 显效
:

用药后痛

即止
,

活动如常
。

观寮三个 招未发作者 ;
`

三个

月内如有偶发 但木影响工作
,

且用药效果显

著
。

归 ) 好转
;

用药后痛即止
,

活动如常 ; 观

察三个 月如有发作
。

次数较治疗前明显减少
,

注状明显减轻
、

且不影响工作
。

( 3 ) 有效
:

用

药后症状有减径
:

次数有减 少
,

对工 作有 影

响
;

如
一

洱发作
,

用药虽即缓解
,

但作用时短
。

〔约 无效
:

反复用药不见效果
,

其痛如常
。

函
一

疗效分祈

按上述疗效标准判定
,

中药鼻吸人剂治疗

沮 粉 6 例
,

治疗后获 显 效 2 7 8 例 ( 5 6
。

1% )
, ,

好转 抓 8 伽{( 3 1
.

9多石夕
,

有效 3 5 例 ( 7
。

0% )
,

无

效 肠 例 f 汽
n

。% ) :

总有效率为 叮%
。

从附表

巾着出
,

四种类型头痛间疗效有明显差异
,

其

中形t紧张性头痛疗效较好
,

其余依次为血管性

头痛
、

神经功能性头痛
,

而神经一血管性头痛

疗效则较差
。

复方羊角片治疗组 筋 例
·

治疗后 获 显效

2
一

例 ( 2 1% )
。

好转 1 9 例 ( 2 。% )
。

有效 招例

份 8 , % )
,

无效 5 6 例 ( 5歇 9 % )
;

总有效率为

侧 1%
。

与中药鼻吸入剂治疗组相比 较
,

两组

疗效有非常显著性差异 ( p < 0
.

0 01 )
。

治疗半年后
,

我们对中药鼻吸入剂治疗组

的 加 9 例病人进行了随访
,

结果显效 47 例
,

好

转 2 3 例
,

有效 3 3 例
,

无效 6 例 ; 总有效率为
, 4 5%

,

与近期疗效基本一致
。

置
、

讨论

头痛是临床上最常见的症状
,

尤其是功能

性头痛
,

约占神经内科门诊的物究
,

其中中青

年女性占 70 %
,

而脑力劳动者又占较大比例
,

严重地影响工作与学习
。

中医认为
;

头为
`

诸

阳之会
” ,

又为
“

清阳之府
” 。

凡六淫之牙阶卜袭
,

_

L犯巅顶
,

或七
日

清内伤
,

气血 逆 乱
,

癖阻 经

络
,

均可导致头痛
。

本组病例之头痛
,

均为功

能性头痛
,

以凤邪上扰
,

内伤七情者为多
,

治

宜祛凤除邪
、

散疲止痛为大法
。

我们所用的鼻

吸入剂 由川芍
、

柳辛
、

羌活
、

薄荷脑 茶叶
、

荆芥
、

防风
、 .

桔梗等药所组成
。

川芍 土 行 头

目
,

有祛风散邪
、

理气化淤嘴乍用
。

为治灼头痛

之主药
。

辅以细辛
、

羌活
、

荆芥
、

防风
,

祛风

胜湿 ;
茶叶

、

薄荷脑
,

疏风散热
、

清利头 澎
。

佐

用桔梗以载诸药上行
。

全方共奏法凤散邪
、

散

癖止痛之效
。

将上药研为细粉
,

从鼻窍吸入
.

,

可直达病所
, 故用本方后效果良好

。 一

现代医学

研究证明
,

川弯含挥发油
、

川芍内醋
、

阿魏酸
。

其所含挥发性油状生物缄及酚性物质等对中枢

神经系统有抑制作用
;

阿魏酸及中性成分川芍

内醋对平滑肌有抗痉作用
。

羌活所含的挥发油

有祛风胜湿
、

止痛作用
。

细辛所含挥发油的主

要成分为甲基丁香酚
,

有镇痛
、

镇静作用
。

薄

荷脑为挥发性薄荷油的主要成分
,

局部应用可

使皮肤粘膜血管收缩
,

反射性地调节血管功能

而起到止痛效果
。

挥发油易被鼻腔及支气管粘

膜吸收
,

发挥作用迅速
。 _

按几种头痛的诊断标准和疗效判定标准
,

治疗组 4邪 例中
,

其显效率以肌紧张性头痛为

最高
,

其次为血管性头痛和神经功能性头痛
,

而神经一血管性头痛的疗效则较差
。

与复方羊

角片对照组比较
,

两组疗效差异显著
,

所以认

为本药疗效是满意的
,

值得推广应用
。,

关于中

药鼻吸入粉剂的详细作用 机理
,

目前我们正在

深入探讨中
。


