
。

郭
二

�总勃钓 中 医 杂 志

困 复 鲜 困
外惑高热久稽怎择辨析受邪病位� 论洽要点是 什

么�

答
�

外感高热初起
，

若能辨明病在表在里
，

寒热

孰重孰轻
，

以及太阳
、

阳明
、

少阳
，
或卫气等病位之

别和夹湿
、

夹暑
、

兼燥等之异
，

立方造药
，

多能较快收

到邪去热退之效
。

若药后三四 日
，

高热仍久稽不退者
，

多为邪热内陷
，

人营人血
，

雍滞脏腑之候
。
此时临证

，

则应详审脉症
，

辨明受邪具体病位
，
更法易方

，
使邪

出有道
，

稽热方可得降
。

辨析外感高热久稽受邪之病

位
，

其要点有三
�

�一�辨热型以审病位深浅
。
外感高

热之久稽
，

常以郁热内结之寒热往来
，

但热无寒之壮

热
，

热耗营阴之 日哺潮热等热型为特点
。

前两种热型

之受邪部位
，

尚在少阳和阳明
，

或气营两播阶段
，

病

位较浅 � 后者则多属邪热内陷
，

营阴俱伤阶段
，

受邪

病位较深
。

�二�辨兼症以别 邪犯 脏腑
。

邪热内陷
，

团荆呱腑不咸 则其兼症亦随之而异
。

若邪犯肺系
，

必见咳嗽
，

咳吐痰液
，

热轻则痰薄
，

热重则痰脓稠
�

热侵脾宵
，

则出现恶心呕吐
，

腹痛泻泄
、
热蕴胆腑

，

则腹痛时作
，

呕吐纳减� 热滞肠道
，

则里急后重
，

便

带胺血
� 热袭膀胧及肾

，
则腰痛尿频

，
或见浮肿

、

血

尿
、

瘾闭� 火热扰心
，

则见澹语神昏� 热动肝凤
，

则

摊淤姗麟…
多属桥

，

蛆则多属动血之兆
。

此外
，

参考某些现代诊

断检查结果
，

更有助于辨明受邪的具体病位
。

外感高热久稽之论治
，

其处理要 点 是
� 〔一�若

受邪脏腑明确
，

宜泻其相应受病脏腑之实热
，

使其邪

热随腑之常道而出
，

则邪去 热 即 可降
。

可选柴零汤

�柴胡
、

黄琴
、

石韦
、

广术香
、

布草
、

车前草�清利膀

耽之湿热
、

柴黄汤�柴胡
、

黄琴
、

大黄
、

桅子
、

茵陈
、

夏枯草
、

有阵金
、
白芍

、

广木香
、

芒硝�泄肝胆之湿热
，

蚤休汤 �蚤休
、

黄琴
、

大青叶
、

败酱草
、
鱼腥草

、

虎

杖
、

肿节风�清解奎肺之痰热
，
芍药汤或白头翁汤加

减
，

清疫痢之湿热
� 〔二 、 若兼症不 显

，

受病 脏腑难

以辨明
，

只现壮热或潮热久稽者
，

则多属阳明气分实

火
、

热姐胸隔
、

气营两蟠
、
湿温人气

、

暑温
、

伏暑等证
，

临证除按传统辨证用方外
，

可选兰黄五味澹毒饮 �黄

琴
、

黄连
、

大黄
、

银花
、

紫花地丁
、

紫背夭葵
、
蒲公

英
、

野菊花�或杳仁滑石汤加减以洽之
� �三�若素体

虚弱
，

高热久稽不退者
，

可在给清气通腑除热之同时
，

加用益气生津扶正之剂
，
以助热势之退

，

此时若能及

早加用活血凉血之品
，
还可收到阻止病势逆变之效

。

重庆市中医研究所 黄星垣

多发性肌炎相当于中 医 的 什 么 病 证全 如 何 治

疗�

答
�

多发性肌炎
，

现代医学列为结缔组织疾病
，

其症候群
，

主要有发热
，

咳喘
，
口干

，

进行性消瘦
，

肌肉萎缩
，

全身瘫痪等
。

与中医缕证似属同一范畴
。

《
素间

·

痞论篇
》 曾有脉屡

、
筋痔

、

肉瘦
、

骨痊的记载
。

又指出
“

肺热叶焦
，
则生瘩壁

。 ”
以及

“
湿热不捷

，
大筋

辘短
，
小筋弛长

，
视短为拘

，

弛长为窿
。 ”
这些都说明

阴虚湿热人络是构成发病的因素
。 �

本病属罕见重症
，

治疗棘手
。

半年前
，

笔者曾治

愈一例
，

患者为一七旬女退休老师
，

初感消瘦乏力
，

不思饮食
，
继出现 ��℃高热 ，

持续不退
，

咳嗽气急多

痰
，

频发室性早搏
，

体重由约 公斤降至 �� 公斤
，

渐

至全身瘫痪
，

肌萎缩累及吞咽肌痉挛
，

淋巴肿大
，

经

住院诊治
，
诊断为多发性肌炎

，

曾用多种抚菌素
、

先

锋霉素 �
、

激素等
，
均周效 � 一月后出现

，

因卧病在

床
，

无法转侧动弹
，
邀我出诊

。

当时病人虚赢已极
，

低

热起伏不退
，

大便干结
，

初诊是日晚�’��
，

咳甚痰鲤
，

气上冲嘀
，
几至虚脱

。
索阅离院化验单

，

血象
、

血沉

均高
，
谷丙酶 ���单位

�
磷酸肌酸激酶 ���毫国际单

位� 乳酸脱氢酶����单位
，

察舌呈灰黑苔
、

质淡
、

脉

沉细涩
，
拟本

·
热淫风消

，
治以甘寒

”
之旨

，
同时又不

忘清热祛邪
、

扶正固本
，

药用
�

生黄芭��克
、

土袂芬
、

蛇舌草各 �� 克
，

天冬
、

麦冬
、

姜半夏各 �� 克
，

丹参
、

全瓜萎
、

三叶青
、

北沙参
、

鱼胆草
、

鸭拓草各��克
。

上

方共服 �� 剂
，

痰咳气逆顿减
，
热退 身 安

。

即在益气

养阴基础上
，

加入活血通络之品如秦笼
、

赤白芍
、

炮

甲片
、

大活络丹等
，
最后以益肾健脾药调治巩固

，

达到

培元固本和
“
治矮独取阳明

”

之妙
。
目前患者已起床行

走
，

能 自行料理生活
。

浙江省中医药研究院 薛 盟

肝腹水见严重阴伤时如何处理� 使用中药应特别

注意咖些芳窗�
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』丝笙勤
宜塑

�

答
�

肺腹水腹胀膨隆的同例呼卜见
刃

舌红少津者在临

床不少见
。

多见于腹水感染
、

低钾
、

维生素缺乏等
，

中西医处理都颇为棘手
。

西药利尿容易造成低钾等电

解质进一步失衡
，
而补钾又虑尿少

，
口服则对已经锐

减的食欲不利
。

若有腹水感染
，
抗菌素大多需要静脉

随输液进入
，
而补液又会加重腹水

。

中医养阴则碍湿
，

利水则更伤阴
·

处理不好
，

这类阴伤型撇胀极易导致

阴伤血热络破
，
出现呕血

、

昏迷等严重变证
。

应采用

中西医结合以中为主的方法
，

一方面在权衡有无脾虚

和湿热程度的情况下
，
细心选择养阴柔肝药

，

如阴虚

并脾虚便澹者
，
可用沙参

、

麦冬
、

石解
、

山药
、

构祀

子
、

生白术
、

该仁等甘平之品
� 阴虚营分有热者

，

可

选生地
、

元参
、

丹皮
、

水牛角
、

白茅根
、

鳖甲等甘凉

药
� 阴虚而湿热盛的

，

可选茵陈
、

改仁
、

芦根
、

褚实

子
、

马鞭草
、

猪决芬
、

陈葫芦
、

滑石等甘淡驱湿
，

利

湿而不伤阴之品
。
与此同时

，

配合西药利尿并注意钾

钠平衡以减轻急迫
。

务使舌质转淡
、

舌津转润
。

舌质

转淡一分
，

则病情好转一分
，

严重并发症的危险就少

一分
。

而这种舌质转淡
、

舌津转润是靠瞻前顾后
、

细

心用药
，

不造成其他并发症为前提的
，

切勿急于求成
。

使用中药应特别注意以下几点
� ① 切勿不及其余

，

一

味养阴情热
�

·

② 不宜一味清利湿热
，

加重 阴 伤
，
或

湿热未减
，
反伤脾胃正气

� ③ 腹膨胀时 忌 香燥破气

药
，

宜辛润行气法
，
如大腹皮

、

路路通
、

积壳等
� ④

兼有癖血证
，

暂缓破癖消症
，

即使运用
，
只宜辛润养

血和络� ⑤ 养阴忌用酸甘化阴
，
因肝腹水腹压高

，

胃

酸易上逆侵犯曲张之食道胃底静脉
，

酸类药会增加不

利
，
招致意外

。

北京中医学院附属东直门医院 江杨清

脓疮型银屑病怎样辨证施治�

答
�

脓疙型银屑病的发病率约占银屑病 的 �� 左

右
，

多见于中年人
，
起病较急

，
数周内即可泛及全身

，
或

仅限于手足掌踌部位
，

病程长久
，
易于反复

。
本病常

在银屑病皮损上
，
出现密集脓瘤

，

针尖至粟米大小
，

或融合成片
。

常因外受湿热之邪
，

或内有湿邪
，

蕴毒

化热
，
外发体肤而成

。

若久病不已
，
亦可由湿热转化

为寒湿
。
根据其症状特点

，
可按中医辨证施治

。

一
、

湿热蕴毒证
�

皮损多泛及全身
，

尤以四肢屈

侧及皱袭部多见
。

粟米大小脓疙
，

共色黄白
，

集簇成片
，

基底色红
，
常因摩擦而糜烂浸渍

，

伴发热口渴
，

关节肿

痛
，
损及指�趾�甲者

，
则甲板枯厚污浊

，

或碎裂萎缩
，

舌红苔腻
，

脉滑数
。

抬宜清热除湿
，

解毒凉血法
。
方

�登尽�攀�
· ‘了 ·

选琴连平胃散化裁
。

药用
�

黄琴��克
，

黄连 �� 克
，
苍

术 �� 克
，

厚朴 �� 克
，

陈皮 �� 克
，

生甘草 �� 克
，
银

花 �� 克
，

连翘 �� 克
，

丹皮 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

生改

仁 �� 克
。

水煎服
。

外用黄柏煎水
，
冷敷患处

。

二
、

脾虚湿盛证
�

皮损仅限于掌路
，

基底淡红
，

针尖大小黄白脓危
，

成群攒聚
，

疙壁坚实
，

不易溃破
。

数周后干涸脱屑
，

不久又新起脓疙
。

指�趾�甲板常被

侵犯
，
混浊变形

，

肥厚隆起
，

甚则甲下脓液积聚
，

伴

食不甘味
，

大便不调
，

舌淡苔腻
，
脉濡数

。

治宜健脾

除湿
，
清解余毒

。

方选防己黄茂汤化裁
。

药用
�

防己

��克
，

黄茂 �� 克
，

白术 �� 克
，
获 芬 �� 克

，

白扁豆

��克
，

炒芭仁 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

连翘 ��克
，

银花

�
晚

，

冬瓜仁 �� 克
。

水煎服
。

外用生地 榆 煎水
，

冷

敷患处
。

中国中医研究院广安门医院 李博鉴

��� �世界卫生组织�公布推广的针灸主治 ��种

病症是哪些�

答
�

��� ����年 出 版的
《
世界卫 生

·

针灸专

刊
》 ，

提出并建议在全世界推广应用针灸治疗的�� 种

病症如下
�

一 上呼吸道疾病
�

�� 急性鼻窦炎
·

�� 急性鼻

炎
， �

�

感冒
， �

�

急性扁桃腺炎
。

二
、

呼吸系统疾病
�

乐 急性气管炎
，
�

�

支气管

哮喘�对儿童和单纯性患者效果最佳�
。

�

三
，
眼科疾病

�

补 急性结膜炎
，
�� 中心性视网

膜炎
，
�

�

近视�儿童�
，
��

�

单纯性白内障
。

四
、

口腔科疾病
�

��
�

牙痛
，
��

�

拔牙后疼痛
，

��
�

牙敞炎
，

��
�

急
、

慢性咽炎
。

五
、

胃肠系统疾病
�

��
�

食道
、

贵门痉挛
，
��

�

呢逆
，
��

�

胃下垂
，

��
�

急
、

慢性胃炎
，
��

�

胃酸过

多
，
��

�

慢性十二指肠溃疡�缓解疼痛�
，
��

，

单纯性

急性十二指肠溃疡
，

��
�

急慢性结肠炎
，
��

�

急性菌

痢
，
��

�

便秘
， ��

�

腹泻
，
��

�

肠麻痹
。

六
、

神经
、
肌肉

、

骨骼疾病
� “吞 头痛

，

��
�

偏
头痛

，
��

�

三叉神经痛
，

��
�

面神经麻痹 �早期如三

个月�六个月之内者升 ��
�

中风后的轻度瘫痪
，

��
�

局围性神经疾患
，

��
�

小儿脊髓灰白质炎后遗症 �早

期如六个月之内�
， ��

�

美尼尔氏综合 症
，
��

�

神经

性膀胧功能失调
，

��
�

遗尿
，
��

�

肋间神经痛
，

��
�

颈臂综合症
，

��
�

肩凝症
，

��
�

网球肘
，

��
�

坐骨神

经痛
，

��
�

腰痛
，
��

�

骨关节炎
。

中国中医研究院针灸研究所 胡金曳


