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乙型肝炎
一

���� 例临床资料分析

及辨证论治规律探讨
�

云南省中医中基物院所 徐 涟 方 路

本文对 �����功盯年 。 月 国 内一些医药期刊所

报告的乙型肝炎 ����例的临床资料进行了分析
，

回顾

十年来中医药对该病的治疗状况
，
探讨了辨证与治疗

规律
。

�合床 资 料

�
、

病例选择

本文统计的 ����例均符合 ���年南宁会议修订

的
“
病毒性肝炎防治方案�试行�

”
中规定的诊断标准 “ ’ ，

并根据该方案的疗效耘准判定疗效
。
对该方案制定前

报告的病例全部进行了复核
，
凡收入本组进行统计分

析的病例均符合上述诊断和疗效标谁
。

二
、

一般情况

����例中有性别记载者 ����例
，

其中男性 ����

例
，

女性 ���例
，

男女之比为 �� ���
。

年龄最大者 ��

岁
，
最小者 �岁

，
其中以 ��、 �� 岁者为多 。

病 程最

短 �个月
，

最长 �� 年
。

����例中有 ����例进行了临床分型
，

其 中有详

细资料记载者 ����例
。
临床诊断为慢性迁延性乙型肝

炎 ����例
，

慢性活动性乙型肝炎 理觉 例
，

急 性 乙型

肝炎 ���例
，

无症状的乙型肝炎病原携带者 ��� 例
。

三
、

临床表现

乙型肝炎 ����例的临床症状和体征主要 有 右 胁

痛 ����例 ���
�

�夕百�
、

纳差 ����例 ���
�

�军�
、

乏力

����例���
。
���

、

腹痛 ����例�����
、

肝肿大 ��理例

���
‘
���

、

脾肿大 ���例��
�

���
、

肝掌���例��
�

���
、

蜘蛛痣 ���例��
�

���
、

大便稀 �弘 例��
�

�男�
、

大便

干 ���例��
�

�夕百�
、

小便黄 ���例 ��
�

�多百�
、

恶心 ���

例��
�

�夕百�
、

鼻帆 ���例��
�

���
、

齿蛆 �吐之例��
�

���
、

厌油 ��� 例��龙��
、

巩膜黄染 ��� 例��夕‘�等
。

本组

病例的临床症状以右胁痛
、

纳差
、

乏力
、

腹痛
、

肝肿

大为多见
。

至于乙型肝炎的肝外表现
，
仅散见子部分

文献中
，

主要有关节痛
、

肾炎
、

胃十匕指肠球部溃疡
、

心肌炎等
。 �

四
、

实验室检查

本组 ��了�例患者 �价��均为阳性
，
��� 异常者

����例
，
��� 异常者 ����例

，
����异常者 �肠 例

。

疗法分类与疗效

本组 ����例中
，
无具体治疗方法记录者 ��� 例

。

根据此 ����例的统计
，
其治疗方法基本可归纳为四大

类
�

���中医辨证 分 型 治疗 ��� 例
，
总 有效率 为

��
�

了��这类资料多无疗程记载
，

无法统计疗程�
� ���

运用 �� 个基础方
，

按中医辨证分型进行加减
，

共治疗

���例
，

疗程最短 �� 夫
，

最长 �年
，

总 有 效 率 为

肋
。

��
� ��� 运用 扮 个专方共治疗 ���� 例

，

疗程最

短 �� 天
，
最长 �� 个月

，

总有效率为 ��
�

��� ��� 运

用 �个中成药共治疗 ��� 例
，

疗程最短 �个月
，

最长

�年
， �

息有效率为 ���
。

统计以上四类治 法 共 ����

例的 疗 效
，

治 愈 ����例 ���
�

���
，

好 转 ����例

���
�

�夕百�
，

无效 ��了例���
，
���� 总有效率为 ��

�

��
。

详见附表
。

附表 ����例乙型肝炎患者各治法组的治疗效果和降 ��。��效果统计

治 疗 效 果
治疗方法 总例数

——
����吕 水 平

治愈例���

������
�

��

�了����
�

��

������ ��

�����
�

��

好转例���

������
。

��

������
�

��

��了��� ��

������
� ，
��

������吕
�

��

无效例���

������
�

��

������
，
��

������
�

弓�

�����
�

��

阴转例�� �

����凌�
�

��

������
。

��

������
�

��

�����
�

��

下�嫌例�夕种

������
�

��

������
�

��

������
，

��

�吕���
�

��

������
�

��

不变例�男 �

������
�

��

������
�

��

������
�

��

�����
�

��

上升例��� 反跳例���

辨证分型 ���

基础方加减 ���

专 方 ����

中成药 ���

���
�

��

���
�

�� ���
。
��

�����
�

��
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附表示
�

治疗前 �����阳性
，
治疗后转为阴性

者 ��洲 例���
�

���� 治疗后 �����滴度下降者 ���

例‘肠
�

���� 治疗誉后 滴 度较洽 疗 前上升者 ��例

��
�

���� 治疗前后无变化者 ����例���
�

���� ���
�

��转阴后又有反跳者 �例��
。

���
。

统计结果表明
，

治疗后 �����转 阴 和 滴 度 下 降者 共 ����例
，

占

��
�

��
。

从以上资料看出
，
中医药治疗乙型肝炎疗效显著

，

各治法组的有效率均在 ��� 以上
。

其 中治愈率以辨

证分型治疗组为最高
，
对 �����的 阴转效果亦以该

法治疗组为最好
，
体现了中医辨证论洽的优越性

。

在

总疗效方面则以运用 ��个专方治疗的效果为最高
，
为

今后研究抗肝炎病毒提供了客观依据
。

但需指出
，
中

医药对 �����的转阴效果以及中医药对无症状的肝炎

病毒携带者的治疗效果还均不够满意
，

有待继续研究

解决
。

讨 论

一
、 、

辨证分型的分析

根据本文资料的分析
，
慢性乙型肝炎的辨证分型

以肝郁脾虚型居多
，

湿热蕴结型次之
。

如以虚实分类
，

属虚证者居多
，

占��
�

��
�
实证者较少

，

仅占 ��
�

��
。

统计数据表明
，

本病多为正虚邪恋
，
而正虚邪恋也正

是形成本病迁延不愈的关键
。

由于本病病程长
，

实践证明本病的治愈率常与能

否坚持长期跟药有关
。

因为长期坚持服药能使药物在

体内保持有效维持量
，

从而达到稳定内环境的目的
。

本文收载资料表现
，
每个疗程多数是�、 �个月

，

一般均

要求治疗数个疗程
，

且在治愈后仍需继续服药一段时

间以求巩固
。

这也是使 �����转阴的重要措施之一
。

二
、

辨证分型与肝脏病理变化
、

实验室指标变化

的关系

伍氏等 “ ，
对 功�例慢性乙型肝炎患者进行肝穿刺

和活检
，
并与中医辨证分型相对照进行了分析

。

经活

检诊断为慢性迁延性乙型肝炎 �� 例
，
以湿热型及肝郁

脾虚型多见
，
占 �分

。

�� � 诊断为慢性活动性乙型肝炎

��例
，

以气阴两虚型及气滞血痪型多见
，
占 ��

�

��
。

泥热型患者肝内的嗜酸性变及小体形成
，

与其他型比

较具有显著差异 钾��
�

���
，
这与临床上所表现的湿

热内盛和正气未衰的病理现象相吻合
。

气滞血癖型的

杰要病理特点是肝细胞坏死及纤维组织增生
，

其中碎

展坏死
、

点状坏死
、

界板破坏经统计学处理
，

与其他

型比较均有非常显著差异
。

虑证患者则以肝细胞明显

坏死为特征
，
其灶性坏死

、

碎屑坏死明显高于实证者
。

丝卫至鱼止叠
一

通过观察提示
，

中医辨证与肝脏病理改变之间存在着

某些相关性
，
这对完善中医辨证的客观指标似有意义

。

夏氏��� 对 ��� 例乙型肝炎病人 �其中慢性活动性

乙型肝炎 �例
，

慢性迁延性乙型肝炎 �� 例�的辨证分

型与某些实验指标的关系进行了观察
。

结果表明
�

湿

热邪实与病情活动有关
� 而肝

、

脾
、

肾的虚损则与细

胞免疫功能低下有联系
。

作者认为
，
乙型肝炎患者的

实验室检查可作为中医辨证分型及施治有价值的参考

依据
。

三
、

用药规律及其特点的分析

�
�

中药对 �����的抑制作用
�

综观各家报道
，

对 �����有抑制作用的大多为清热解毒药或苦寒药
。

重庆医学院对常见的 ��� 种中药抑制 �����的 作用

进行了实验研究卿
，
结果发现 ��种药具有较强 的 抑

制作用
，

如胡黄连
、

贯众
、

黄药子
、

钩藤
、

桑寄生
、

黄柏
、

昆布
、

石榴皮等
� ��种药有轻度抑制作用

，

如

桑叶
、

陈皮
、

木瓜
、

丹皮
、

丁香
、

山植
、

七叶一枝花
、

郁金
、

黄琴
、

准山药
、

桑堪子
、

膨蟆菊等
。

河南医学

院筛选了 ��� 种中药 ‘ “ ，，
发现石榴皮

、

紫丹参
、

首乌
、

五味子
、

虎杖
、

白花蛇舌章
、

大黄
、

蚕砂
、

板蓝根
、

茵陈
、

川黄连
、

啊
、

鱼腥草等有较强的抑制邢��
�

的作用
。

上述药物中
，

临床重复性较多的有大黄
、

黄

柏
、

贯众
、

虎杖
、

山橙
、

石榴皮
、

败酱草及肉桂等
。

另据报道 �� 种治疗急性黄疽的常用方剂
，
如 茵 陈篙

汤
、

三黄解毒汤
、

葛根琴连汤
、

白头翁汤
、

龙胆泻肝

汤等
，

在实验室条件下对 �����均无抑制作用
‘ ” �。

�
�

中药对免疫功能的影响
�

多数学者���
已�认为

，

乙型肝炎的发生发展及转归与机体的免疫反应关系密

切
。

本病患者体液免疫亢进而细胞免疫功能则偏低
。

对免疫功能有影响的药物主要包括补益药
、

养阴药及

清热解毒药
，

灵芝
、

香菇
、

银耳
、

玉竹
、

获芬
、

女贞

子等尚有免疫佐剂作用
。

临床运用上述药物
，
可产生

多方面的效应
�

如
�

免疫活性细胞质与量的变化
、

促

进抗体生成
、

延长抗体存在时间
、

增强网状内皮系统

吞噬功能和调节机体内分泌系统等
。
通过这些途径

，

稳定内环境
，
增强适应力

，
并可影响肝细胞及乙型肝

炎病毒
，
进而使病情逐步好转或清除体内病毒

。

对乙

型肝炎的治疗
，
扶正祛邪法已成为当前的治疗趋势

。 �

王氏��� 以温肾法为主治疗乙型肝炎 �� 例
，
治疗前免

疫功能均异常
，

治疗后免疫功能有明显变化
。
��，��

转阴组总玫瑰花环及活性玫瑰花环值上升
，

有统计学

差异
�
而 �����未转阴组上述指标虽有上升

，

但其

变化不如转阴组明显
。

这表明 ��。八�的 转阴与细胞

免疫功能的提高和恢复有密切关系
， �
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活血化癖药的运用
�

活血化窟药亦为治疗乙型

肝炎的常用药
，
临床常用的活血化癖药有丹参

、

桃仁

红花
、

丹皮
、

三七
、

元胡
、

赤芍
、

郁金
、

紫草等
。

以

上药物无耗气伤阴之弊
，
且降酶效果较好

，
能减轻炎

症
，

具有促进组织修复
，‘

软化纤维组织
、

改善微循环
、

加速炎症消失及肝细胞的恢复等作用 “ 。 ，“ �。

四
、

其他

冯氏等�’ �，运用气功对 ��� 例 �����阳性血清进

行了气功外气作用观察
。

实验结果
�

转阴 �� 例
，

滴度

下降 �� 例
，

无变化 �� 例
。

冯氏的研究为乙型肝炎的

治疗方法开辟了一个新的途径
。

乙型肝炎患者可伴见多种肝外表现
。

罗氏 ‘ ’幻用中

医药治疗乙型肝炎相关性肾炎 �例
，
病程最短半月

，

最长 �年
。

临床分二型治疗
�

下焦湿热
，
毒邪内伏型

治以清利湿热
、

泻火解毒
，
方选八正散加减

�
毒邪久

伏
，

肾亏气虚型治以清热解毒
、

益气滋肾
，
方选祀菊

地黄丸合黄连解毒汤加减
。

结果获治愈 �例
，

显效 �

例
，
好转 �例

。

临床观察表明
，

随着 ����的恢复正

常及 �����的转阴
，
肾炎也随之好转

，
或者肾炎症

状及尿检恢复正常
。

作者认为
，

控制乙型肝炎病毒复

制有十分重要的意义
，
重视乙型肝炎相关性疾病的治

疗也是非常必要的
。
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为此
，
作者近年

伍用这两味药物 �简称
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蛤海散
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� 治疗 �例慢性哮喘

患者
，
取得较好疗效

，
总结如下

。

厂

一
、

一般资料
� ����年 �月�����年 �� 月间共

治疗 �例慢性哮喘患儿
。

其中男性 �例
，
女性 �例

。

年龄
� ���岁 �例

， ��� 岁 �例
。

起病年龄
�

��

岁 �例
， ���岁 �例

。

服药前病程
�
�年 �例

，
���

年 �例
，
���年 �例

。
他们都用防治哮喘的中西药物

。

均有反复发作史
，
�例有家族过敏史

， �例小时有 湿

疹史
。

起病均较急
，

且多在夜间发病
。

发作时呈呼气

性呼吸困难
，

不能平卧
，

唇指发给
。

有时呈哮喘持续
�

决态
。

全胸满布哮鸣音和干罗音
。
�例拍过胸片

。 ，
均

呈肺气肿征象
。

二
、

治疗方法
�

取蛤娇一对 �约 �� 克�
，
加海镖

峭 ���克
，
焙千研成细末

。

每次 �克 �临服时加白糖

�等分娇味�
，

温开水送服
，
日服 �次

，
连服 �个月

。

每料可服 �周左右
。
其中 �例次年复发

，

再服 �个月
。

其间
，
某些患者入院时有哮喘持续状态及心衰者

，
临

时伍用异丙基肾上腺素
、

氢化可的松
、

氨茶碱
、

毛地

黄
、

纠正脱水酸中毒
、

青霉素预防感染
、

祛氮剂和吸

氧等综合疗法
。

待症状改善即停用这些药物
。

三
、

结果
�

本组至今已随访 �
�

���
�

�年
。

患者多

于服药后 ���� 天见效
，

发作停止
。
�例中 �例不再

发病
� �例发作次数减少

，
症状亦轻

，
明显改善

。

未

发现药物副作用
。

四
、

体会
�

哮喘症是儿科常见病
。

西医认为是过

敏性疾病
。

过敏原刺激体内肥大细胞和嗜碱性粒细胞
，

使其释出组织胺等物质
，

激发支气管平滑肌痉挛所致
。

但中医认为
，

哮喘外因为外感风寒或凤热
�
内因为脾

肾不足
。

痰湿内盛
，

致使气道受阻
，

产生气喘
。

蛤毓

人肺肾经
，

有补肺益肾之功
�
海缥峭入肝肾经

，

有去

湿
、

收敛
、

补肾作用
。

两药伍用相辅相成
。

故本组患

者取得如此良效
。

此疗法值得进一步观察研究
。


