
,

岌6
。

(总 4G4 ) 中 医 杂 志

姚九江诊治慢性肾炎经验

江苏省如东县中医院 周 宁

补碧

姚九江主任医师
,

亚医四十余载
,

学验俱

粼 对慢性肾炎的诊治尤为擅长
,

他从实践立

论
,

倡
“

慢性肾炎贵以通补
”

之旨
,

屡起沉琦
。

兹举经验之鳞爪
。

以示其学识之一斑
。

温 阳 利 水 还 应清利祛那

簇姗蒸{
失司

,

水液沸留而形成水肿
。

张景岳亦云
: “
水

肿证以精血皆化为水
,

多属虚败
,

治以温补脾

肾
,

此正法也
。

古训昭然
。

然在疾病的 演 变

过碑中
,

姚老观察到多呈现本寒标热之征象
,

既有面白浮肿
、

肢冷便澹脾肾阳虚的一面
,

又

伴见 口干仕苦
、

没黄尿少 的湿热一面
。

若拘套

法一味蛮补
,

往往收效甚微
,

使水 肿 不 易
.

退

尽
; 专事清利

,

或取效一时
,

亦多随消随肿
,

徒伤正气
。

基于此理
,

姚老不泥古训
,

注重实

践
,

制定
“

温阳清利
,

通补结合
”

的治则
,

姚老

队
“

此法可收既温补其源
,

又清利其流之功
” 。

在处方遗药土
,

他温阳药重用附
、

桂
,

温补肾

命
,

振奋元阳
:

清利药选用黄柏
、

一

凤尾草
、

碧

玉散意在急开支路
,

祛邪外出
。

若肿势急骤可

短期适当应解激素配合温阳清利剂
,

能迅速控

制临床症状
,

继以仙灵脾 、 )故角片
、

冤丝子
、

仙茅诸温柔补肾之品
,

巩固善后
。 _

案例
:

刘 火 水 ,

男
,

皿 岁
。

全身浮肿
,

反

复发作
,

已历三载
。

10 81 年在某医 院 住 院
,

诊断为
: “

原发性肾小球肾 病 (肾 病 综合征 I

型 )气 经用强的松
、

环磷酞胺等西药治疗
,

症

情缓解后出院
。

近因复感嘟 }̀
,

而致旧疾复发
,

于 1 9 8 3 年 8 月 1 1 日来我院住院 治 疗
。

违 和

半月
,

面白无华
,

精神委顿
,

胸闷腹胀
,

遍身

水肿
,

按之没指
,

呼吸不利
,

难以平卧
,

口中

千舍
,

尿少色黄
,

大便澹行
,

舌苔薄黄
、

舌质淡

红
,

脉沉细
。

血压
_
肾功能均正常

,

尿常规
:

蛋白++
十 ,

红细胞 +
一 ,

颗粒管 型 1一 4
。

2、 小

时尿蛋白定量 .6 8 克
,

胆固醇 23 9 毫克%
,

自

蛋白 2
.

3 克男
,

球蛋白 2
.

4 克%
。

此脾 肾阳

虚
一

湿热逗留之咎
,

法当温补脾肾
,

兼以清利
。

处方
:

熟附块 1 2
_

克 (先 煎半 小 时 ), 淡 干 姜

5 克
,

炙黄茂 15 克
,

炒 白术 招 克
,

鹿角片 1 5

克
,

览丝子 12 克
,

炒黄柏 , 克
,

凤尾草 1 5 克
,

碧玉散 巧 克 (包 )
。

15 剂
。

另加激素治疗
,

开

始两周强的松 ” 毫克 / 日
,

以每周递减 5 毫克

直至停药
,

均晨 8 时服
。

药后搜多肿消
,

改用

硕显柔补肾剂
,

处方
:

仙灵脾 12 克
,

仙茅 6 克
,

潞党参 15 克
,

炒 白术 12 克
,

炙黄茂 1 5 克
,

骨脂 邓克
,

芜丝子 12 克
,

玉散 15 克 (包 )
。

此方出人
,

鹿角片 1 5克
,

再调治一月半
,

临床症状消失
,

水肿完全消退
。

多次复查尿常

规
,

白球蛋白均正常
,

24 小时尿蛋 白定 量 65

毫克
,

于 10 月 9 日出院
。

临床随访 5 年
,

未

再复发
。

一

益气健脾 宜佐活血渗湿

慢性肾炎多出现蛋白尿
,

蛋白是人体的精

微物质
,

宜藏不宜泻
。

不素间
》云

: “

肾者主蛰
,

封藏之本
,

_

精之处也
” 。

五脏六腑之精气 皆 藏

于肾
,

而精气赖脾之升而转输
,

若脾肾气虚
,

则固摄无权
,

精微下泄
,

而产生蛋白尿
。

姚老

日
: “
脾肾之气虚

,

易血滞成疲
,

导致尿 蛋 白

难以消失
” 。

正如王清任所述
: “

元气既虚
,

必

不能达于血誉
,

血管无气
,

必停留而 癖
” 。

姚

老从临床资料中洞察到
,

若专恃补肾因涩
,

尿

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1989. 08. 006
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1了
.

蛋 白常不易消失
,

因此他治疗此疾
,

不光从肾

着手
,

多使用益气健脾 活血渗涅
,

通补并用
,

广开扶正祛邪之路
,

这对消除蛋自尿
,

恢复肾

气大有助益
。

姚老常使用黄茂
、

党参
、

白术
、

山

药
、

莲 肉
、

丹参
、

益 母草
、

赤芍
、

江花
、

石韦
、

获芬
、

玉米须诸品而收注效
。

案例
:

张 只 X ,

男
,

2 6 岁
。

19 7 5 年底 因

腰疫浮肿
,

于当地医院查尿常规
:

蛋 白
十十十 ,

其他阴性
。

诊断为
: “

原发性肾小球 肾 病 (肾

病综合征 I 型 )
” 。

经服强的松
、

消炎痛等西药

治疗
,

水肿消失
,

惟尿蛋白始 终 在 十

一什 之

间
。

” 80 年 7 月 23 日诊
,

面色此白
,

少言懒

言
,

精神疲惫
,

小有腰瘦
,

头昏不适
,

食纳欠

香
,

大便通 凋
,

舌苔薄白
飞舌尖有朱点

、

舌质略

紫
,

脉细涩
。

楼度症情
,

本属脾
引

肾气虚
,

标为

癖湿交阻
。

巫宜益气健脾
,

活血渗湿
、

处方
:

炙黄茂 15 克
,

潞党参 12 克
,

炒白术 12 克
,

淮

山药 15 克
,

桑寄生 12 克
,

云获等 12 克
,

石

韦 15 克
,

紫丹参 15 克
,

益母草 30 克
。

10 剂
。

药

后精神振作
,

头昏减轻
,

尿检
:

蛋白十
。,

予原方

增炙黄茂 30 克
,

紫丹参 20 克
,

投药
、

30 剂后
,

尿

检
:

蛋白少许
。

再予原方随症加减
,

调治月余
,

多次复查尿蛋 白均阴性
,

共病若失
,

已正常上

班
。

补气养阴 当合凉血化疥

慢性肾炎血尿
,

较为常见
,

其病机错综复

杂
。

姚老归纳了三条
:

一为水湿伤阳
,

脾肾气

虚
,

气不摄血
; 二为阳损及阴

,

阴虚火旺
,

灼

伤血络
;
三为肾病久延

,

气虚血 癖
,

癖 阻 络

伤
。

此三条并不绝然分开
,

他从实践中总结到

以气阴两虚
,

决热阻络
,

络破血溢为多见
,

其

症有
:

腰痰绵绵如针刺
,

或有热感
,

浚色有鲜

红
、

暗红
、

深褐或黄浑
,

面色多萎黄
,

神疲乏

力
,

口干咽燥
,

耳鸣心烦
,

舌质暗紫或边尖殷

红
,

脉多细数或细涩
。

对血尿又须辨其新血与

癖血
,

姚老指出
: “

若血尿间断出现或腰 痉 而

有热感者
,

此为新血
; 若长期持续血尿

,

或腰

痛如刺者
,

此为寮血
” 。

对其治疗
,

如 《医学人

卯
》 说

; “

溺血纯血全不痛
,

… …虚损房劳兼 日

久
,

滋阴补肾更无疑
” 。 《温病条辨

》 云
: “

治血

者
,

不求有无允之血
,

而求无形之气
” 。

对气 阴

两虚
,

疲热阻络者
,

姚老除使用补气养阴外
,

常合凉血化癖
,

通补并施
,

以奏全功
。

他常取

英 肉
、

乖卜仲
、

熟地
、

甘祀子
、

女贞子
、

川断等

养阴兼益 肾气
;

气虚明显者加黄茂
、

淮山药 :

阴虚血热者配生地
、

丹皮
、

人中白
、

自茅恨
、

茜草根
、

旱莲草诸品 ; 热重者增黄柏
、

知母 ; 疥

血者伍以血余炭
、

琉琅
、

参三七
、

刘寄奴
。

案例
:

季 火 只 ,

女
,

36 岁
。

慢性肾炎二年

经常出现血尿和少量蛋白尿
,

曾用西药抗生素

及止血药
,

皆鲜效机
,

后用中药益气养阴剂
,

一度血尿好转
,

以后复发再用原剂却无效
,

颇

以为苦
。

于 1 9 8 7年 10 月 13 日住院
。

顷诊 樱

痛常有热感
,

小便赤褐
,

面色少 华
,

神 疲 悲

力
,

口干咽燥
,

苔薄黄
、

舌边尖 暗 红
,

脉 细

涩
。

尿常规
:

蛋白 十 ,

红细胞++ ++
,

白细胞一
。

此气阴不足
,

癖热阻络
,

络损血溢之候也
。

恒

以补气养阴
,

凉血化癖
。

处方
:

’

炙黄茂 30 克
,

生熟地黄 15 克 (各 )
,

淮山药 1 5克
,

山黄肉 12

克
,

杜仲 12 克
,

粉丹皮 9 克
,

女贞子 15 克
,

茜草炭 12 克
,

蒲黄炭 12 克 (包 )
,

白 茅 根 3 0

克
。

每 日一剂
,

连服一月
,

诸症好转
,

惟腰疫

有针刺感
,

小便常规
:

蛋白一
,

红细胞料
。

原

方删去蒲黄炭
、

茜草炭
,

加入玻泊 5 克 (冲 )
,

刘

寄奴 15 克
,

调治二月
,

诸恙均疾
,

多次 复作

尿常规正常
,

于 19 8 8 年 1 月 1 4 日出院
,

随访

1 年
,

未再复发
。

温补脾
’

汗 勿忘通腑泄浊

慢性肾功能衰竭
,

是一个正虚邪实
、

复杂

多变的病证
,

对其治疗是一大难题
。

其虚者
,

系肺
、

脾
、

肾
,

尤其脾肾不足为内在 因素
。

其

邪者
,

为多种诱发因素和病理产物有余
,

储留

体内
,

气机滞窒
,

致使清阳不升
,

浊阴不降
,

诸症蜂起
。

姚老根据症情
,

将其划分为轻
、

重
、

危三阶段
, “

轻者面色虚浮
,

头晕目眩
,

腰 瘾

腿软
,

神疲乏力
,

口干肤痒
; 重者神情烦躁

,

泛恶呕吐
,

齿鼻易妞 ; 危者神明蒙闭
,

昏迷论

语
,

筋肉抽搐
,

口有尿臭
,

二便失司
,

舌苔多
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,

辈
一

阶架 志

干 白
、

腻浊
、

黄腻
,

脉多细数
、

小滑
二

虚大
” 。

姚老尝谓
: “

其危者多系慢性肾衰晚期
,

牙犷毒猖

撅
,

五胜俱虚
,

正不胜邪
,

预后多属不 良
’ , 。

对其

治疗
,

立足补其不足
,

通其有余
,

或寓补以通
,

或

寓通以补
。

补者
,

补其脾肾之虚
;
通者

,

通其湿

浊邪毒之实
。

姚老常在口服汤剂的基础上
,

辅

以通腑泄浊剂深留灌肠
。

他常用的灌 肠 方
:

生 少̀黄 羚~ 侣。 克
,

熟附子 1 。~ 1 5 克
,

左牡蝎

举 克
,

生槐花
、

紫草
、

贯众
、

六月雪 各 1 5~

加 克
,

偏热者去附子
。

上药煎成 2 00 毫升
,

加

渴至 3 8℃
,

灌肠
,

每 日一次
,

两周为一疗程
。

能者应及时运用开窍剂
。

如醒脑静
、

清开灵诸

药
,

以拯救垂危
。

案例
:

王 只 入 男
,

湘 岁
。

头昏 乏 力 三

月
,

呕恶纳 呆二天
。 几

于 1 9朋 年 n 月 1 8 日入

院
。

二年前因面肤浮肿
,

尿少至某 医 院 作 肾

图
: “

两肾功能重度受损
” 。

诊断为
: “

慢性 肾

炎
、

尿毒症
”

_

。

回当地医院住院治疗
,

时好时

坏
。

近因感冒
,

摧致症情加重
,

出现 上 述 症

状
,

苔薄白
、

舌质淡
,

脉沉细
。

尿常规
:

蛋白

+ ,

红
、

白细胞各偶 见
。

血 常 规
。

红 细 胞

貂 2 万
,

血红蛋白 6
。

5 克%
。

白细胞 6 4。。 ,

中

性 然%
,

淋巴 21 %
,

嗜酸 性 砂百
。

血 沉
: 3 8

毫 米 /小 时
。

肌 醉 5 10 拜二 。 l/’ L ,

尿 素 氮 2 。

m m ol / L
。

良由脾肾阳虚
。

湿浊上孚愈而致
,

治拟温

补脾肾
,

通腑泄浊
。

处方
.

:

熟 附 子 10 克
,

潞

党参 15 克
,

淡干姜 5 克
,

川大黄 1弓克 (后下 )
,

姜半夏 6克
,

川连 5克
,

石韦 1 5 克
,

泽兰
、

泻

各 15 克
,

六月雪 30 克
。 _ _

贬方出入 ;每 日 1 齐络
,

同时配用灌肠方
,

每 日 1
.

剂
,

口服肛灌 各 1 14

剂后
,

头昏乏力好转
,

呕恶己除
,

脉无变化
,

尿常规
:

蛋白薇量
,

食欲增加
,

苔
一

其他阴性
。

血常规
:

红细胞 3 20 万
,

血红 蛋 白 8 克%
,

白细胞 5 7 0 0
,

中性 7 5%
,

淋巴貂 %
,

}嚼酸性

3%
。

血沉 24 毫米 /小时
。

肌 醉 “ 3
.

6 召二。
l/

L ,

尿素氮 12 m m ol L/
。

肾图
:

两 肾 功 能 受

斌 于 10 87 年 3 月 1 :
台出嵘户定

,

六 、
一

: 珍 ;誊

治
,

1 年后作肾功能检查己涉一步好转
。

太 冲 配 下 关 穴 治 疗 牙 痛 67 例

山西省潞安矿务局总医院中医科 韩 长 根

牙痛发作突然
。

疼痛剧烈
,

是门诊常见的痛症之

一
。

自 1 9 8 5年以来
,

笔者用太冲配下关穴治疗此症 盯

例
。

获得满意效果
。

兹介绍如下
:

一
、

临床资料

本组男 4 3例
,

女 2 4 例
,

年龄最大 5 1 岁
,

最小 1 4

岁
。

病程最短 工天
。

最长 3个月
。

6了例中
,

龋 齿 2了

例
,

牙本质过敏 3 1 例
,

牙髓炎 3 例
,

牙裂 5 例
,

冠周

炎 l 例
。

二
、

辫证治疗方法

风火牙痛
:

共 嫂4 例
。

主证为痛甚娘肿
.

形 寒 身

热
,

口奥
,

便秘
,

舌苔黄
,

脉浑数或脉弦
。

虚火牙痛
:

共 胎 例
。

主证为隐 l念作痛
。

时作时止
,

疼痛剧烈
,

无

八 臭
、

舌尖红
*

脉细
。

无论上下或左右牙齿疼痛
,

先取患侧足厥阴经太

冲穴
,

常规捎毒皮肤
,

捻转进针 得气后风火牙痛用

泻法
,

虑火牙痛用先泻后补法 恳者出现牙痛缓解或

痛止时
:

再配息侧下关父
`

得气后留针 幼分钟
,

每 功

分钟行针一次
·

治疗次数最少 1 次
·

最字 4 次
·

三
、

治疗结果

: 蒸:i氢鬃翼脚等
盯 例患者中获痊愈 5里例 〔邝

.

尸衬

( 17
。

孵百)
,

无效 4 例
一

(6
.

衅万)
。

经分析

有 玫 枪 例

不法对牙本

质过敏之疼痛效果最好
,

其次为龋齿
.

之疼埔
,

但对其

它原因引起的牙痛
,

均有一定的效果

四
、

治疗体会

祖国医学认为
,

手足阳明纤用 分别进 产齿
_

犷下
。

按

此理论
,

在临床上每遇牙痛较甚患奢一赏规取穴时
,

效果不甚满意
,

便联想到足厥阴肝经 目系支脉
。 一

卜颊

羹象忿…头寒艾怎煞篙黔装默
穴

黑鸳
时

,

痛即止
。

在临床上每 遇此症的息者
、

协 上法针刺

获捍 良好沂果


