
��℃�
�

���
�

����
，
���

�

��
，
�。 ，

�

复 ��常但不足 ��小时者为基本治愈
�
症状明显减轻

，

体温下降

�
�

几�以 仁者为有效
�
未达到有效标准者为无效

治疗结果
�

痊愈 ��例
，

占 ��
�

�� �基本治愈 �例
·

占 �� �� �

有效 �例
�

占 �
�

。 � �尼效 �例
，

占 �
�

召�
。

总有效率为饰刀�
。

眼药后 �小时内体温恢复 正常者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

丰 讨论

本次流感的病原体是 甲 �亚型流感病毒
，

它是国际公认的

感染后病情重
、

病程长
、

死亡率高的
一

种流感病毒
。

根据其发病

季节
，

气候及临床特点
，

属中医
“
冬温

” 、 “
时疫，，范畴

。

其主要病

机是温疫毒邪侵袭
，

表里三焦大热
。

其证基本符合清
·

杨瘩在

《伤寒温疫条辨 》中所描述的升降散证
，

故主方中用升降散 �僵

蚕
、

蝉蜕
、

姜黄
、

大黄 �以升清降浊
，

上下分消
，

透邪清泄
，

表里双

解
�
复加鱼腥草

、

虎杖
、

板蓝根
、

贯众清解疫毒
，
以除病原咭百部

、

紫莞清肺润燥
，

化痰止咳
。

顾
，

可降低患者对外界刺激的易感性
，

提高整体功能
。

肠胃康冲剂治疗肠易激综合征 �� 例

于 中国医学树学院中国协和医科大学

北京协和医院��������

朱 峰 王伟岸 钱家鸣

肠易激综合征��月��属于功熊龚胜濒
、

腹胀
、

抖液习
一

惯新夭便性状异谙
充搜的是一组包括腹

愁掂液使痔续荐在或间歇发
，

而 又缺乏形态李秘生化异常改变豹捉侯群
。

我院消化科
一

于

痛作

益心更年汤治疗更年期综合征 飞��例

青岛经济技术开发区第一医院��������

石曾敏 郑湘伊 王 秀
一

芬弩

一
自 �，��年以来

，

我们采用自拟益心更年汤治疗更年期综

含征 ���例
，

另以 尼尔雌醇作对 比观察
，

两组均行血清雌二醇

〔���测定
，

现报告如下
。

� 临床资料

��。 例随机分为两组
，

治疗组 ��� 例
，

年龄 ��一��岁
，

平均

劝 岁
�

病程 �个月一 �
�

�年
，

平均 �
�

�年
。

心烦易怒 ��例
，

潮

热出汗 ��例
，

月经紊乱 �� 例
，

绝经 �� 例
，

眩晕 �� 例户对照组
��。 例

，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 �� 岁
�
病程 �个月� �年

，

平均 �

个月
�
心烦易怒 ��例

，

潮热出汗 �� 例
，

月经紊乱 �� 例
，

绝经 ��

例
，

眩晕 �� 例
。

两组均除外高血压
、

冠心病
、

甲亢
、

生殖器肿瘤
。

两组资料比较差异无显著性 〔尸� 。
�

�� �
。

� 治疗方法

益心更年汤组成
�

朱获等
、

石首蒲
、

郁金
、

五味子各 ���
，

何

首 乌
、

珍珠母
、

紫石英
、

浮小麦
、

龙齿各 ���
，

黄精
、

女贞子
、

肉从

蓉
、

麦冬
、

仙茅各 ���
，

紫草
、

知母
、

大黄各鲍
。

治疗组每日 �剂
，

水煎服
。

�� 夭一�� 夭为 �疗程
。

对照组用尼尔雌醇常规治疗
。

�弓 治疗结果

疗效标准
�

显效
�

临床症状消失
，
�一 �个月未发作

�
有效

�

临

床症状部分消失
�无效

�

临床症状无改善
。

治疗组显效弱 例
，

有

效 ��例
�

无效 �� 例
。

对照组显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
。

两组比较有显著性差异 〔尸� 。
�

���
。

治疗前后血清 ��

测定
�

采用放射免疫法测定
，
治疗组治疗

前为 。
�

���士 。
�

���������
子 ，

治疗后为 �
�

���士�
�

����������

对照 组 治疗前 为 。
、

�劝 士 。
�

���������
，

治疗后 为 。冶场 士

。
�

������� �
。

治疗后两组比较差异无显著性�尸� 。
�

���
。

� 讨论

本病中医学 无此病名
，

常散 见于
“
心悸

” 、 “
郁证

” 、 “
脏躁

” 、

“
眩晕

” 、 “
月经 不调

” 、 ‘ ·

经闭
”
等文献中

，

患者多五脏劝能衰败
，

又以肝郁
、 ，

亡虚
、 ’
肾虚尤著

，

与现代医学所谓精神心理异常
，

内

分泌失调相应
，

我们从益心调神入手
，

兼以养肾潜阳
，

标本兼

‘�”�年 �月一 ’ ‘ 月对门诊及住院典“ “ 例 ‘�� 病 人用肠 胃康

冲剂进行治疗
，

效果较为满意
，

现报告如下
口

� 临珠资料

�� 例病人中
，

住院病人 �� 例
，

门诊病人�例
，

男 �例
，

女 �污

例
�
年龄 ��一�� 岁

。

诊断标准
�

依照 ����年罗马国际会议上制

定的
“
罗马标准

”
诊断

。

所有病人均进行了全面体格检查
、

实验

室检查及钡灌肠和�或呼肠镜等
，

除外器质性疾病
·

� 治疗及观察方法

全部病人均 口服肠 胃康冲剂扭 包�次
，�次�日

，
�周为 �疗

程
，

怡疗期间停用与本病有关的其他药物
。

分别于治疗前及开

始治疗后 �周
、

�周以积分记录
�

包括���腹痛
，
���腹胀

，
���大

便频率异常
今 〔��大便性状异常

、
�� 小时全 胃肠道通过时间

�������
�口服不透 � 线的钡条 �。 个

，
�

、

�� 和 �� 小时各摄腹

平片
，

计算相应时间点排出体外的钡条数
。

正常者 �� 小时应排

出 �。 �以上的钡条
。

对 ����� 异常的患者在治疗 �周后复

查
。

明尼苏达多相人格测定������
�

所有�兹蕙者均接受

���� 评价
，

异常者在治疗 �周后复查
。

� 、

� 治疗结果

症状评分标准
�

参照 上海中医药大学附属龙华医院等制定

的评分标准
，

即 。 分
�

无症状 ��分
�

偶有症状
，

或每夭出现症状

�� �次
，

症状轻微
��分

�

每夭出现症状 �� �次
，

症状较重
，

但

尚能忍受
��分

�

每天出现症状 �次以上
，

症状严重
，

难以忍受
。

疗效评定标准
�

参照上海中医药大学附属龙华医院等制定的疗

效评定标准
。

总体症状疗效评定标准月高床治愈
�

治疗后症状积

分为 。 分 �显效
�

治疗后症状积分下降 �乃
�

有效
�

治疗后症状积

分下降 ��� �无效
�

治疗后症状积分下降���以下
。

单项症状疗

效评定标准
，
显效

�

该症状减轻��分者
，

有效
�

该症状减轻 �分

者
�无效

�

该症状没有减轻或反而加重者
。

治疗 �周后
，
�。 例患

者痊愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

治疗前腹痛者 �� 例
，

治疗后显效 �� 例
�

有效 �例
，

无效 �例
�
治

疗前腹胀者 �� 例
，

治疗后显效 �例
，

有效 �例
，

无效 �例 �治疗

前大便频率异常者 ��例
，
治疗后显效 ，例

，

有效 �例
，

无效 �

例
�
治疗前大便性状异常者 �� 例

，

治疗后显效 �例
，

有效 �例
�

无效 �例
�
治疗前粘液便者 �例

，

治疗后显效 �何
，

有效 �例
，

无效 通例
�治疗前排便异常者 �� 例

，

治疗后显效 �例
，

有效 �

例
，

无效 �例
。

治疗前 �� 例 ���患者中
，
�例患者 ���丁�正常

。
�例患者

�� 小时后全部钡条均排出体外
，

属快通过型
。

�例患者 �� 小时

后仅书卜出 ���� �仓�的钡条
、
其余 ���的钡条均在左半结肠
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