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理 论 探 讨

“
肝肾同源于脑

”
与肝肾本质研究

李瀚 呈
‘
指导

�

张六通
�

邱幸凡
�

摘要 在《 内经 》 “
肾生骨髓

，

髓生肝
”
的理论基础上

，

历代医家

继有
“
肝肾与脑相关

”
的认识

。

现代国内学者对肝肾本质研究的

主要一致性结论是将肾虚定位于下丘脑
，
和肝病证候的出现与

大脑皮层功能紊乱密切相关
。

我们首次建立了
“
左旋谷氨酸单

钠一肝再生一大鼠模型
” ，

观察了左归丸对该动物模型的影响

及机理
。

结果表明
，

该动物模型的肝再生受到显著抑制
，

左归丸

能显著促进该动物模型的肝再生
�
该动物模型的

“
神经一内分

泌一免疫网络
”
功能紊乱

，

左归丸治疗后得到一定程度的纠正
�

从而将
“
肝肾同源于精血

”
的认识推进到

“
肝肾同源于脑

” ， “
肝

肾同源于下丘脑一垂体一肝轴
” ， “
肝肾同源于神经一内分泌一

免疫网络
” 。

主题词 肝肾同源 肝�中医��生理学 肾�中医��生理学

，’�干肾同源 ” ，

即肝肾的结构和功能虽有差异
，

但其

起源相同
。

在先天
，

肝肾共同起源于生殖之精 �在后天
，

肝肾共同受肾所藏的先后天之精的充养
， “
肾生骨髓

，

髓生肝
” ，

肾为肝之
“
母

” ，

肝为肾之
“
子

” ，

肾通过
“
髓

”
生

养肝而发生
“
母子

’，

联系
。 “
源

’ ，

是相关联的中心环节
，

故
“
肝肾同源

”
又即肝肾的结构和功能体系通过某些中心

环节而密切相关
。

肝肾同源于何处�中医历来有
“
肝肾

同源于精血
”
的认识

，

意即肝肾的结构和功能体系通过
“
精血

”
这一环节密切相关

。

但精血同源于何处�除
“
精

血
”
外

，

肝肾是否还有其他相关联的中心环节� 一般未

予深究
。

回答这些问题
，

首先应从中医理论探讨
“
肝肾

与脑相关
”
的认识

，

然后运用肝肾本质的现代研究成

果
，

将
“
肝肾同源于精血

”
的认识推进到

“
肝肾同源于

脑
” ， “
肝肾同源于下丘脑一垂体一肝轴

” ， “
肝肾同源于

神经一 内分泌一免疫网络
” 。

�
“
肝肾与脑相关

”
的理论探讨

中医对
“
肝肾与脑相关

”
的认识由来已久

，《素问
·

阴阳应象大论 》就有
“
肾生骨髓

，

髓生肝
” 。

骨髓
，《素问

·

脉要精微论 》说
�“
骨者髓之府

。 ” 素问
。

解精微论 》

说
� “
髓者骨之充也

。 ”
另据 《素问

�

奇病论 》载
� “
髓者

，

以脑为主
。 ” 《灵枢

·

海论 》又谓
�“
脑为髓之海

” 。
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对此解释说
�“
凡骨之有髓

，

唯脑最巨
，

故脑为髓之海
。 ”

由于
“
肾生骨髓

” ， “
脑为髓之会合

” ，

所以脑和髓的名称

虽然不同
，

而实际上是同出一源的
。

此处的
“
髓

”
是

“
骨

髓
” 、 “
脊髓

”
和

“
脑髓

”
的总称

。

此三者均由肾精化生
，

故

《素问
·

五脏生成篇 》指出
�“
诸髓者

，

皆属于脑
” 。

昊竟

说
�

髓生肝
，

即肾生肝
， “
水生木也

” 。

可见《内经 》认为
，

“
肾

”
是通过

“
髓

”
生养，’�干”

而体现
“
母子

”
联系的

。 “
脑为

髓海
” ， “
肾生肝

”
的生理功能

，

必然受到
“
脑髓

”
的调控

。

不但
“
肝肾

”
生理联系如此

，
而且病理影响亦然

。 《灵枢
·

本神篇 》曰 �“
肝藏血

，

血舍魂
，

肝气虚则恐
” ， “
恐惧不

解则伤精
，

精伤则骨酸疾厥
” ， “
肾藏精

，

精舍志
，

肾气虚

则厥
” ，

故有
“
恐伤肾

”
之说

。

正因为肝肾通过
“
脑髓

”
而

发生联系
，

故明代著名医家李中梓根据《内经 》理论
，

并

结合 自己的临床经验提出著名的
“
乙癸同源

，

肾肝同

治
”
的理论观点

。 “
肾应北方壬癸

” ， “
肝应东方甲乙

” ，

肾

藏精
，

肝藏血
，

精聚为髓
，

精髓化生为血�
“
精血同源

” �
，

由于肝肾同源于精血
，

故 曰
�“
乙癸 同源

”
�即

“
肝肾同

源
”
�

。

赵献可在 《医贯 》中论及命门中水火的产生及功

能时认为
， “
其右旁有一小窍

，

即三焦
。

三焦者
，

是其臣

使之官
，

察命而行
，

周流于五藏六府之间而不息
，

名曰

相火
。 ……其左旁有一小窍

，

乃真阴
，

真水气也
，

亦无

形
。

上行夹脊至脑中为髓海
，

泌其津液
，

注之于脉
，

以荣

四支
，

内注五藏六府
，

以应刻数
，

亦随相火而潜行于周

身
。 ”
���可见赵献可已将肾与脑之髓海联系起来

。

程文

囿在 《医述 》引《医参 》也论述了脑与肾的关系
， “
脑为髓

海……髓本精生
，

下通督脉
，

命火温养
，

则髓益充
。 ……

精不足者
，

补之以味
，

皆上行至脑
，

以为生化之源
，

安可

不为之珍惜 �” 钱镜湖在 《辨证奇闻 》中则论述了
“
脑气

不足治在肝
”
的观点

， “
盖 目之系

，

下通于肝
，

而上实属

于脑
。

脑气不足
，

则肝之气应之
，

肝气太虚
，

不能应脑

……治之法
，

必须大补其肝气
，

使肝足以应脑
，

则肝气

足而脑气亦足也
。 ”
由此可见

，

中医理论历来有
“
肝肾与

脑相关
”
的认识

。

� 肝肾本质定位于脑的相关性研究

肝肾本质定位于脑的相关性研究始于国内学者对

肾本质和肝本质的研究
，

不少学者从肾虚
、

肾虚与衰老

关系以及补肾法等方面围绕下丘脑一垂体靶腺轴进行

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．02．001



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

了大量的研究工作
，

主要一致性结论是将肾虚定位于

下丘脑
。

对肝本质的研究
，

主要从肝郁
、

肝郁脾虚
、

肝阳

上亢
、

肝阳化风
、

肝火
、

肝胆湿热
、

肝血虚
、

肝气虚等证

候入手
，

研究它们与神经一内分泌一免疫网络功能紊

乱的相关性
，

认为以上肝病证候的出现与肝主疏泄情

志
，

情志变化引起大脑皮层功能紊乱密切相关
。

为了深

入研究
“
肝肾同源于脑

” ，

我们首次建立了
“
左旋谷氨酸

单钠一肝再生一大鼠模型
” ，

并观察了左归丸对该动物

模型的影响及机理
。

�
�

� 肾本质与脑的相关性研究
�

国内肾本质的研究以

沈 自尹等为代表
，

通过对肾虚病人进行有关神经及体

液方面十几项指标的测定
，

结果发现
，

不论何种病种
，

只要符合肾阳虚的见证
，

其 �� 小时尿 �� 轻皮质类固

醇�简称尿 �� 轻�含量普遍低于正常值
。

尿 �� 经是肾

上腺皮质的代谢产物
，

肾上腺皮质受脑下垂体的管制
，

而垂体又受制于下丘脑
。

通过研究
，

先是发现肾阳虚病

人垂体功能低下
，

进而又发现下丘脑功能紊乱
。

进一步

通过选择符合典型肾阳虚证患者与正常组
、

同病无特

殊见证组�或同病异证组�进行下丘脑一垂体及其所属

兰个靶腺 �肾上腺
、

甲状腺
、

性腺�轴的全套测定对比观

察
，

结果显示肾阳虚证不仅表现为肾上腺皮质轴功能

紊乱田
，

而且在不同靶腺轴
、

不同环节
、

不同程度上呈

现隐潜性变化
，

采用温补肾阳法治疗后
，

靶腺功能明显

恢复
。

下丘脑一垂体调节并控制各所属靶腺的功能
，

正

常或病理情况下各靶腺之间也相互影响
，

发现肾阳虚

证具有多靶腺功能紊乱
，

并通过两组肾阳虚患者的轴

间平行观察
，

均见有不同环节的散在变化
，

未见一轴对

另一轴的明显影响
，

因此可推论此肾阳虚证多靶腺功

能紊乱系源于靶以上的中枢
，

亦就是说肾阳虚证的主

要发病环节在下丘脑�或更高中枢�闭
。

在将肾阳虚定

位于下丘脑的研究基础上
，

近年来
，

他们转入将肾阴虚

定位于下丘脑的研究
。
���� 年

，

��������
。
等报道左旋

谷氨酸单钠 ����������� ��������� ，

����毁坏大鼠

下丘脑 弓形核 �
������。 �������

，
����后免疫功能出

现抑制性改变
，

骨髓 �� 细胞生成明显延迟
，
����

活性依赖于下丘脑 ���功能的成熟
。

川���是下丘

脑重要核团
，

广泛参与神经一内分泌一免疫网络的调

节
。

新生期大鼠给予 ��� 损害 ���
，

成年后大鼠除表

现生长发育迟缓外
，

还可见到胸腺体积缩小
、

重量减

轻
，

脾脏 � 淋 巴细胞对 ��� 一 � 诱导的增殖反应减

弱
。

滋补肾阴代表方左归丸能明显改善���一大鼠的

胸腺及淋巴细胞增殖反应异常
，

即能改善 ��� 损害

对细胞免疫的抑制
。

并认为���一大鼠是一种肾阴虚

的动物模型曰
。

蔡定芳等在研究 ���毁坏后下丘脑一

垂体 一 肾上腺一胸腺 ������轴的变化以及与肾阴肾

阳的内在联系时发现
，

��� 大鼠下丘脑室旁核促肾上

腺皮质激素释放激素�����阳性细胞及垂体前叶促

肾上腺皮质激素�八����分泌细胞明显多于生理盐水

组
，

染色较深
�
肾上腺束状带紊乱不齐细胞数量增多

，

血窦扩张充血明显 �胸腺萎缩
，

淋巴细胞增殖反应明显

低于生理盐水组
�血浆皮质酮及血浆 ���� 和下丘脑

��� 等浓度高于生理盐水组
。

左归丸组上述病理生理

变化得到明显改善
，

右归丸则无此作用
。

提示 ��� 轴

功能亢进伴细胞免疫功能低下的病理生理过程可能属

肾阴虚范畴
。

临床研究中
，

沈自尹等主要观察了肾虚与

下丘脑一垂体一皋丸轴功能的关系
，

而另外一些医家

则着重探讨肾虚与下丘脑一垂体一卵巢轴功能的关

系
。

通过研究发现
，

女性肾虚时性激素水平降低或紊

乱
。

通过对不同年龄阶段各种生殖系统疾病和其他疾

病中肾虚与卵巢轴功能的关系及补肾中药的疗效和作

用原理的临床研究
，

证实中医肾与下丘脑一垂体一卵

巢轴的功能活动有密切关系
。

与翠丸轴相同
，

肾虚时也

存在卵巢轴各环节不同程度的功能紊乱
，
补肾中药对

卵巢轴各水平的功能具有调节作用
。

动物实验从性腺

轴 �包括肇丸轴和卵巢轴�对中医肾的研究是基于
“
肾

主生殖
”
与下丘脑一垂体一性腺轴调控生殖机能原理

相吻合的认识
，

选用正常动物
、

性激素绝育雌鼠
、

去势

动物和老年动物等模型
，

借助于组织形态学观察
、

放射

免疫和放射受体测定等技术
，

通过补肾药和补肾全方

与拆方对比治疗研究
，

更为深入和系统地揭示了肾与

性腺轴的结构与功能的密切关系
，

初步得出了
“
肾虚证

的本质主要是下丘脑机能紊乱
’，

的结论困
。

�
�

� 肝本质与脑的相关性研究
，
国内对肝本质的研究

所得出的主要一致性的结论是 、无论是肝郁
、

肝郁脾

虚
、

肝阳上亢
、

肝阳化风
、

肝火
、

肝胆湿热
、

肝血虚
、

肝气

虚证
，
它们均或多或少表现为神经一内分泌一免疫网

络的功能紊乱
，

这也许是因为肝主疏泄与情志关系密

切
，

情志变化引起大脑皮层功能改变进而导致神经一

内分泌一免疫网络功能的失调所致
。 ·

黄柄山等川对肝郁气滞及其相关证候进行了现代

病理生理学基础的临床观察
，

认为肝脏功能与大脑皮

层的兴奋及抑制以及植物神经�特别是交感神经�功能

等多种因素有很密切关系
。

陈国祯等阔认为肝郁脾虚

证主要变化之一是植物神经功能失调
。

金益强等田认

为情感精神异常是肝郁脾虚证的重要发病学环节
。

金

益强等���习又分别对肝阳上亢证
、

屏阳化风证患者进行

多项指标的实验研究
，

结果表明此类证候的病理生理

学基础是外周交感一肾上腺髓质功能偏亢
。

李凤文
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等，‘口对高血压病
、

冠心病
、

胃溃疡病等辨证为肝郁证

的患者
，

进行了血内 �一轻色胺��一���含量
、

细胞免

疫功能的多项实验指标的观察
，

结果为
�

肝郁是高级神

经活动紊乱而表现出的一组症候群
，

情志异常�伴 �一

�� 增高�是主要病因
�同时

，

肝郁证的患者免疫功能

明显降低
。

焉巧东红等���〕发现肝火
、

肝胆湿热两证的共

同病理生理学基础是
�
���机体处于应激状态

，

肾上腺

皮质
、

髓质机能增强 ����炎症介质增加
，

血管内皮细胞

损伤 ����调节血管舒缩的活性物质变化
，

呈血管扩张
，

毛细血管通透性增加
。

此外
‘
肝火证还存在过敏反应

、

代谢旺盛
、

能量消耗增加和储备减少
�肝胆湿热证炎症

损伤较重
，

脂质过氧化自由基损伤明显的特点
。

石林阶

等〔‘�」发现辨证属肝血虚证的缺铁性贫血和慢性再生

障碍性贫血患者具有白细胞介素 �受体淋巴细胞阳性

率明显低下
，

即细胞免疫反应低下的特点
。

陈家旭

等山
， ‘�〕发现肝气虚证主要分布于慢性肝病及植物神

经功能紊乱性疾病之中 �肝病肝气虚证主要兼夹脾气

虚
，

反映肝脏器质性病变 �非肝病肝气虚证主要兼挟原

发病见证
，

反映肝脏功能性病变
。 ，

�
�

� “
肝肾同源于脑

”
的实验研究

�

为了给
“
肝肾同源

于脑
”
的认识提供科学的实验依据

，

我们采用
“
肾生髓

，

髓生肝
”
思路去研究

“
肝肾同源

” ，

设计并实施了如下实

验
，

用 左 旋 谷 氨 酸 单 钠 ����������� ��������� ，

����特异性破坏下丘脑弓状核���� 大鼠�
，

�
�����

新生大鼠于出生后第 �
、
�

、

�
、

�
、

�� 天皮下注射 ���
，

每次 ����� 体重
，

对 照 组皮 下注射等体 积 �
�

��

��
��

。

�周时开始予左归丸灌胃
，

对照组和模型组予等

体积蒸馏水灌胃
。

连续 �周
，

至 �周时
，

实验各组在乙

醚麻醉下
，

按肝标准切除法
，

切除肝的左叶和右叶�约

占全肝的 �����从而建立
“
���一肝再生一大鼠模

型
” 。

该模型的建立对于研究肝再生与高级神经中枢
、

“
下丘脑一垂体一肝轴

” 、 “
神经一内分泌一免疫网络

”

的相关机理很有价值
。

实验结果表明
， “
���一肝再生

一大鼠模型
”
的肝再生受到显著抑制

，

左归丸能显著促

进该模型大鼠的肝再生
�“
���一肝再生一大鼠模型

”

的
“
神经一内分泌一免疫网络

”
功能紊乱

，

左归丸治疗

后得到一定程度的纠正
。

实验还初步探讨了
“
���一

肝再生一大鼠模型
”
的受损下丘脑调控肝再生的紊乱

，

以及左归丸改善这一紊乱的可能作用机理
。

实验结果

表明
， “
���一肝再生一大鼠模型

”
的肝再生受抑的可

能机制是受损下丘脑导致 ���一 � 、

�
，
及其受体的基

因表达紊乱所致
，

而左归丸可以通过影响 ���一叭几

及其受体的基因表达而起对肝再生双向调节的作用
，

即对受抑的肝再生过程起促进作用
，

表现为
“
生

” �对过

亢的肝再生过程起抑制作用 �抑制肝细胞的增生和诱

导肝细胞凋亡 �
，

表现为
“
克

” 。

由此可见《内经 》 “
肾生骨

髓
，

髓生肝
”
的

“
生

”
具有

“
调控

”
的含义

，

也就是
“
生克制

化
”
的调控机制

。 “
肾

”
通过髓�下丘脑�不仅能

“
生肝

” ，

而且能
“
克肝

” 。 “
肾

”
正是通过这种髓 �下丘脑�的

“
生克

制化
”
�生中有克

，

克中有生�的非平衡转化机制以维持

肝再生的
“
稳态

” 。

从而提供了高级神经中枢�下丘脑�

对肝再生调控作用的实验依据
，

初步揭示了左归丸通

过
“
下丘脑一垂体一肝轴

”
和

“
神经一内分泌一免疫网

络
”
调控肝再生的作用

。

将
“
肝肾同源于精血

”
的认识推

进到
“
肝肾同源于脑

” ， “
肝肾同源于下丘脑一垂体一肝

轴
” ， “
肝肾同源于神经一内分泌一免疫网络

” 。

同时
，

也

将肾本质研究从围绕下丘脑一垂体及其所属 �个靶腺

�肾上腺
、

甲状腺
、

性腺
、

胸腺�轴的范围扩展到下丘脑

一垂体的第 �个靶腺轴
，

即
“
下丘脑一垂体一肝轴

” ，

为
“
月干肾同源于脑

”
的认识提供了更直接的科学依据

。
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