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本文工作表明
，

老年大鼠的下丘脑一垂体一性腺一胸腺轴各器官随增龄

发生明显变化
，

下丘脑视上核
、

旁室核的甲细胞增加
，
乙 细胞减少

�

垂体前叶生长激素细

胞
、

促性腺激素细胞数量减少
，

嫌色细胞增加
，

并有性别差异
。

生殖器官萎缩退化
，
�

刀
一���

、

�� � 一���
、

�
一�一��

、

��� 等酶反应显著降低
，

胸腺萎缩等变化
。

固真
、

葆贞

方剂能使视上核
、

旁室核的甲乙两型细胞比例得到改善
，
使垂体前叶 �� 细胞

、

促
’

�全腺激

素 �� 细胞和促性腺激素���细胞数量增加
，

结构功能趋向正常
，

并能使生殖器官的形

态结构和有关酶的活性得到改善与恢复
。

祖国医学理论认为
，

人体的生长
、

发育
、

衰老与

肾气阴精的盛衰
、

盈亏有密切关系
。

肾气衰易 于 衰

老
，

而肾气盛则可延缓衰老
，

从而认为衰老的最重要

因素是
“
肾虚

” ‘ ” 。

应用填精补肾法以延缓袁老已成为

历代中医的手段之一
。
��仍 、��� 在研究胸腺一 内分

泌网的衰退在机体衰老中的作用中
，

提出下丘脑一垂

体一性腺一胸腺 轴 ������的 概 念 ��，。

因此
，

对

����的研究将会更符合于中医的理论体系
。

本课题

从形态学角度研究填精补肾中药对老年动物 ����的

影响
，
从而进一步探讨衰老的肾虚本质

，
以及 它 与

���� 的关系和填精补肾中药对延缓 衰老的 作 用 机

理
。

材料与方法

一
、

动物分组与给药方法

本实验选用 �� 系大鼠共 ��只
，

分为四组
�

老

年组
、

固真组
、

葆贞组和青年组
。

老年组和青年组动物均喂以普通 饲 料
，

雌 雄 兼

用
，

青年组喂养至 �月龄
、

老年组喂养至 �� 月龄 时
，

分别处死动物并取材
。

固真组和葆贞组 均选 用 ��月

龄动物
，
固真组选雄性鼠

，

葆贞组选雌性鼠
，
两组动

物均每月给药三周
，

停药一周
，

喂饲至 �� 月龄时处死

动物并取材
。
固真组动物给以中药固真冲剂制成的药

饼
，

葆贞组动物给以中药葆贞冲剂制成的药饼
。

以 上

冲剂均由本院附属龙华医院中药房提供
，
用药剂量为�

克�只�日
，

为成人常用剂量的 �� 倍
。

固真冲剂由复盆

子配肉从蓉等六味中药组成
，

有补肾固精作用
�
葆贞

神剂由何首乌配女贞子等六味中药组成
，
有补肝肾

、

益

精血及黑昆发的作用
。

本实验共迸行二次
。

第一次实验用 ��只动 物
，

其中老年组 ��乐 固真组 �只
，

葆贞组 �只
，

青年

组 ��只
�

第二次实验用 �� 只动物
，

其中老年组 �只
，

藻贞组 �只
，
固真组 �只

，

青年组 �� 只
。

二
、

观察项目及方法

动物氯仿麻醉后
，

处死
，

迅速取出其垂体
，

固定

干福马林汞液
，

常规石蜡切片包埋
，
冠状连续切片 �

微米
，

取第 ���片
，
��������

‘ �
阿利新蓝 ��蚤��

�

��染

色
‘ 。
睿山浸镜观察

，

井从垂沐边缘开始顺视野计数
，

算

出前叶细胞的百分比
。

间脑取出后
，
固定于 �。 ，。�

氏

液
，

石蜡包埋
，

额状连续切片厚 �� 微米
，

醛复红染

色显示神经分泌颗粒
。

选择核团大的切面
，

算出同一

切面左右视上核
、

旁室核的细胞数及百分比
。

取出胸

腺
，
以 ���� ��氏液固定

，
�一�染色和 �二��。 。 反

应显示 ���
。

取左侧擎丸
、

卵巢
、

子宫和副性胶 �凝

结腺
、

精囊腺�
，

液氮骤冷
，

恒冷箱切片 �微米
，

迸行

组织化学反应
。

检测项目有 夕�刀经基类固醇 脱氢醉

��口
一����

、
���

一

经基类固醇脱氢酶���
� 一
����

、

淤拍

酸脱氢酶�����
、
葡萄糖

一 。 一磷酸脱氢酶 ��
一�一���

、
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山梨醇脱氢酶以及 ���反应
。

右侧同样器官
，
固定

于�。 们� 氏液
，

常规石蜡切片
，
�一�染色

。

结 果

一
、

下丘脑的变化

�
，

视上核的变化
�

视上核的神经细胞有甲
、
乙两

型细胞
。

甲细胞的胞质及突起内有丰富的紫蓝色神经

分泌颗粒
，

为处于静止或储备期
� 乙细胞颗粒稀少

，

处于分泌期
。

青年组在核团的神经细胞周围有许多念

珠状的神经纤维
，
沿视上垂体束分布

。

各组动物视上

核细胞数的变化见表 �
。

表 � 各组动物视上核细胞数的变化

组 别
动物
数

甲 细 胞
� 士����夕

乙 细 胞
�士 ���男�

者年组

固真组

葆贞组

青年组

��
�

��土 �
�

����了
�

��� ��
�

��土�
，

����� ���

��
�

��土 � ��令���
�

��� ��
�

��土 �
�

������
�

���

心�
�

��土 � ����� ��� �� ��土�
�

�����
�

���

��
‘
��士 �

，

��水���弓
�

�����
�

��士��
�

��� ����
、
���

与老年组比较
� 冰 尸��

�

�孙 林� ��
�

��
。
以下诸表同

表 � 各组动物旁室核细胞数的变化

动物
数

甲 细 胞
�土 �����

乙 细 胞
�土�����

别

‘

组

老年组

固真组

葆贞组

青年
�

组

� �
「

�
·

��士，·

�� ���
·

��� ��
·

�了土�
·

�� ���
·

���

� ��
�

��土�
一。

��串���
�

��� ��
。

��士�
�

��� ���
。
���

日 �� ��土�
。

��字��� ��� �了
�

��土�
�

��� ���
�

���

�� ��
�

��士�
甲

�� ���
。

��� ��
�

��土 �
�

��串����
。
���

从丧 �可见
，

老年组视上核甲
、

乙两型细胞的数

量及百分比较青年组有显著改变
，

甲细胞明显增加
，

乙细胞明显减少
，
说明老年组视上核分泌活动下降

。

与老年组比
，

固真组与葆贞组视上核甲细胞数量及百

分比均见减少
，
乙细胞数量则均上升

，
其中固真组的

改变尤为明显
，

说明中药有促进调整视上核分泌活动

的作用
。

�

熟尽鱼
�
选三

�
。

旁室核的变化
�

旁室核的神经细胞与视 上 核

者相似
，
也分为甲乙二型

。

青年组的神经细胞周围也

有念珠状神经纤维
。

各组动物旁室核细胞数的变化见

表 �
。

从表 �可见
，
老年组核团的甲细胞数及百分比

，

较青年组增加
，
但无显著差异

，

而乙细胞则明显减少
，

说明老年组旁室核的分泌活动同样下降
。

固真组及葆

贞组的申细胞数及百分比都较老年组显著降低
，

而乙

细胞数量及百分比都较老年组明显增加
，

说明中药对

旁室核细胞的分泌活动同样有促进作用
。

二
、

垂体的变化

各组动物垂体前叶细胞百分比的变化见表 �
。

青

年组垂体前叶促甲状腺激素细胞 ���� 细胞�数量 较

少
，

呈深蓝色
、

多角形
，

胞质内分泌颗粒排列在细胞

的周边
，

细胞成群分布于前叶腹侧和两侧中间 区 域
�

促性腺激素 �� 细胞和 ��� 细胞的数量 较 ��� 细胞

多
，

呈紫红色
，

为圆形成卵圆形
，

常成群地分布于毛

细血誉周围
�
生长激素细胞��� 细胞�数量较多

，

呈

橘红色
，

胞体圆形
，

体积较小
�
嫌色细胞��细胞�不

着染
，
轮廓不清

。

老年组促性腺激素 �� 细胞和 ���

细胞数量减少
，

部分细胞核固缩
，
胞质有空饱化

，

类

似
“
阉割细胞

” ，

井着染橘黄颜色
� �� 细胞数量减少

，

染色减弱
， � 细胞数量增多

，
常呈结节样增生

。

固真

组�� 细胞和 �细胞数量趋向青年组
。

三
、

生殖器宫的变化

�
�

皋丸的组织学与组织化学的变化
�

青年组辜丸

曲细精管多数发育正常
，

管腔未满
，

管壁边界整齐
，

墓膜薄
。

老年组 ���的动物曲细精管表现萎缩退化现

象
，

其中有 �只动物的曲细精管有 ���退化
，
曲细精

瞥缩小
，

边缘呈锯齿状
，

管腔内只有 ���层生 殖 上

皮
，

有的部位甚至上皮全部消失
�
曲细精管之间的结缔

组织增多
，
间质细胞缩小

，

核浓缩
。

固真组有 �只动物

的皋丸结构比较正常
。

另有 �只动物的曲细精管呈现

不同程度的萎缩退化现象
，

与老年组相以
，

但其退化

表 � 各组动物垂体前叶细胞百分比的变化

一一
胭， 口

�
加口阴 国，�此�示口

一
匆碑���，�

一
一�

一
�

��，
��

‘
自�

�
一一

白��吕�����已�������曰�目��曰����

�
里

一
雄 性 动 物 雌 性 动 物

垂体前叶细胞 老

� 士份��署
固 真 组
�士�����

青 年 组
�

一

士吕����
老 年

雌 性 动 物

组 藻 贞 组 青 年 组
� 士 ����� � 士���去�

青
� 士�� 〔��

���细胞 〔��� �� 士 �
�

����� �
�

�� 土 �
�

������
�

�� 土�
�

�����

�
�

�� 土�
�

������
，

�� 土 �
�

�����
�

�
�

�� 土 �
�

������
�

�� 土 �
，

���减�

�
�

�� 土 �
�

������
�

�� 土 �
�

�����

��
�

��士 �
�

�������
，
��士 �

�

之����
�珍

��
�

��士 �
�

�工��� �� ��士 �
�

�����
��

�
。

��

��和 ���

纽胞���
�

�

�� 士� ����� �
�

��

土 � �����

土 �
，

�王���

�� 细胞�����
�

��士 二� �。�����
�

��土�
�

����� ��
甲

��士�
�

�����
�

� 细胞�����
�

��土�嫂 ����� ��
‘

��士 �
�

�������
。
吕�土�

。

�����
，

�� 落�士� ����〕半 甲

�� ��土 � 名����
�湘

总细好包数 ����� ����� ���石� ����� ����� �����
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程度及数量较轻
、

较少
�
覃丸内

三盯还存留有 �。�朋�

的结构正常
、

生精上皮发育良好的曲细精管
。

青年组皋丸间质细胞 �户��� 阳性反应
，

细 胞

质内充满细小的蓝紫色反应颗粒
，

核阴性
，

在 ��只动

物中
，
呈强反应�����的 �� 只

，

中等强度�
�十
�约 �只

，

阳性反应�
�
�的 �只

。

老年组酶反应强度比青年组明

显减弱
，
在 �� 只动物中

，
呈中等强度����的 �只

，
阳

性反应���的 �� 只
。
固真组的反应介于青年组与老年

组之间
，

在 �� 只动物中
，

呈中等强度�
十
��的 �� 只

，

阳性反应���的 �只
。

青年组攀丸精原细胞
、

精母细胞及间质细胞 ���

反应较弧
， �只动物均呈强反应�

� 十 �
�

。

老年组 �只动

物的精原细胞酶反应仍较强
，

但精母细胞及间质细胞

醚反应较青年组明显减弱
，
呈中等强度�

�十
�

。
固真组

的 �只动物酶反应介于青年组与老年组之间
，

呈中等

至强反应�
一 十 一 十

一

��
�

。

�
。

凝结腺和精囊腺的组织学与组织化学变化
�

青

年烟凝结腺的上皮表面形成许多皱裳
，

腺腔小而且不

规则
，

腔内有分泌物及少量的前列腺凝结物
�
精囊腺

的腺上发细胞质内有很多的分泌颗粒
，

尤 其 在 核 上

区
。

老年组
�

的凝结腺腺腔很大
，

腔内有大 量 的 分 泌

物
�

在粘膜皱磐内有
‘

狡多前列腺凝结物
，

分泌物及前

列腺凝结物均呈不均匀的着染
。
固真组的凝结腺和精

龚腺的组织结构与老年组无明显的差别
。

青年组在 �只动物中凝结腺的上皮细胞质内山 梨

醇脱氢酶反应明显
，

呈强阳性反应�
、 十
��的 �只

，
中等

强度�
� ‘
�的 �只

。

老年组山梨醇脱氢酶反应显著降低
，

多数动物只能看到较弱的反应
。

固真组的酶反应比老

年组的增强
，

但仍低于青年组
。

三组动物精囊腺的山梨醇脱氢酶反应均较弱
。

除

育年组略强外
。

老年组与固真组无区别
。

� 卵巢的组织学与组织化学的变化
�

青年 组 卵

奥发育良好
，
皮质内有数量众多的原始卵抱

、

生长卵

沧以及大小不等的黄体
� 卵泡数量少则 瑶��个

，

多达

�� 多个
、
髓质内的血管

、

淋巴管发育良好
。

老年组卵

奥的卵泡数量显著减少
，

在 �个动物的卵巢内只 有 �

个退化的生长卵泡
，

而成团或散在的间质腺较多
�
黄

体数量亦少
�

髓质中血管稀少
，

故结缔组织增生较明

显
，

在一些部位的间质有纤维化的现象
。

葆贞组卵巢结

构优干老年组
，

每个动物的卵巢内都存在有生长卵饱
，

少者 �个
，

多则 ���个
� 卵巢内都存有黄体

，

最多的

可达 ‘ 个 �
有

、

少量散在的间质腺 髓质的血管较丰富
。

青年组卯奥内有很多 �夕
一

子璐 沙 反应的颗粒
，

颗粒

主要存在于新形成的黄冰内
�
此外

�

在退化的黄本
、

向质腺和生长卵抱的颗粒层细胞内也都有术伺强虎 的

反应 � 由于青
二

年组卵巢内新黄体数量多
， ’

因而整个卵

巢的酶反应较强�
� � �
�

。

老年组卵巢黄体少
，

故酶反应

很弱�十�
，

在退化的卵抱颗粒层细胞内皇微弱的酶反

应
。

葆贞组卵巢内的生长卵饱及黄体数量均比老年组

增多
，

故酶反应比老年组的增强
。

���一��� 只存在子月经期黄体
，

并且随黄 体 的

退化而酶洽险增强
‘�’ 。
青年组的卵巢内具有 ���

一
���

阳性反应的黄体较多 �
� 十 �

��老年组的卵巢内多数黄体

均为阴性反应
，
在 �只动物的卵巢内只有 �个黄体为

阳性反应
。

葆贞组具有 �� �一��� 反应的黄体数量及

强度比老年组显著增多并增强�����
，

�

除一只动物无阳

性反应的黄体外
，

其余 嫂只动物均含有少则 �、 �个 ，几

多至了� �个阳性反应的黄体
。

一

育年组的原始卵抱
、

生长卵泡
、

卵抱膜内层细胞

以及黄体细胞的胞质内充满 �
一�一�� 的酶反应颗粒犷

由于卵巢内卵泡及黄体数量众多
，
故整个卵巢反应很

强�
十 、 �。

老年组酶反应明显减弱�
十
�

。

葆贞组酶反应

比老年组增强�。 �，
但仍低于青年组

。

�
。

子宫的组织学与组织化学的变化
�

青年 组 子

宫各层发育均良好
，
内膜上皮细胞的结构清晰

� 固有

膜的细胞成分较多
，
释别在功能层的浅层

� 固有膜内

有少量的子宫腺体
。

老年组内膜上皮退化
，
细胞核固

缩
，

有的动物局部上皮发生鳞化现象
� 固有膜内的细

胞和腺体数量明显减少
，
特别是基底层的结缔组织内

含有较粗的胶原纤维和发生玻璃样病变
。

葆贞组的子

宫内膜内基质和细胞数量比老年组的增多
，
腺体也比

老年组的粗和发达
，

腺腔大
�
胶原纤维的数量比老年

组的少
。

青年组子宫内膜上皮细胎及基膜 ���反应阳性
，

固有膜内的子宫腺上皮也呈阳性反应
。 「

老年组内膜上

皮阴性反应
，
固有膜内的基质和胶原纤维增多

，
并呈

强阳性反应
。

葆贞组内膜上皮及子宫腺上皮均呈阳性

反应
� 固有膜基质 ���呈中等强度反应

，

介于老年组

及青年组之间
。

四
、

胸腺的组织学与织织化学的变化犷 青年组拘

腺皮质的淋巴细胞及
一

上皮性网状细胞密集
，

髓质中的

淋巴细胞较稀疏
，

淋巴细胞的 �比履�翎 反应明显
。

老

年组胸腺显著萎缩
，

大部分被脂肪组织及纤维组织所

替代
，
只残留有少量的胸腺组织

，

其中淋巴细胞也显

著减少
。

并且有大量浆细胸和巨噬细 胞
， �������� 反

脑减弱
。

固真组及燕贞组胸腺同样萎缩
，

但残留的胸

腺组织校老年组多
，

共中淋巴细胞也较 多
，
�������

反应贝碍较老年组的华强
。



‘
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老年大鼠的下丘脑一垂体一险腺一胸腺轴各器 宫

随增龄而发生形态学的改变
，

主要表现是
�
下丘脑视

上核
、

旁室核的甲乙两型细胞百分比发生显著变化
，

甲细胞百分率显著上洲一 乙细胞则显著下降
，
而且雌

、

雄动物变化一致
，

表明老年动物视上核
、

房室核细胞

分泌活动下降
� 垂体前叶生

一

长激素要刚包
、

促性腺激素

细胞数量减少
，

嫌色细胞粼量增力“
，

其中雄性以促性

腺激素细胞变化叽显
，

同时细胞的形态变化也明显
，

而雌性动物的生长激素细胞
、
嫌色细胞变化较雄性更

为叨显
。

表明老年大鼠垂体前叶细胞的结构改变与功

能紊乱相一致
，

同时还存在有性别的差异
。

老年动物

性腺的变化在雄性为攀九曲细精管明显萎缩
，

管壁变

形和变薄
，
生殖上皮数量减少

。

�刀
一
���

、
�力� 酶反

应显著降低
，

凝结腺膝腔扩大
，

凝结物增多
，

山梨醇

脱氢酶反应显著减弱
。 �

在雌性为卵巢内的卵抱及黄体

减少
，
皮质变薄

、

髓质增厚
， �刀

一���
、

�� �一���

和 �一�一�� 的反应显著降低
。

子宫内膜上皮变低
，

甚

至局部发生上皮姗化
、
固有膜基傲堪多

、

胶原纤维变

粗
、

增多
。

胸腺显著萎翁
， ’

犷淋巴细佩显著减少
，

并

出现大量浆细胞及巨
�髓细胞

。

以
一

�结采与我室过去所

报道的论文和文献记载基本一致 “ 一了，。

文献报道老年人下丘摘一垂沐一性腺一胸腺轴 的

功能发生紊乱
，

其表现有下丘脑对性数素反粉洁息应

答能力降低及共神经内分泌发生紊乱 “ 一 ’ ‘’ ，

垂体前叶

对下丘脑释放因子的反应性明显下降
‘ ’ ‘ ’ ，

以及性激素

永平
一

�降等变化
，

导致下丘脑一垂体一性腺轴的老化
。

下丘脑前区的损伤可导致胸腺萎缩
，

并改变细胞免疫

功指
‘， ’ ，

胸腺的功能并受垂体 �月的调节 “ ’ �
和受性激

素的影响
。
故 ����轴的老化乃引起机体衰老的重要

因素
。

本实验所观寮���老龄动物的下丘脑极团甲乙两 型

细胞百分比的改受
几

垂体俞叶生长激素细胭和促性腺

傲素细胞数量减少
�

嫌色细胞数量增加
，

同时细胞结

构也发生明显改变 生瘾器宫萎缩退化
、

酶活性明显

降低
，

以及胸腺姜孺等变化
，

从形态物质基础角度为

老龄动物的加压素分泌出现障碍
、

促性腺激素和生长

激素合髯减少
，

以及对
一

�丘腼激素等反库�降
、

性激素

水平下降
、

卞丘脑对性教素反馈倩息应答能力降低
、

免

疫功能下降等生化免疫变化提供了有力的物质基础
。

固真
、

葆贞方剂是以填精补肾中药为主
，
分别用

于男性及女吐老年少
、
为嗽药

，
在临床实际应用中有一

�
�

史
�

置
�‘

鱼
‘

鱼
�

定效果
。

本实验观察到固真
、

葆贞方剂能够分别使雌
、

雄性老龄大鼠的下丘脑视上核
、

旁室核的甲乙两型细

胞比例得到改善
，
促进神经内分泌细胞的分泌活动

，

提高下丘脑对激素反馈的反应性
，
使垂体前汗卜细胞中

的�� 细胞
、

促性腺激素 �� 细胞和 ��� 细胞数量增

加和结构
、

功能趋向正常
，

使生殖器官伪形态结构和

有关酶的活性确能得到恢复和改善
，

使胸腺淋巴细胞

的数量增加
，
�比烤�� 反应强度提高

，

因而对 ����

轴各层次器官的形态
、

功能老化有着良好的改善和调

整作用
，
从而通过调整机体的神经内分泌和免疫系统

的活动
，
以达到延缓机体衰老的作用

。

综上所述
，

老年大鼠下丘脑一垂体一性腺一胸腺

轴各层次结构均发生形态学变化
，

该变化与性搬素的

关系更为密切
。

填精补肾中药对此轴有佣整及延缓衰

老的作用
，

说明肾虚与下丘脑一垂体一性腺一胸腺袖

有关
，

并且与衰老有密切的关系
。
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