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间歇服药定期疏导法预防胆石症复发 �� 例

施 克 州
‘

摘要 根据胆腑
“
降而不升

” ， “
以通为用

”
的特点

，

自拟
“
克胆胶

囊
” ，

采用
“
间歇服药

，

定期疏导
”
的预防用药方法

，

对 �� 例胆石

症复发患者观察 �年以上均未复发
，
临床上收到满意效果

。

主题词 胆石症�中医药疗法 复发

胆石症复发 目前是医学上一大难题
，
笔者近年来

应用自拟
“
克胆胶囊

” ，

采用
“
间歇服药

，

定期疏导
”
的预

防用药方法
，

通过对 �� 例患者的观察
，

报道如下
。

� 临床资料

本组 �� 例为我院 ����� ����年门诊病例
，

男性

��例
，

女性 ��例
。

年龄 ��� ��岁 �例
，
��一��岁 �

例
，
�����岁 �例

，
��一��岁 �例

，
��岁以上 �例

。
��

例中未手术 �� 例
，
已手术 �� 例�其中最多为 �次�

。

病

程最长为 �� 年
，

最短为 �年
·

复发次数 �年内 �一�次

者 �� 例
，
�一�次者 �� 例

，
�次以上者 �例

。

全部病例均经各有关医院确诊为泥砂样或多发性

结石
，

采用
“
间歇服药

，

定期疏导
”
法之前均通过克胆胶

囊 �一�个月治疗
，

经 �超检查
，

�� 例未手术者结石消

失或明显减少
，

自觉症状消失
��� 例 已手术者经 �超

检查胆总管恢复正常
，

自觉症状消失
。

静止时无症状或

稍有上腹不适 �发作时均有不同程度右上腹部疼痛或

放射至右肩背
，

纳减或恶心呕吐
，

或出现黄疽等症状
。

� 治疗方法

克胆胶囊由焦桅子
、

金钱草
、

鸡内金
、

炮穿山甲
、

柴

胡
、

熟大黄等组成
。

清除杂质
，

粉碎
，

过筛
，

粗末浓煎收

膏与细末混和
，

再烘干研末
，

经紫外线照射 �� 分钟
，

装

�号胶囊
，

每粒 。
�

��
。 ，

服法采用
“
间歇服药

，

定期疏导
”
法

，

即根据患者复

发频率
，

掌握用药的间隔时间
。

若 �年内复发 �次者
，

则上半年及下半年各服药 �个月 ��季度复发 �次者
，

则 �个月服药 �个月
��个月复发 �次者

，

则每 �个月

服药半月或 �个月 �每月复发者
，

则每月服药 �� ��

天
。

平时若有不适
，

亦可随时服
。

每服 �粒
，
�日 �次

，

饭前服
。

本组均观察治疗 �年以上
。

� 观察结果

��例均未复发
，

有效率为 ����
。

其中 �例患者服

药中用药不当
，

或饮食不妥
，

稍感不适
，

亦追服即愈
。

上海市崇明县合兴 乡卫生院
，

崇明县合兴镇��������

收稿日期
�����一 。�一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 典型病例

樊某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月来诊

。

患者有该病史

已 ��年
，

曾 �次手术
。

平时一直转辗求治
，
�年内仍发

作 �� 次左右
。

自从 ����年初至我处采用
“
闻歇服药

，

定期疏导
”
方法后

，

每月服药 ���� 夭
，
�年未复发

。
�

个月前患者认为病 已痊愈
，

只服 �� �天
，
�周来上腹

部出现胀痛逐渐加剧
，

纳呆乏力
，

巩膜出现黄染
。

诊时

脉弦有力
，

舌苔黄腻
。

实验室检查
�

白细胞计数 �
�

�沐

��
�

��
，

中性 �
�

��
。

�超
�

胆总管扩张 �
�

���
，

长度

�
·

���
，

提示
�

胆总管扩张
，

下端结石
。

诊断
�

腹痛�肝胆

湿热�
。

治以清热利湿
，

利胆通下
，
化癖消积

�以克胆胶

囊治之
，

每服 �粒
，

每日 ���次
，
以大便泻利为度

。

次

日即大便 �次
，

粪便中掏出大如赤豆
、

小如砂子的砂石

�匙左右
，
上腹胀痛明显缓解

、

半月后复诊
，

症状消失
，

目黄退净
，
�超检查

�

胆总管直径 。 、

���
。

从此以后
，

每

月坚持服药 ���� 天
，
已 �年未发

。

� 体会

胆石症属中医学
“
胁痛

” 、 “
黄疽

”
等范畴

。

中医认为

胆为
“
中清之腑

” ， “
内藏精汁

” ， “
来源于肝之余气

” 。

主

要为贮存和排泄胆汁
，

具有
“
泻而不藏

” ， “
降而不升

”
的

功能
。

结石之形成
，

或由气滞血挤
，

或由湿热蕴结
，

或由

过食肥甘厚味
，

或由蛔虫残体污浊胆汁
，

均可导致胆汁

排泄不畅
，

疲滞凝结
，

日积月累
，

积为砂石
。

自拟
“
克胆

胶囊
”
具有疏肝利胆

，

清热利湿
，

化积导下的作用
。

方中

金钱草
、

焦桅子清热而不留湿
，

祛湿而不碍热 �炮山甲
、

鸡内金擅长破坚消积
、

柴胡疏肝以理气
，

利胆以散结
�

大黄苦寒沉降
，

荡涤奎滞
，
以达

“
通则不痛

”
之效

。

胆石症复发
，

目前医学上尚缺乏有效措施
，
由于该

病萌于不可觉之初
，

隐于不可见之里
，

往往被医患所忽

视
，

听其生大
，

候疾既成
，

轻者招致皮肉之苦
，

重者造成

生命之忧
。

笔者认为目前虽无法使之不生
，

但可考虑使

之不湮
，

应立足于未雨绸缪
，

早期治疗
，

此
“
间歇服药

，

定期疏导
”
法所设也

。

中医学早在必内经 》中就提出
“
不

治己病治未病
，

不治已乱治未乱
”
的观点 �张仲景在《金

赓要略 》中的 “
见肝之病

，

知肝传脾
，

当先实脾
”
的论说

，

后代医家对疾病早期防治亦多有论述
，

均阐明了
“
防病

重于治病
”
的积极意义

。

总之
， “
间歇服药

，

定期疏导
”
法

在于施之宜
“
早

” ，

法之以
“
通

” ，

从而达到预防和减少复

发
，

值得进一步探讨
。
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