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三焦理论在针灸临床中的运用

田 丽 芳 导 师 杨 甲 三

一
、

三焦理论
“
三焦

”
为六腑之一

，

在人体的生命浩动中

起着重要作用
。 《
难经》

指出
“
三焦者

，

水谷之

道路
，

气之所终始也
。 ” 《 中藏经

》
说

� “
三焦者…

。

二总领五胜六腑
、

营卫经络
、

内外左右上下之

气也
。 ”
三焦具有如此重要作用的根本原因在千

三焦主通行原气
。 欢难经》 说

� “
脐下肾间动气

者
，

人之生命也
，

十二经之根本也
，

故名日原
。

三

焦者
，

原气之别使也
，
主通行三气经历于五脏六

腑
” 。

原气是人体生命活动的原动力
，

是五脏六

腑
、

十二经脉的根本
。

原气通过三焦布于周身
，

在人体上部推动心肺营运气血
， ·

在人体中部推

动脾胃腐熟水谷
，

在人体下部推动肝肾疏决津

液
。

上焦
、

中焦
、

下焦的功能正是对原气作用

下
，
人体上中下三部脏腑功能活动的概括

。

原气由肾中先天之精所化
，

藏于脐下肾间
，

故肾主原气
。

三焦主通行原气实质上是在助肾

完成其生理功能
。
从这个意义上说

，

三焦隶属

于肾
，

故
《 内经》 指出

“

少阳属肾
” 。

其病理变化

也主要为原气不足或运行不畅而致
。

针灸治疗

亦以调气为要旨
。

在中医理论中
，

心和肾为人体的两大胜器
，

心主血脉居于上
，
肾为原气之根居千下

，

唯其

重要
，

心有心包代其受邪
，

肾有三焦代其行事
。

三焦和心包相为表里
，

一主气
，

一主血
，

提挚

了人体的气血
。

手少阳三焦经之外关穴络心包

通阳维脉
…，
手厥阴心包经之内关穴络三焦通阴

维脉
，

且两穴内外对应
，
体现了中医学气血相

依
、

阴阳互根的理论
。

因此可以说
“
三焦理论

”

完整了中医脏象学说的理论体系
。

二
、

临床运用

三焦理论不仅指导着三焦病的洽疗
，

且指

导着十立经原穴及手少阳三焦经瑜穴的应用
。

���原穴的�腐床选角

原穴主要是指五胜�六胜�六腑所属十二经

脉的原穴
，
是三焦原气经过和留止的部位

，

具

有调补原气
，

扶正祛邪的作用
，
是治疗脏腑病

的要穴
。

原气具有抗御外郭的作用
，

原穴能够

激发原气
，
不仅能够扶正

，

而且还具有祛邪之

功
。

如肾原太溪常用于治疗肾阴不足腰膝疫软
、

头晕耳鸣及肾气亏虚
、

遗尿
、

小便不利
。

肝原

太冲可以治疗肝肾不足
，

肝阳上亢的头痛眩晕
。

又如脾原太白可治疗脾气虚弱
，

脱腹隐痛
，

四

肢无力
� 又可角子脾气不足

，

水湿不运
，

四肢

水肿
。

导师杨甲三常用太渊
、

太白
、

太溪治疗

肺
、

脾
、

肾俱虚
，

三焦决读失司
，

水湿泛溢而

致的小便不利
、

四肢水肿
。

原穴激发原气的推动力
，

能够使脏腑气机

畅达
，

经脉气血运行通畅
，

治疗脏腑气机痞塞

或气机逆乱所致的病证及气血运行不畅而致的

疼痛
。

例如
� 欢针灸大成

��指出
�

太渊主治
“
胸

痹逆气
，

善哆气 大陵主治
“
气短胸胁痛

” ， “
呕

碗无度
” 。

现临床常用太渊治疗乳房胀痛
，

丘墟

治疗胸胁疼痛
。

杨老临证善用太渊
、

大陵
、

神

门治疗气逆动隔
，

呢逆不止
。

原穴在应用时常和其它特定天配合使角
。

主要有以下几种
。

��� 原络配穴
�

分表里经原络配穴粕同经

原络配穴
。

表里经原络配穴适应子某经有病
，

同时又兼见其表经或里经的病证
，

取病经原穴

为主穴
，

取其相应表里经的络穴为客穴
，

故又

称
“
主客配穴

” 。

如足少阳胆经先病胸胁疼痛
、

口苦咽千
，

文兼见头晕目眩等胖经病候
，

则取

胆原丘墟为主
，

肝经络穴恙沟为客
。

另外杨老

根据久病多虚
，

病久病邪由经入络之理
，

对慢

性病经久不愈者
，
多在取其原穴补虚扶正的同
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时
，
配同经络穴通达络脉

。

如久咳不愈用太渊

透列缺
，

久病心悸胸痛取大陵透内关等
。

��� 原俞配穴
�

即本胜腑的原穴和背俞穴

相配伍
。

原穴补益脏腑原气
，

扶正祛邪
、，

背俞

穴亦偏干补虚扶正
。

原俞相配
，

相互促进
，
对

于脏腑虚寒证尤为适合
。

杨老常用太渊配肺俞

治疗肺气不足
，

咳嗽气喘 � 用太白配脾俞
、

胃

俞治疗脾胃虚弱
，

食欲不振
，

四肢无力
。

如果

虚寒明显者
，

可以用灸法
。

���原合配穴
�

即原穴与合穴或下合穴相

配
。

分表里经相配
、

同经相配及异经相配
。

表

里经原合配穴多用里经原穴配以表经合穴或下

合穴
，

用于表里同病
。

如脾原太白配胃经合穴

足三里
，

健脾和胃
、

升清降蚀
，
用于脾胃不和

、

院胀纳呆
、

呕吐腹泻等
。

又如肝胆火盛而致胸

胁胀满
，
口苦 目眩

，

常用肝原太冲配胆经合穴

阳陵泉以疏肝利胆
。

同经原合配穴如合谷配曲

池清理上焦
� 异经原合配穴如合谷配大肠经下

合穴上巨虚清热通肠
，

太溪配三焦经下合穴委

阳补肾利三焦等
。

�二�手少阳三焦经愉穴临床主治特点

三焦属阳
，
为六腑之一

，

其经穴主治具有

阳经的共性
�

主治体表病
、
实证

，

热证
。

但三

焦隶属于肾
，

通行原气
，

其经穴�主治又有特点
。

�
�

总治耳病
�

杨老认为三
‘

焦经瑜穴 是 治

疗耳病的要穴
，

耳病无论虚实都可选用
。

而不

同原因的耳病又可结合穴性
，

选取三焦经不同

的穴位来治疗
。

如井穴能够疏凤清热
，

故耳病

嘱风热者多用关冲点刺出血
�
荣穴具有清热的

作用
，

耳病热盛者取液门
�
原穴能调补原气

，

故耳病属肾虚者用原穴阳池更妥
，

等等
。

外关

为治疗耳病的总穴
，
各种原因的耳病均可取之

。

�� 主气所生病
�

三焦经瑜穴具有调 理 三

焦原气的作用
， �

故能调畅气机
，

疏通经脉
，

主

治气血运行不畅
，

气机逆乱而致的病证
。

三焦经穴不仅主治
“
目锐毗痛

、

颊痛
、

耳

后
、

肩
、

蠕
、

肘
、

臂外皆痛
、

小指次指不用
”

�《 灵枢
·

经脉篇���等经脉所过部位的疾病
，

而

且能够调整全身的气血运行
。 《 甲乙经》记载

�

关冲治疗
“
霍乱” 天井治疗

“
胸痹心痛

” 。 《 针

灸大成》
记载

�

外关治疗
“
五指尽痛

，
不能握物

” ，

支沟治疗
“
四肢不举

，

霍乱呕吐” 天井治疗“
扑

伤腰骸痛
” 。

现临床常用天井理气宽胸治 疗 胸

闷胸痛
，

用蠕会理气化痰治疗凛疡瘦瘤
，
用支

沟理气通腑治疗便秘
。

�
�

调节枢机
�

三焦经输穴和胆经瑜 穴 一

样能够疏解少阳之邪气
，

治疗邪在少阳的往来

寒热及疟疾
。

外关是手少阳三焦的络穴
，

是手

少阳与手厥阴脉气相通的部位
，

并且在交经八

穴中通于阳维脉
。

外关能疏通经脉
，

理气活血
，

通理三焦
，

是三焦经的代表穴
。

�三�三焦病治疗规律

三焦以原气为本
，

故三焦病的治疗重在调

理原气
。

杨老临床常用远道与局部取穴结合
，

上中下三焦分治的方法
。

局部以任脉穴位为主
，

病在上焦取擅中
，

病在中焦取中脱
，

病在下焦

取气海
� 远道取相关的胜腑原穴

，

如病在上焦

取太渊
、

大陵
，

病在中焦取太白
，

病在下焦取

太溪
、

太冲等
。

任脉隶属于肾
，

通贯三焦
，

故

其穴能调理三焦
，

原穴调理原气
，

二者配合
，

相辅相成
。

如病属虚则配相应背俞穴增强补益

之力
，

属实配相应的募穴共奏祛邪之功
。

病案举例
�

韩 � “ ，
女

，
��岁

，
河北易县

人
。
����年因情志不遂出现呢逆

，

伴有头晕
、

手足麻木
，
曾多次服用镇静剂

，

症状缓解
。
����

年�月 �日前来就诊
，
据云

�

一周前因生气呢

逆复作
，

发作频繁
，

持续时间长
，
呢逆声音洪

亮
，

伴胸闷胁胀
，

服用镇静剂无效
。

患者坐卧

不宁
，
痛苦难忍

。

纳可
，

二便调
，

月经正常
。

舌尖红
、

苔白
，

脉弦滑
。

诊断
�

呢逆
。

辨证
�

郁怒伤肝
，
肝气犯胃动隔

。

病因和肝有关
，

病

位在中
、

上焦
。

立法
�

疏理气机
、

降逆平冲
。

处方
�

太渊透经渠
，
大陵透内关

、

神门
、
擅中

、

足三里
。

操作
�

擅中
、

足三里强刺激用泻法
。

余穴平补平泻
。

前三天每 日一次
，
后隔 日一次

，

每次留针 �。 分钟
。

方义
�

擅中调畅气机
，

疏理

上焦
。

太渊
、

大陵
、

神门调理上焦气机
。

足三

里和胃降逆
，
调和中焦

。

大陵透内关以宽胸利

隔
。

针一次呢逆即止
，

患者感狗闷不舒
，

再加

肝原太冲舒肝理气
。

共针十次痊愈
。


