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见医未中

实热内结而导致大便梗阻不通
，

腹部胀满硬痛
。

用荡涤

实热
，

通下积滞之法
。

药用生褚石 �魄�先煎�
，

大黄�后

下�
、

芒硝 �冲服�
、

厚朴
、

积实各 �馆 、连翘 ���
，

服药 �

剂
，

大便每日通行
，

腹胀痛消失而愈
。

� 平癫狂
�

，

褚石入心
、

肝二经
，

生用降火
，

临床有涤痰

镇心
，

平癫狂之能
。

癫狂病位在心肝
，

多由肝气郁结
，

郁

久化火
，

火灼津液
，

凝聚成痰
，

痰火互结
，

上扰心窍
，

而

致癫狂发作
。

余在临床常以生储石
，

配合黄等
、

天竺黄
、

生大黄
、

生铁落
、

连翘心
、

郁金等同用
，

作为治疗癫狂证

的常用方
。

本方重用储石
，

借其重坠之力
，

引
。

上焦痰火

下行
，

藉以开郁启闭
。

据现代研究报道
，

本品对中枢神

经系统有镇静作用
。

曾治一谢姓男病人
，
��岁

。

因忿怒

后导致精神失常
，

语言错乱
，

骂譬不避亲疏
，

夜间奔走

打人
，

经某医院诊断为精神分裂症
。

邀余诊治
，

给予泻

火逐痰
，

宁心安神之法
。

药用生储石 �馆
，

大黄
、

芒硝
、

黄等
、

石营蒲
、

远志
、

郁金
、

获神各 ���
，

服药
、

�剂后
，

泻

出黑水便颇多
，

精神好转
，

夜能安眠
，

继以原方出入
，

共

服药 ��剂
，

狂病未发
。

�馆
，

蒲公英 �馆
。

患者服药 �剂后启觉症状减轻
，

胃烷

部嘈杂感已无
，稍有作胀感

。

苔薄腻
，

脉弦
。

继服 � 剂

后症状消失
。

胃镜复查
，

轻度浅表性胃炎
，

未见胆汁返

流入胃娜象 、 随访 ‘
誓

胆兮十返流性胃炎属

复发
。 ’

“
胃院痛

一

” 、 “
嘈杂

” 、 “
呕吐

”

范畴
。

按中医学
“
肝随脾升

，

胆随胃降
”
理论

，

胃的贵门
、

幽门具有使食物下行而不上逆的作用
。

一旦功能失调
，

胆汁乘虚上逆
，
就会产生胃气通降机能的紊乱

。

胃失通

降则
“
胆随胃降

”
机能丧失

，

遂出现胆汁返流之症
。

�

�

储石
，

色赤
，

归肝
、

胃
、

心经
，

有平肝镇逆功效
、其质

重性降
，

主治病势上逆诸症， 笔者在多年临床实践中
，，

筛选出以褚石为主治疗胆汁返流性胃炎
，

且实证
、

虚证

皆可使用
。
现代实验研究

‘，

赫石含三氧化二铁��
�

刃
��

及少量钦
、

镁
、
铝

、

硅
、

锰
、
钙等

。

笔者用其治疗
，

取其三

意
�

一是使胆汁不得返流入胃
�二是使胃中的酸碱平衡

恢复正常
�三是对胃粘膜屏障起到了保护作用

。

随症灵

活加味
，

治之得法
，

每每奏效
。 · ，

一

储石治胆汁返流性胃炎
精石配茵陈治疗胃院胀痛效佳

鲍除

江苏省南京市玄武医院���。 。���
�

邵 东 平

�� 余年前
，

笔者学习张锡纯氏《医学衷中参西录 》

一书时
，

受书中
“
治呕吐

，
因胃气上逆

，

胆火上冲者
，

用

镇逆汤
”
和

“
有因

‘

胆倒
’
而呕吐不止者……方用温胆汤

加枣仁
、

代蒲石
，

正其胆腑
。

可名正胆汤
”
的启发

，

以拷

石为主组方
，

治疗胆汁返流性胃炎 ��例
，
效果甚佳

，

现

介绍如下
。 ， �

治疗方法
�

以褚石为主药
，

生用入汤剂先煎
，

一般

用量 ������
。

若肝胆郁热者
，

加黄连屯权实
、

竹茹
、

半

夏�黄连温胆汤�
，
以疏肝利胆

，

泄热和胃�
肝胃不和者

，

加柴胡
、

芍药
、

陈皮
、

香附
，
川芍

、

权壳�柴胡疏肝散�
，
以

疏肝和 胃
，

理气通降
�胃气虚弱者

，

加旋复花
，

半夏
、

人

参
、

生姜�旋复代褚汤�
，

以益气和胃
，

温中降逆
。

总之
·，

要谨守病机
，

知常达变
，

辨证用药
。

一般日服 飞剂
，

连煎

�次后将药汁混合
，

分早晚 �次空腹服
。

如治周某
，

男
，

�� 岁
，

胃院部胀痛
‘

反复发作 �年

余
。

经胃镜检查诊为胆汁返流性胃炎
。

服多种西药治

疗症状未缓解
。

后来我处就诊
。

患者胃脱部嘈杂
、

胀闷

不舒无定时
，

伴暖气
，

泛吐黄苦水
，

食少纳呆乒口苦便

干
，

苔薄黄腻
，

脉弦滑
。

属肝胆郁热
，

痰浊内扰
，

胃失和

降之证
，

治拟清胆和胃
，

理气化痰法
。

处方
�

褚石 ���

�先煎�，黄连 ��
，

吴茱英 ��
，

积实 ���，竹茹 ���
，

姜半

夏 ���
，

柴胡 ���
，

芍药 ���
，

获荃 ���
，

陈皮 ��
，

黄芬

云南省开远市铁路医院卯������

高 谦
厂 �

�
�

赫石具平肝潜阳
、

镇逆平喘之劝亏多用于治疗头

痛
、

眩晕
、

呕吐
、

呱逆以及哮喘等证
。

临床中若将摘石配

伍少许茵陈
，

用于胃院痛伴见口苦口干
、

脉弦之症的治

疗
，

则疗效颇佳
，

举例如下
。 ， ， �

例 ��唐某
，
男

，

叙 岁� 胃院反复胀痛 �年余
，

伴 口

干
、

口苦
、

盗汗
、

暖气不适
。

近 �个月加重
，

饭后胃脱胀痛

尤重
，

活动后稍舒
，
纳差

。
����年 � 月 巧日前来就诊

，

予柴平汤加味
，

症略减
，

细诊其脉
，

双脉弦细
、

考虑肝胆

郁热
，

肝火随胃气上域
，

服 �剂后
，

育柑明
傅东却咚华石奢��，茵陈

轻夕纳食转佳
，
口苦症状消

，

再投 �剂
，

胃胀
、

纳差全消
，

病愈
。

例 ��马某
，

男
，

�� 岁
。

心悸
、

寐差
、

头昏伴胃院胀痛

不适 �月余
。

于 ����年 � 月 �� 日来诊
，

其舌质红
、

苔

少
丫
脉细弦

。

投予张锡纯之建领汤纵平肝镇潜
、

宁心安

神
，

同时稍佐茵陈以柔肝
，

配与方中赫石
、

以平肝和胃
。

服
·

�剂后
，

胃院痛愈
，
心悸不寐明显好转

，

知其为储石

配茵陈之劝也
。 、 ‘

近代名医张锡纯在《医学衷中参西录 》中谓
�“
猪石

其质重坠
，

善镇逆气
，

降痰涎
，
止呕吐

，

通燥结
，

其性和

平
” 。 �

又谓
�“
肝为将军之官

，

中寄相火
，

用药强制之
，

是

激动其所寄之相火而起反动力也
” 、
而

“
茵陈者

，

青篙之

嫩苗
，

其察少阳初生之气
，

原与少阳同气相求
，

是以善

清肝胆之热言兼理肝胆之郁
、
实能将顺肝木之性，’�临床
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中
，

大部分胃肮胀痛患者
，

伴见口苦口干
、

脉弦之症
，
多

为肝胆郁热
，

横逆犯胃
，
胃气不降

，

肝火随胃气上逆所

致
，

故在方中加入褚石
，

稍佐茵陈
，

则每获 良效
。

储 石 有 治 贫 血 之 功 效

中国中医研究院广安门医院�� 。的���

陈 鼎 棋
�

褚石为赤铁矿之矿石
。

方书中称其功用为镇逆
，

止

呕
，

平喘
，

止血
，

平肝火
。

治暖气呕吐
，

噎隔反胃
，

气端痰

逆
，
咳血赤痢

· ，

崩漏带下等症
。

笔者认为
，

对缺铁性贫血

患者
，
储石有一定治疗作用

。

今举病案如下
。 �

冯某某
，

女
，

�� 岁
，

既往月经正常
，

近 �年来月经

提前及量多
，

每次来潮如血崩
，

经某医院妇科检查诊为

功能性子宫出血
，

每次经期须注射止血西药
，

才能止

住
。

该院内科诊为缺铁性贫血
，

服用硫酸亚铁等治疗
，

血红蛋白由 ����� 上升至 �。创�，月经期后
，

血红蛋白

很快下降
。

患者要求中医调经补血
，
而转来门诊价患者

面色萎黄
，

唇淡
，一

眼练膜亦淡
，

气短
，
心悸

，

乏力
。

脉沉

乳
，

舌淡苔白
。

笔者用胶艾四物汤合当归补血汤化裁
�

生艾叶 �馆
，

阿胶 ����烨化�
，

当归身 ���
，

白芍 ���
，

熟

地黄 ���
，

黄蔑 ���
，

党参 ���
，

姥石 ���
，

橘红 ��
，

水煎

服
。

药后血红蛋白由初诊时的 �����上升至 ��鲍��，
月经来潮时加仙鹤草 ���

，

生地榆 ���
，
生侧柏叶 ���

，

茜草 ���
，

三七粉 ���冲服�
。

药后月经量较前大减
，

已

不用注射西药止血剂
，

经行 �天止
。

连服
一

�个月
，

血红

蛋白恢复至 ������
。

以后用赫石 ����
，
当归 ��鲍

，

茜

草 ��馆
，

白芍 ��飞
，
研细末

，

装胶囊
，

每次 �枚�相当于

生药 ���
，
早晚各 �次

，
�个月后诸症消失

，

面华色润
，

月经正常
，

贫血完全治愈
。 �

储石治疗成人急性扁桃体炎
几

山东省寿光市人民医院��������

张 继 东

褚石
，

性味苦寒
，

功能凉血止血
，

下气消痰
，

开郁散

结
。

笔者临证与其他清热泻火药物相伍用之
，

治疗成人

急性扁桃体炎
，

奏效尤捷
。 ·

急性扁桃体炎
，

中医属
“
乳蛾

”
范畴

。

此病小儿

多见
，

幼儿形气未充
，

揍理不密
，

病此多属风热
，

成

人常由精神疲劳
，

情志不畅而诱发
，

因而常兼郁火
。

总由气
、

血
、

痰
、

火结于咽喉
，
已成有形之亦

，

治当清热
、

散火
、

消结三者并举
，

法方完备
。

消结者
，

下气散结之

谓
。 《普济方 》载 �

蒲石煮汁可治
“
喉痹肿痛�� 赫石下气

消痰最速
，

兼善凉血开结
，

可担此任
，
证之临床

，

确有效

验
。

成人患者
，

因每兼郁火
，

故用之尤为根宜
。

小儿脏

腑娇嫩
，

病变单纯
，

可辅佐用之 、 一般成人用
、

量 ���

���，��、
儿用量宜酌减

。 ，

一

如治张某
，

男
，
��岁

，

因事务繁忙
，
情志不舒复感

外邪而发病
，

刻诊咽喻肿痛 �天 、伴见吞咽受限
，头痛

发热
，

周身不适
，

恶心欲呕
。

舌红
、

苔黄厚而腻
，

脉滑数
。

体检
�

体温 ��℃ ，

咽充血
，

左侧扁桃体 �度肿大
，

领下

淋 巴
一

结肿大压痛
。

处方
，
金银花 ��宫

，

连翘 ���
，

蝉蜕

�殆
，

牛芬子 �鲍
，

玄参 ���
，

天花粉 �飞
，

荆芥 ��、 升麻

��
，

储石 ���
，

甘草 ���
，
水煎服

，

曰�剂
一

、 �剂而咽痛发

热大减
，
�剂而诸症悉除

。 厂

褚 石 善 治 伤 科 眩 晕

安徽省宿松县人民医院�汉��仍�

余 知碑
一

猪石
，

苦甘
、

平
，

因主平肝镇逆
，

故多为胃家推崇
。

近 ��年阿
，

笔者将此用于外伤滋晕之症
，

临床颇多效

验
，

兹作介绍
。 卜

、

如治某男
，
�� 岁

。

�年前因车祸伤及头部
，

当时昏

迷不醒
，

在某布医编诊为头部硬膜下血肿伴脑挫裂伤
，

予以手术治疗
，

出院后屡发眩晕 ���次�日
，
且伴恶心

欲呕
，

春夏之季发作频繁
，

秋冬之时偶作
，

每次发作须

双眼紧闭平卧半小时许
，

方可缓解
。

经中西医多次调

治
，

均无效果
、
查见患者神志清楚

，

语言对答流利
，

头顶

偏右侧约 ���火趾� 骨质缺损
，

据之有四陷感
，

面部微

红丫颈项活动正常
，

四肢诸关节活动官如
，

神经系统生

理反射正常
，

病理反射未引出
，

舌质红
、
苔薄黄

，

脉弦有

力
。

诊为脑外伤后综合征
。 一

证属肝郁气逆
，

痰火上扰
。

处方
�

褚石 ���
，

姜半夏 ���
，

柴胡 ���
，

黄芬 ���
，

厚朴

���
，

获等 ���
，

赤芍
、

白芍各 ��矛陈皮 �鲍
，

竹茹 ���
，

甘草 ���
。

服药 �剂、 患者诉精神饮食明显好转
，

眩晕

近 �月未发 、 原方去黄岑
、 �

半夏�再服 执剖
，

眩晕基本

消失
， 一

随访至次年夏末
，

未再发作
。

伤科眩晕
，
虽多为血寮所致

，

然宿伤陈伤切不可专

从血论
。

经云汽为血帅
一

、 故久伤必致气郁
，

气郁必生

痰火
，

因寮致郁
，
因郁生痰

，

痰察交结
，

痰气互阻
，

痰随

火升
，

每致清窍闭塞 、眩晕难愈
。 一

猪石 �
“
下气降痰

，

清

火
” ���本草正 》�、交书除血脉中热

、

血痹
、
血察，’�《本草别

录扔
，

故纵之为君治疗眩晕
�，

其效应俘
、

启庵
‘
中医杂志英文版 〔季刊�自�

���年起改为大 �� 开

本
，
并恢复自办发行

，

每册定价 ��
�

�� 元
，

全年 连翅共 ��
·

��

元
。
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