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困 复 鲜 困
外惑高热久稽怎择辨析受邪病位� 论洽要点是 什

么�

答
�

外感高热初起
，

若能辨明病在表在里
，

寒热

孰重孰轻
，

以及太阳
、

阳明
、

少阳
，
或卫气等病位之

别和夹湿
、

夹暑
、

兼燥等之异
，

立方造药
，

多能较快收

到邪去热退之效
。

若药后三四 日
，

高热仍久稽不退者
，

多为邪热内陷
，

人营人血
，

雍滞脏腑之候
。
此时临证

，

则应详审脉症
，

辨明受邪具体病位
，
更法易方

，
使邪

出有道
，

稽热方可得降
。

辨析外感高热久稽受邪之病

位
，

其要点有三
�

�一�辨热型以审病位深浅
。
外感高

热之久稽
，

常以郁热内结之寒热往来
，

但热无寒之壮

热
，

热耗营阴之 日哺潮热等热型为特点
。

前两种热型

之受邪部位
，

尚在少阳和阳明
，

或气营两播阶段
，

病

位较浅 � 后者则多属邪热内陷
，

营阴俱伤阶段
，

受邪

病位较深
。

�二�辨兼症以别 邪犯 脏腑
。

邪热内陷
，

团荆呱腑不咸 则其兼症亦随之而异
。

若邪犯肺系
，

必见咳嗽
，

咳吐痰液
，

热轻则痰薄
，

热重则痰脓稠
�

热侵脾宵
，

则出现恶心呕吐
，

腹痛泻泄
、
热蕴胆腑

，

则腹痛时作
，

呕吐纳减� 热滞肠道
，

则里急后重
，

便

带胺血
� 热袭膀胧及肾

，
则腰痛尿频

，
或见浮肿

、

血

尿
、

瘾闭� 火热扰心
，

则见澹语神昏� 热动肝凤
，

则

摊淤姗麟…
多属桥

，

蛆则多属动血之兆
。

此外
，

参考某些现代诊

断检查结果
，

更有助于辨明受邪的具体病位
。

外感高热久稽之论治
，

其处理要 点 是
� 〔一�若

受邪脏腑明确
，

宜泻其相应受病脏腑之实热
，

使其邪

热随腑之常道而出
，

则邪去 热 即 可降
。

可选柴零汤

�柴胡
、

黄琴
、

石韦
、

广术香
、

布草
、

车前草�清利膀

耽之湿热
、

柴黄汤�柴胡
、

黄琴
、

大黄
、

桅子
、

茵陈
、

夏枯草
、

有阵金
、
白芍

、

广木香
、

芒硝�泄肝胆之湿热
，

蚤休汤 �蚤休
、

黄琴
、

大青叶
、

败酱草
、
鱼腥草

、

虎

杖
、

肿节风�清解奎肺之痰热
，
芍药汤或白头翁汤加

减
，

清疫痢之湿热
� 〔二 、 若兼症不 显

，

受病 脏腑难

以辨明
，

只现壮热或潮热久稽者
，

则多属阳明气分实

火
、

热姐胸隔
、

气营两蟠
、
湿温人气

、

暑温
、

伏暑等证
，

临证除按传统辨证用方外
，

可选兰黄五味澹毒饮 �黄

琴
、

黄连
、

大黄
、

银花
、

紫花地丁
、

紫背夭葵
、
蒲公

英
、

野菊花�或杳仁滑石汤加减以洽之
� �三�若素体

虚弱
，

高热久稽不退者
，

可在给清气通腑除热之同时
，

加用益气生津扶正之剂
，
以助热势之退

，

此时若能及

早加用活血凉血之品
，
还可收到阻止病势逆变之效

。

重庆市中医研究所 黄星垣

多发性肌炎相当于中 医 的 什 么 病 证全 如 何 治

疗�

答
�

多发性肌炎
，

现代医学列为结缔组织疾病
，

其症候群
，

主要有发热
，

咳喘
，
口干

，

进行性消瘦
，

肌肉萎缩
，

全身瘫痪等
。

与中医缕证似属同一范畴
。

《
素间

·

痞论篇
》 曾有脉屡

、
筋痔

、

肉瘦
、

骨痊的记载
。

又指出
“

肺热叶焦
，
则生瘩壁

。 ”
以及

“
湿热不捷

，
大筋

辘短
，
小筋弛长

，
视短为拘

，

弛长为窿
。 ”
这些都说明

阴虚湿热人络是构成发病的因素
。 �

本病属罕见重症
，

治疗棘手
。

半年前
，

笔者曾治

愈一例
，

患者为一七旬女退休老师
，

初感消瘦乏力
，

不思饮食
，
继出现 ��℃高热 ，

持续不退
，

咳嗽气急多

痰
，

频发室性早搏
，

体重由约 公斤降至 �� 公斤
，

渐

至全身瘫痪
，

肌萎缩累及吞咽肌痉挛
，

淋巴肿大
，

经

住院诊治
，
诊断为多发性肌炎

，

曾用多种抚菌素
、

先

锋霉素 �
、

激素等
，
均周效 � 一月后出现

，

因卧病在

床
，

无法转侧动弹
，
邀我出诊

。

当时病人虚赢已极
，

低

热起伏不退
，

大便干结
，

初诊是日晚�’��
，

咳甚痰鲤
，

气上冲嘀
，
几至虚脱

。
索阅离院化验单

，

血象
、

血沉

均高
，
谷丙酶 ���单位

�
磷酸肌酸激酶 ���毫国际单

位� 乳酸脱氢酶����单位
，

察舌呈灰黑苔
、

质淡
、

脉

沉细涩
，
拟本

·
热淫风消

，
治以甘寒

”
之旨

，
同时又不

忘清热祛邪
、

扶正固本
，

药用
�

生黄芭��克
、

土袂芬
、

蛇舌草各 �� 克
，

天冬
、

麦冬
、

姜半夏各 �� 克
，

丹参
、

全瓜萎
、

三叶青
、

北沙参
、

鱼胆草
、

鸭拓草各��克
。

上

方共服 �� 剂
，

痰咳气逆顿减
，
热退 身 安

。

即在益气

养阴基础上
，

加入活血通络之品如秦笼
、

赤白芍
、

炮

甲片
、

大活络丹等
，
最后以益肾健脾药调治巩固

，

达到

培元固本和
“
治矮独取阳明

”

之妙
。
目前患者已起床行

走
，

能 自行料理生活
。

浙江省中医药研究院 薛 盟

肝腹水见严重阴伤时如何处理� 使用中药应特别

注意咖些芳窗�
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