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中医药治疗蒯琦病 如 例杭床观察

中国中医研究院西苑医院 妥 效 先

川峙病又称急性热性皮肤粘膜淋巴结综合

征
。

好发于 �岁以下小 几
。

本病 自 ����年 日

本川崎富作首先发现以后
，

国内屡有报告
，

至

今病因未明
。

我们用中医药治疗 扮 例 效 果尚

为满意
。 �

现总给如下
�

一
、

临车资料
� 一般资料

�
�。 例房儿中

。

男性 �例
，

女性 �例
。

年龄最小为 。 个月
，

最大 �退岁
，

其

中��岁 �例
，
���岁 �例

，
�十��岁 分例

，

士�岁宁例
二 几六

�
。

症状与体征
�

全部患儿均 有发热
，

入

院时体温为 邹��黔�者 �例
，

���
“
� 者 �例

�

热程最短 �天
，

最长反复 发 热 �周
，

平 均为

�卜�天
。

双眼球结膜充血多例
，
口唇红赤 千裂

呈杨梅舌者幼 例
，
躯干部非定形皮疹 �例

，

淋

巴结肿大 �例
，

手指关节红肿疼痛 �例
，
恢复

期手足膜样脱皮 �例
， 、

肛门周围脱皮 �例
。

心 实验室及其他检查
�

自细胞 计 数增高

��例
，

其中 �万一 万 �例
，

犷万��万 �例
，

夕�万迁 例语
一

汝左移者 �
几

例
。
血沉明显增高 ��

例厂斌球蛋自增高者 �例
，

抗 ��全部阴性
。

血

小板明显增多 者 �例
，

最
�

高 一 例 达 ��� 万�

�。 “ 。

检查血液流变学指标 �例
，

其中血浆比

粘度升高 �例
，

血小板粘附率 �玻球法�升高

�例
。

�线检查提示支气管肺炎 �例
。

超声心

动日检查示
。 �例为右冠状动脉主干近段管壁

回声偏强
，

欠规则平滑
， 一

室间隔及左室前壁收

缩动能减低
， 一

提示右冠状动脉受累可能性大
�

�例为左冠状动脉分 叉部 �、 ���
，

前 降 支

弓女爸
�。
毖瘤样护张犷右冠状动脉近端 �二二 扩

张
，
提示冠状动脉瘤形成

。

一 从一诊断标李位
、 参照 月本 艇创 忿辉 它霭员

会所订的
《
婴儿急性发热性皮肤枯脱朴己洁综

合征诊断标准
》 ‘ �’ ，

本沮 加 例均符合上述诊断

标准
。

二 治疗方法

本组全部病例在院外均 采 用 过 抗生索洽

疗
。

因无明显效果而来本院诊治
。

我仁根据中

医辨证施治原贝��
，

将本病的治疗分为三个阶段

�左行
。

�
�

热毒炽盛期
�

证见壮热不退
，

烦 躁不

宁
，

肌肤斑疹
，

咽红目赤
，

唇于赤裂
，

舌质红

绛少苔
，

脉数有力
。

此期为本病的开始阶段
，

由于感受温热邪毒
，

郁而不解
，

内传气分
，

致

使阳明胃火炽盛
，

邪热内窜营分
，

形成气营两

蟠之势
。

治以清气凉营
、

解毒救阴
。

方用清瘟

败毒饮加减
。

药用
�

水牛角
，

生地
，
丹皮

，
元

参
，

知母
，

银花
，
连翘

，

黄琴
，

黄连
，
生石膏

，

淡竹叶
。

�
。

热恋阴伤期
�

证见低热留恋
，

咽 干口

燥
， 一

唇焦干裂
，

纳食不香
，
舌红少津

，

两脉细

数
。

病至此期
，

热势虽经治疗下降
，

但尚未退

尽
，

出现阴津伤耗之象
。

才台以清涤余热
、

养阴

生津
，

方用竹叶石膏扬加减
。

药用
�

生石膏
，

淡竹叶
，

炒桅子
，

北沙参
，

麦冬
，

石解
，

天花

粉
，

芦根
，

生甘草
。

� 气阴两伤期
�

证见身热己退
，

倦 怠少

力
，

活动易汗
，
口渴喜饮

，

舌红不润
，

舌苔薄

白
，
脉细软

。

此为恢复期
。

阴律损伤
，

进而出

现伤气之证
。

治以益气养阴
，

方 用 生 脉散加

味
。

药用
�

太子参
，
党参

，

五味子
，

麦冬
，

炙

黄茂
，

龙酥白术
，

生山药
。

石解
，

生谷稻茅
。 ’

在上述各期的治疗中均选择性地加入活血

化癖之品如丹参
、

赤芍
、

川芍
、 ，

红花
�

一

部分病

例还采用丹参注射液静脉滴注
。

三
、

治疗结果
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经上迷治疗后
，

体踢恢复正常时间最短 �

天
，

最长 �天
，

平均为 �天
。

随着体温的恢复

正常
，

临床症状也随之先后消失
。

一例合并肺
十

部损害呈支气管炎改变者
，
功天后炎症完全吸

牧
。

二例合并心脏损害者
，

一例治疗 �个月后

经超声心动图检介
。

冠状动脉瘤样扩张消失
�

另一例治疗 于个月后室喇隔运动幅度及收缩期

增厚率增力丁�
，

但右冠状动脉管壁 未 见 明 显变

化
。

�� 例患且住陀时间最短者 ��夭
，

最长者

已� 天
，

平均为 �� 夏天
。

四
、

讨论

川崎病为类似感染性疾病和胶原性疾病之

润的边缘性疾病 住
、 ，

确切病因迄今未明
。

根据

其病证的特点
，

当属中医温毒范畴
。

临床研究

表明
，
发热是川崎病重要的初发症状和诊断的

必备条件卿
。

本病有热度高
、

热程长
、

传变迅

速的特点
。

临证所见卫分证候极短
，

一般在患

儿就诊时已见气营两播之证
。

由于小儿为
“
纯

阳
”
之体

，

感受外邪易从阳化热化火
，

长 时间

的高热耗伤阴津
，

出现 口唇干红鞍裂
、

舌质红

绛少津等明显伤阴证候
。

采用清气凉营
、

解毒

救阴的治法
，
可阻断病势向纵深发展

，

防止阴

律进一步耗损
，

最大限度地减少因 热 毒 炽 盛

所造成的机体各种损害
，

因此它是治疗本病首

要而关键的一环
。

热毒侵心所致心胜损害是本病的贡要病理

变化
。

尸体解剖证明
，

大部 分病例有冠状动脉

瘤形成及心肌炎
‘ ” 。

因此
，

在 冬病的恢复期采

用益气养阴的生脉散为主方治疗
，

其目的在于

减少及防止心脏损害的发生
。

业已证明
，

生脉

散能改善缺血心肌的合成代谢 和 离 子 传递系

统
，

减少心肌对氧和能量的消耗
，
提高心肌对

缺血乏氧的耐受性
，

延长心肌的存活时间
，

对

中毒性心肌损伤有很好的保护作用
。

我们的临

床观察似乎也证明了这一点
。

血小板增多及血液凝集性升高是本病的又

一特点
，

也是形成血栓的重要因素
，

可引起冠

状动脉栓塞
，
是造成患儿发生碎 死 的 原 因之

一
。

为此
，

在治疗早期就须配合应用活血化癖

药物
，
以控制血小板的异常增多

，

降低血小板

聚集
，
减轻血液粘稠度

，
以防止血栓形成

。
同

时此类药物尚可扩张冠状动脉
，

增加冠脉血流

量
，

这对防止拌死的发生有着一定的意义
。
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