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浅议中医药在国际上的优势

中医药在国际上有两种优势
�

一是现实优势
，

应当充分利

用
，

不失时机地发挥应有作用
�二是潜在优势

，

应创造条件
，

因

势利导
，

积极发掘
，

尽快转变成现实优势
。

� 中医药现实优势

理论的优势
�

中医药是我国优秀文化遗产
，

有 ����多年的

厉史
，

理论内容博大精深
。

它以中国人的宇宙观
、

生命观为基

础
，

重视人与自然的关系
， “
天 人合一

”
理论

，

整体观念
、

辨证论

治为其特色
。

在中医方面有脏腑经络等学说
，

重视舌苔
、

脉象的

变化
。

在中药方面有四气五味
、

升降浮沉
、

归经等理论
。

中医中

药共同构成一个独特的
、

完整的
、

统 一的理论体系
，

这是世界上

任何国家民族的传统医药都不具备的
。

治疗学的优势
�

由于科学技术的发展
，

生活节奏的加快
，

饮

食结构的改变
，

生活方式的西化
，

自然生态的破坏
，

环境的恶

化
，

工作压力加大
，

社会矛盾加重
，

使医学模式发生变化
，

已由
“
生物医学

”
模式变为

“
生物一 心理一社会医学

”

模式
。

不少疾病

龙其是疑难杂病西医西药缺乏理想的治疗方法
。

化学药品毒副

反应加大
，

药源性疾病增多
，

世人呼唤回归大自然
，

希望用天然

的中草药
、

绿色植物来治疗保健
，

中医中药在此正好发挥优势
。

治疗疾病谱的优势
�

中医重视辨证理论
，

现代中医更重视

中医辨证 与西医辨病相结合
，

取长补短
，

充分发挥中西医结合

的优势
。

有些疑难杂病
，

即使未明确诊断
，

也可先辨证论治
，

不

失时机地缓解病情
，

减少痛苦
，

改善生活质量
。

例如
�
���病毒性

疾病
�

流感
、

乙 型脑炎
、

病毒性肺炎
、

流行性出血热
、

肝炎
、

肝硬

变
。

���老年性疾病
�

中风
、

脑梗塞
、

老年性痴呆
、

高血压病
、

冠心

病
、

白内障
、

视神经萎缩等
。

���免疫性疾病
�

顽固性尊麻疹
、

类

风湿性关节炎
、

红斑狼疮
、

干燥综合征
、

慢性肾小球肾炎
。

���肿

瘤
，

特别是中晚期肿瘤
，

在延缓病情发展
，

减少痛苦
，

提高生存

质量方面有优势
。

同时中医中药能减轻化疗
、

放疗的毒副反应
，

在改善症状
，

保护造血
、

免疫系统的功能方面起着重要的作用
�

伟 �妇科疾病
�

月经失调
、

痛经
、

功能性子宫出血
、

不孕症
、

更年

期综合征等
。

���皮肤疾病
�

皮炎
、

湿疹
、

银屑病等
。

���外科疾

病
�

脉管炎
、

骨髓炎
、

肝胆结石
、

肾结石
、

颈椎病
、

椎间盘疾病
、

骨

折
、

股骨头坏死等
。

中药复方应用的优势
�

中药品种繁多
，

资源丰富
，

只要有计

划地合理使甩
、

是取之不尽
、

用之不竭的夭然药库
。

中草药有

一����种
，

其中植物药 �����种
，

动物药 ����种
，

矿物药 ��种
。

中成药 �。 。 �多种
，

方剂 ��� 多万个
，

真是百万锦方
。

人类疾病

数以万计
�

治疗的药物
、

方剂应当数量更多
。

中药是在中医理论

指导下使用的
，

但如果离开 了中医药理论
，

其治疗作用就大大

逊色 �
。

新药开发的优势
�

利用中医药治疗疾病的临床经验
，

开发

中药新药一般都有深厚的临床实践
，

有数以万计的病例作基

础
�

不是靠药物筛选的方法研究开发新药
。

因此
，

命中率高
、

风

险小
、

资金投入少
，

开发周期也相对地短一些
。

我国首先研制

、 七市的 ��个化学药 �包括天然提取
、

人工合成�如青篇素
、

杜

鹃素
、

掉菜素
、

大蒜新素
、

鹤草酚
、

靴酸小栗碱
、

鱼腥草素钠

等
，

其中就有 �� 个是从中药
、

偏方中提取分离出来的
。

从

����年至 ����年已审批近 �。 。 。 种中药新药
，

己广泛地用于

中医临床各科
。

在保健品开发上的优势
�

中医中药的宝库里
，

有
“
药食同

源
”
的理论作基础

，

丰富多彩的药源既是美味佳肴
，
又是滋补珍

品
。

现 已审批上市的保健品 ����种
，

其中国产 ����种
，

进 口

���种
。

从保健功能看
，

分布在调节免疫
、

延缓衰老
、

增强记忆
、

促进生长发育
、

减肥
、

耐缺氧
、

抗辐射
、

抗突变
、

抑制肿瘤
、

降血

脂
、

改善性功能
、

调节血糖
、

改善胃肠功能
、

改善睡眠
、

改善营养

性贫血
、

保护肝脏
、

促进泌乳
、

美容
、

改善视力
、

促进排铅
、

清利

咽喉
、

调节血压
、

改善骨质疏松等 ��种功能
。

中西医药结合的优势
�

�� 多年来
，
我国中西医药结合取得

了举世瞩 目的成就
。

在急腹症 �急性阑尾炎
、

肠梗阻
、

宫外孕

等�
、

骨折
、

多脏器衰竭
、

青篙素抗疟
、

中药砒霜�三氧化二砷�治

疗急性白血病
、

针刺镇痛
、

针刺麻醉等方面都达到世界领先的

水平
。

中西医结合不仅提高了疗效
，

还可知识创新
、

科技创新
，

产生新观点
、

新学说
、

新概念
、

新理论
、

新方法
、

新技术
，

乃至新

的中国医药学
。

从我国实际出发
，
使中国医药学赶超世界先进

水平
，
应寄希望于中西医药结合

。

� 中医药潜在的优势

培养国外中医药人才
，

为中医药国际化服务
。

国家中医药

管理局打算在 �� 年内与国外 �� 所正规大学合办中医系
、

针灸

系
，

推动各国中医药人才本地化
。

只有中医才会使用中药
，

中药

是在中医药理论指导下使用的
�

否则
，

中药就成了夭然药物
。

因

此
，

只有中医国际化
，

才有中药国际化
。

十年树木
，

百年树人
。

培

养中医药人才是很不容易的
。

有鉴于此
，

国家中医药管理局还

打算在 �� 年内在国外创办 �� 个医疗点 〔门诊或中医院�
，

开展

中医业务
。

中药材
、

中成药要现代化
，

并且还都要做到
“
安全

、

有效
、

稳

定
、

可控
” ，
只有用严格的中药材

、

中成药质量标准来衡量
，

并确

保质量稳定
，

才能与国际药市相互接轨
，

要加强中药材
、

中成药

的基础研究
，

才能提高中药制剂工艺的质量标准
。

目前
，

对中药

制剂工艺研究不够
，

水平提高不快
，

离中成药现代化的水平还

有相当大的距离
。

今后必须增加投资
，

加大科研的支持力度
。

中药新药开发要加强管理
，

做好引导工作
。

�� 多年来中药

新药开发取得很大成绩
，

应当肯定
，

但离中药材
、

中成药现代化

尚有较大的距离
。
目前

，

中药新药开发尚未脱离低水平重复开
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发
，

今后应从源头上防止
。

中药新药在各科的分布也不尽合理
，

如内科心脑血管病的新药过多
，

低水平重复严重
，

五官科
、

皮外

科等新药较少
，

临床缺乏治疗新药
。

今后应增加新药开发的资

金投入
，

目前我国药厂只用 ��的利润投入新药开发 �国外是

��������
，

资金不足
，

水平自然难以提高
。

保健品的保健功能尚未齐全
。

在 �� 种功能中
，

���的保健

品的功能集中在调节免疫
、

抗疲劳
、

降血脂上
，

分布极不合理
，

应当积极调整结构
，

扩大功能
，

使覆盖面渐趋合理
。

今后要扩大

保健品的生产规模
，

增加投入
，

改进设备
，

提高科技含量
，

加快

新产品的更新换代步伐
。

中国中医研究院基础理论研究所 〔������� 周超凡

冠心病心气虚当议

中医并无
“
冠心病

”
之称

。

但从医籍中对
“
心悸

” 、 “
真心痛

” 、

“
胸痹

”
等病症的记载及描述来看

，

与现代医学中冠心病心绞

痛
、

心肌梗塞极为相似
。

因此 目前都将冠心病归于中医学的
“
心

悸
” 、 “

胸痹
” 、 “

真心痛
” 、 “
厥心痛

”
等范畴

。

心居上焦
，

位于胸中
，

主一身之阳气
。

心行血脉
，

主神志
，

领
“
君主之官

” ，

为阳中之阳
。

心之阳气鼓动周身血脉运行
，

永无休

止
。

血运周身
，
以荣脏腑

、

养神志
、

濡筋骨
、

利关节
。

心阳虚
，

则鼓

动生化之机能减弱
。

心之阳气不足
，

血脉不得运行
，

浊阴不得温

化
，
胸中必为阴寒所乘

。 “
血气者

，

喜温而恶寒
，

寒则泣而不能

流
。 ”
故心气虚

，

则血不行
�血不行

，

则脉不通 �脉不通
，

则神无所

养而心悸不宁 �脉不通
，

宗气不伸
，

胸中必冷
，

则胸痹而痛
。

正如

《证治汇补 》云 � “
阳气内虚

，

心下空豁
，

状如惊悸……以及 《金

匾要略 》所指
“ … …阳微阴弦

，

即胸痹而痛
，

所以然者
，

责其虚也
� � � �

一 ”

由此而知
，

本病的根本原因在于心之阳气虚弱
，

而其基本

表现则为本虚标实
，

其他一系列病理改变是由此而生
。

至于饱

餐厚味
、

七情不遂
、

过劳无制
、

寒暖不调等只不过是在已病心悸

胸痹者的发病诱因而已
。

本病实质为心阳气虚
，

但在临床表现

上有时�甚至大多数�可以见到某些
“
实证

” ，

如胸中刺痛
、

胸闷
、

喘憋
、

烦躁
、

紫钳等
，
究其因

，

是虚中夹实的表现
，

是本虚标实的

反映
。

大量临床实践表明
，

在冠心病患者中
，

心气虚型不仅占有

相当大的比例
，

而且这类患者均存在不同程度的心功能损害
、

血小板形态异常及血液流变学异常等一系列明显的病理改变
。

其病变程度随着
“
虚

”
证程度的加重而加重

，

而且这一系列病理

改变本身亦较其他证型 �如血痪型
、

肾虚型
、

阴虚型等�更为显

著
。

因而其
“
虚

”
的程度对患者的预后

，

特别是对急性心肌梗塞

患者的预后有着相当重要的意义
。

笔者曾对我院近 �� 年来诊断为冠心病的患者进行回顾性

研究
。

按照《中医病证诊断疗效标准 》�国家中医药管理局 ��白�

年发布�进行筛选
，

共统计 ���例
，

其中门诊
、

急诊患者 �� 例
，

住院患者 �� 例
。

对两组病例按照该标准辨证分型
，

门诊
、

急诊

组 �� 例 中
，

气虚 型 �包括 心 气虚 弱
、

心 肾阳 虚 ��� 例
，

占

��
�

��
，

非气虚型 �� 例
，

占 ��
�

�� �
住院组 �� 例中

，

气虚型 �内

容与门诊
、

急诊组相同��� 例
，

占 ��
�

��
，
非气虚型 �例

，

占

��
�

��
。

气虚型在各组中所占比例大致与国内有关报道相似
，

均超过半数以上
。

对急性心肌梗塞患者来说
，
偏虚证者居多

。

虚证进一步分

型
，

按其
“
正虚

”
的严重程度排列为

�

气虚
、

阴虚火旺
、

气阴两虚
、

气虚阳微
。

这种排列顺序与急性心肌梗塞的三大并发症�心原

性休克
、

心力衰竭
、

心律失常�的发生率有一定的关系
，

即三大

并发症的发生率随
“
正虚

”
程度的加重而增加

。

这提示急性心肌

梗塞患者并发症的多少及预后
，
在很大程度上取决于患者

“
正

气
”
�主要是心阳之气�的盛衰

。

另外通过 � 一 � 型超声心动测

定左室射血分数
，

发现心纹痛
、

急性心肌梗塞患者中心气虚兼

阳虚型者心功能最差
，

而中医辨证无心气虚的患者心功能基本

在正常范围
。

在用补气的中药对 �� 例冠心病患者治疗 �� �个疗程���

���天�
，

大部分患者临床辨证
“
血寮

”

的分级相应减轻
，

而以气

虚型患者改变尤为明显
。

而且通过对血流变学及血小板聚集功

能的各项指标测定
，

主要指标均有所改善
，

最为显著的是全血

比粘度下降和血中红细胞电泳时间减少
，

气虚型与非气虚型比

较差异有显著性
。

这提示补气中药在改善心功能的同时
，

能改

善血流变学指标
，

降低血小板聚集
，

也就是改善了
“
血癣

”
的病

理状态
。

这完全符合中医
“
气行则血行

”
的认识

，

同时也从另一

方面证实了
“

气虚为本
，

血寮为标
”
这种认识的正确性

。

这提示

我们
，

在对冠心病的中医临床治疗中
，
一定要重视

“
虚

”
的本质

，

尤其是要将治疗
“
心阳气虚

”
放在首位

，

而不为某些�有时甚至

是众多的�表面现象�如血疲
、

寒凝
、

痰阻
、

气滞等�所迷惑
。

在补

虚�主要是爆补阳气�的基础上
，

全面权衡
，

或活血化癖
�或豁痰

开窍 �或通阳化气
�
或降逆化浊

，

灵活应用
，
以免标本不清

，

舍本

求末之弊
。

北京联合大学中医药学院附属鼓楼中医医院���。 。 。��

冀惠霖

生用炒炭皆止血
，

辨证应用治血尿

肾性血尿�以下简称血尿�复杂难治
，

与其病理分型密切相

关
，

而中医药对其疗效独到
，
然用于止血的药物其生用与炭用

却颇有讲究
，

须辨证应用方能收效
。

关于止血药的生用与制用不可一概而论
。

血尿证情复杂
，

辨证分型有多种
，

除病因与兼夹的寒热虚实不同外
，

在治疗时

每每需配伍止血之品
，

由于经典方剂
“
十灰散

”
和

“

炭药止血
”
传

统观念的影响
，

医者在治疗血尿时往往多以止血中药炒炭人方

中
，

常出现疗效差异很大的情况
，

何故�辨证应用之不同故尔
。

可以炒炭用以止血的中药很多
，

如大小蓟
、

地榆
、

白茅根
、

茜草
、

槐花
、
藕节

、

蒲黄
、

艾叶等
，

是否炒炭入方应辨证择用
，

并非唯有
“
炭药止血

”
效果好

，

原因主要有以下 �个方面
。

“

烧灰存性
” ，
意在收敛救急

�《十药神书 》云 �“
甲字十灰散

，

治呕血
、

吐血
、

咯血
、

嗽血
，

先用此药止之
。 ” 《成方便读

·

卷之

二 》云 �“
治一切吐血

、

咯血不止
，

先用此遏之
。 ”
可见

“
十灰散

”
中

药物
“
烧灰存性

”
意在立止其血

，
为

“
急先治标

”
所立

，
多用于适

遇卒然暴起之时
，

存性为收敛止血缓标急
，

而非唯炒炭方止血

疗效好之意
。

“
生药止血

” ，

古方有之
�

主张
“
生药止血

” ，

最有代表性的当

属
“
四生丸

” ，

方中四药皆取生鲜
，

与
“
十灰散

”
不同

，

其重在治

本
。 《医宗金鉴

·

删补名医方论
·

卷一 》云 � “
凡草木之性

，

生者

凉
，

而熟之则温 �
熟者补

，

而生者泻
。

四味皆清寒之品
，

尽取其生

者而捣烂为丸所以全其水气
，

不经火煮
，
更远于火令矣

。 ” 《医方

考
·

卷三 》云 � “ … …统而论之
，

生之则寒
，

则 四 生 皆能去火
�


