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临 床 研 究

肺压舒颗粒剂治疗肺心病肺动脉高压症 �� 例临床观察
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‘
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’

吴昌碧
·
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摘要 用肺压舒颗粒剂治疗肺心病肺动脉高压症患者 �� 例
，

经与 ��例安慰剂组和 �� 例心痛定组作对照观察
，

结果平均肺

动脉压
、

全血粘度
、

血浆粘度
、

动脉血二氧化碳分压较治疗前明

显降低�尸��
�

���
，

动脉血氧分压明显提高�尸��
�

���
，

疗效明

显优于安慰剂组�尸� 。
�

���
，

与心痛定组疗效相近 �尸� 。
�

����

提示中药复方制剂肺压舒能降低缺氧性肺动脉高压
，

改善缺载

和血液流变学状态
。

主肠词 肺心病�中医药疗法 � 肺压舒颗粒剂 � 肺动脉

篙压

我咐�用肺庄舒颗粒剂治疗肺心病肺动脉高压症患

著�� 例
，

并与安慰剂组和心痛定组作对照观察
，

取得

较好疗效
，

现将结果报告如下
。

�� 临床资料
’

， 一

按����年全国肺心病心功能专题会议提出的肺

劫脉高压症诊断标准和 ����年全国第二次肺心病诊

断标准
，

经彩色多普勒超声心动图检查
，

根据公式
�

肺

动脉压 〔。 ����一 ��
�

���������一 ��
�

�
，
��� 为右

董电机械延搁等容收缩期
，
�� 为快速射血期

。

测得

旋�尸乡������
，

并符合中医气虚气滞血癖证者
，

选

择观察病例 ��� 例
，

资料较完整 �� 例
，

其中肺压舒组

��例
，

安慰剂组 �� 例
，

心痛定组 �� 例
。

治疗组 �� 例
，

一 ����型彩色多普勒超声心脏检测仪测定
，

按公式

����一 ��
�

���������计算
。

血气分析
�

采用美国

����一�型血气电解质全 自动分析仪
，

于早晨 �点取

挠动脉血测定
。

血液流变学
�

采用 ��一 �型血液流变

测试仪测定
。

临床症状
、

体征改变
，

按无
、

轻
、

中
、

重分别

计 �
，
�

，
�

，
�分

，

按公式
�

积分变化一治疗前积分一治疗

后积分�治疗前积分
。

理化检查于用药前和疗程结束后

各测 �次
。

� 结果
�

�
�

� 疗效标准
�

参照文献���制定如卞
�

显效
�

肺动脉

高压降低����
，

动脉血氧分压��
����无下降

，

临床

症状体征积分下降����
�
有效

�

肺动脉高压降低 ��
厂

�

�

����，��
仇 无明显下降

，

临床症状
、

体征积分下降

���� ����无效
�

肺动脉高压下降� ��或上升
，
����

下降
，

临床症状
、

体征积分下降����
。

�
�

� �组疗效 比较
�

表 �示
，

肺 压舒 组 总有效 率

��
�

��
，
心痛定组 ��

�

��
，

安慰剂组 ��
�

��
，

提示肺压

舒组明显优于安慰剂组 �尸��
�

���
，

与心痛定组 比较

差异无显著性�尸��
�

���
，

显效率肺压舒与心痛定组

相似�尸��
�

���
，

明显优于安慰剂组�尸� 。
�

���
。

剪��
例

，

女 ��例
，

平均年龄 ��
�

��士�
，

�� 岁 �安慰剂

�� 例
，

女肠 例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

�� 岁�心痛 分 组 例 数

表 � �组临床疗效比较

显效 有效

例��� 例���
无效

��例
，

男 名 例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

��

岁’，各组性别构成比
、

年龄差异无显著性�尸��
�

���
。

�少治疗及观索旨法
�

�

任 治疗方法 ，在常规西药治疗原发病的基础上 �即

肺压舒组

安慰剂组

心痛定组

�����
�

�����
���

�����
�

��

�����
�

��

例���

���
�

��

����
�

�� ����
，
��

�����
�

��

����
�

��

叮�行�一勺勺�八���

、

舅组组定

急性期选用抗生素
、

必嗽平
、

化痰片
、

沐舒坦
，

排痰引

流
，

纠正龟解质紊乱等�治疗组用肺压舒颗粒剂
，

每次

��
，

每日 �次
。

安慰剂组用安慰剂�由红糖配制�
，

每次

��
，

每 日 �次
。

心痛定组用心痛定
，

每次 ����
，

每 日 �

次，�� 组均 �� 天为
」

�疗程
。

�
�

�’ 顽察方惑肺动脉压测定
�

采用美国惠普 ����
�

厂基金项目
�

国
韧

医药管理局科研基金资助�”���“ ‘�

成都市第一人民医院呼吸内科
，
四川省成都市东城区春�熙

路东段 �号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

�
�

� �组 ����和体循环平均动脉压 ������变化

比较
�

表 �示
，

肺动脉高压症患者经肺压舒治疗后明显

降低
，

差异十分显著�尸������
，

与心痛定组相似�尸�

。
�

���
，

明显优于安慰剂组�尸��� ���
，

肺压舒及安慰

剂对体循环无明显影响
，

而心痛定组体循环平均动脉

压有所降低�尸��
�

���
，

说明钙离子拮抗剂在降肺动

脉压同时也降低体循环平均动脉压
。

���
�

�

组血气分析指标变化比较
�

表 �示
，

肺压舒

颗粒在降低肺动脉压的同时
，
����

增高
，

差异十分显

著�尸��
�

���
，

明显优于安慰组�尸��
�

���
，

亦优于心

痛定组 �尸��
�

����动脉血二氧化碳分压�����
��下
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表 � �组 ����和 ����变化比较临士
，�

分 组 例数
���������� �����������

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

肺压舒组

安慰剂组

心痛定组

与治疗前相比
，

��
��

�

��土�
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
·

好土乐月�
‘ △

��
�

��士石
�

��
番

��
�

��士 �
�

��
� △

��

吕甘

�

��生 �� ��

�

��士 �
�

右� ��
�

��士 ��
�

��

�

��士��

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
件

� ���
�

�� �
与安慰剂组相比

，△尸� 。
�

��

表 � �组血气分析指标变化比较临土
、 �

例数
�
�

��������

分 组
�
�

�������

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

肺压舒组

安慰剂组

心痛定组

��

��

��

�
�

��士 �� ��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

了�
� △△‘

�
�

��士 � ��
心

�
�

��士 �
�

��
答

�
�

��士 � ��

� ��士 �
�

��

� ��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
� △血

石卜石�士 �
�

��
书

�
�

��士 � ��
�

与治疗前相比
， ‘ ���

�

�� �
与安慰剂组相比

，△���� �� ，△△尸��� �� �
与心痛定组相比

，▲���� ��
表 � �组血液流变学指标变化比较临士

，�

分 组 例数
血浆比粘度���

， · �� 全血比粘度〔协��
‘ ��

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

叭
︸

暴
幽诱肺压舒组

安慰剂组

心痛定组

��
�

�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

�息士 �
�

��

�
·

��士�
�

��
书
么‘

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

���

�
、

�心士 ��� ��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

� �习士�
�

����牛飞
，

�
�

��士�

��
�

井 △

��

��

与治疗前相比
， � 尸� 。

�

�� �
与安慰剂组相比

，△�� 。 �

�� �
与心痛定组相比

，

压尸��
‘ 。�

�

表 � �组纤维蛋白原
、

红细胞压积变化比较�至士
��

分 组 例数
纤维蛋白原����� 红细胞压积���

治疗前 治疗后

肺压舒组

安慰剂组

心痛定组

��
�

�

��士 �
�

��

�
�

��士� ��

� ��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
贾 △人

�
�

��士 �
�

��

�
�

��土�
�

��

��

��

��

治疗前

��士�
�

��

洽疗后

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
、
��士 �

�

��

与治疗前相比
， 关 尸��

�

�� �
与安慰剂组相比

，△尸���

�� �
与心痛定组相比

，

人尸��
�

��

降优于安慰剂组和心痛定组�尸 均��
�

���
。

�
�

� �组血液流学改变比较
�

表 �示
，

肺压舒组血浆粘

度治疗后明显降低
，

明显优于安慰剂组和心痛定组 �尸

均��
�

����全血粘度降低亦明显优于心痛定组和安慰

剂组�尸 均� 。
�

���
。

�
�

� �组纤维蛋白原
、

红细胞压积变化比较
�

表 �示
，

肺压舒组与心痛定组纤维蛋白原治疗后均有降低
，

但

治疗组下降更显著
，

与安慰剂组
、

心痛定组相比
，
差异

均有显著性 �尸 均��
�

���
，

红细胞压积各组治疗后均

无显著性改变�尸 均��
�

���
。

生 讨论

中医理论无肺动脉高压概念
，

但肺动脉高压的临

床表现如乏力
、

胸闷
、

劳力性呼吸困难或咳或喘
，

咯血
、

声嘶
、

胸胁苦满等
，

很象中医
“
肺胀

” 、 “
胸痹

”
的见症描

述
。

肺胀是由于长期慢性咳喘气逆
，

反复发作
，
以致引

起五脏功能失调
，

气血津液运行障碍而成
。

冬灵枢
·

经

脉 》 � “
肺胀者

，

虚满而喘咳
” 、 “
是动则病肺胀满

，

膨膨而

喘咳
” 。 《金匣要略 》 �“ 肺胀咳而上气

，

烦躁而喘
” 、 “
其人

喘
。

目如脱状
” 。

针对痰
、

湿
、

虚
、

癖特点
，

金元时期就有

祛痰化痰
、

降肺祛痰的治法
。

肺心病的肺动脉高压
，

慢
一

阻肺������肺动脉高压的形成
，
都有久咳�慢性支气

管炎�伤肺过程
，

久病必虚
，

肺气受伤
，

都有痰浊阻遏气

机存在
，

气虚同时有痰阻气滞
，

气血运行不畅
，

百脉疲

塞为患
。

肺压舒针对上述基本病理改变
，

采用
一

了益气活

血
，

并胸顺气
，

活血化疲方法进行组方
，

以达到开胸除

痹之 目的
。

黄茂补肺益气扶正以固其本
，

有补气振奋血

帅之意
，

前胡苦降辛散
，

开胸顺气
，

有顺肺之
“
宣散肃

降
”
之意

，

二药补散结合
，

补气行气
，

使补而不滞
，

散不

伤正
。

方中采用赤芍
、

丹参
、

当归之辈活血散血
，

祛痪导

滞
，

使
“
百脉

”
畅通

， “
痹阻

”
消散

，

去除胸中烦满郁结
。

覃

劳子泻肺涤痰
，

使痰浊随泻肺通水而去
。

诸药配合共奏

益气活血
一，

开胸宣肺除痹之功
。

近代研究表明
，

补气药

可能有促进内源性一氧化氮����生成的效应
，

有人认

为
，

中医气的物质基础与 �� 有密切关系
，
�。 近来被

证实是血管舒张因子
，
�� 生成增多诗对肺血音产至

舒张作用图
。

除此以外
，

黄蔑能保护血管内皮细胞
，

部

分抑制胶原蛋白在肺动脉内沉积
，

抑制血管平滑肌的

增生
，

阻止血管病变进一步加重
，

并能逆转其病理损



史医奎志 ���。 年 �月第 �� 卷第 �期

�

害���
。

前胡对大鼠缺氧性肺动脉高压有逆转作用
，

并可

使低氧所致的肺泡肺动脉重新组建构形受到抑制
，

是

治疗低氧性肺动脉高压有效药物���
�丹参能直接扩张

肺小动脉平滑肌
，

减少肺循环阻力
，

增加心输出量
，

改

善肺血管顺应性
，

提高红细胞表面电荷
，

使之不易凝

聚
，

或改善血浆成分
，

降低血流粘滞度
，

改善微循环
，

还

可增加肺内毛细血管的数目
，

加速血流速度
。

丹参能明

显抑制缺氧
，

刺激肺动脉内皮细胞的合成
，

抑制猪肺动

脉平滑肌细胞增生
，

抑制胶原蛋白合成的细胞因子
，

使

肺动脉发生结构重建的过程受到一定阻止
，

从而降低

肺动脉高压���
，

当归注射液对去甲肾上腺素诱发的肺

动脉高压�����起保护作用
，

而且能增加心肌供氧
，

降

低心肌耗氧量
，

不减慢心率
，

当归还有减轻右心室肥厚

作用 〔，〕 ，

赤芍对实验性家兔肺动脉高压有治疗和预防

作用
，

能扩张肺血管改善肺微循环状态
，

抑制血浆凝集

和血栓形成
，

降低肺动脉压
，

增加心排血量�改善心肺

功能
。

赤芍降低肺动脉高压同时
，

可提高周围动脉血

���
�。

赤芍能抑制血栓烷 ��������合成酶的活力
，

因而能抑制 ����
的合成

，

这样就抑制了 ���矛对肺

动脉平滑肌的收缩���
。

肺压舒降低肺动脉高压可能是

综合作用的结果
。

动物试验结果表明
，

肺压舒能显著降低缺氧性肺

动脉高压大鼠的肺动脉压
，

改善缺氧状态
，

改善血液流

变状态
，

并能逆转肺动脉高压大鼠的病理损害
，

使肺动

脉高压大鼠肺泡内肺动脉壁变薄
，

管壁横截面积缩小
，

实验性肺动脉高压大鼠右心室重量减轻
，

能加速毁损

的气道粘膜及下层修复
。

临床和动物试验都表明
，

肺压舒能确切降低肺动

脉高压
，

无明显副作用
，

临床用药后肝
、

肾
、

心电图无异

常变化
，

为一安全有效的降低肺动脉高压复方制剂
。
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的实验观察
�

中国中西医结合杂志
，
����

，
�����

�

���一 ���
�

� 莫晓能
，

陈文彬
�

丹参防治肺动脉高压的研究
�

中国中西医结合杂志
，

����
，�����

����一 ���
�

� 孙墙宗
，
孙鹏阁

，

张庆宪
，
等

�

赤芍注射液治疗慢性肺心病肺动脉高压

观察
�

中国中西医结合杂志
，
����

，
�����

����一 ���
，

刃成卜孟‘ �月，气

北京高等中医药培训学校招生
于北京中医药大学内

，
是面向基层医生

、

培训高等中医药人才的专仃学校
，

几年来成功地为全国很多医院
、

诊所培训了大批急孺

】内容如下�以下各班所登 日期第一天均为报到时间��

治疗提高班
��丹性 日��日

，

中西药内服外用
，

经验药�处方
、

制做方法�
、

手法
、

针具
、

离子导入
、

能管注射等治疗顶椎

病
、

肩周炎
、

腰椎间盘突出
、

膝骨质增生症等
，‘ � 特色针灸治验培训班

��月 � 日��� 日
，

火针
、

提针
、

平衡针
、

头针等治疗各种痰病
�

如
�

中风
、

各种疼痛
、

点痣
、

祛斑
、

哮喘等近 �� 余种疾病
。
�

�

药线植入排毒疗法班
�

廷月 �冬日一��日
，

此疗法是一种刚刚兴起的以治疗神经性头痛
、

报
、

高血压
、

气管炎
、

哮喘
、

溃疡病
、

胃下垂等�� 余种疾病的新方法
，

主要是在身体特定部位埋入药线
，

达到治病目的
，

由发明人单顺院长主
。
�

·

肛肠病特效治疗提高班
��月 ��日一�� 日

，
肛裂

、
肛攀

、

脱肛
、

便秘
、

内外痔等疾病的中药内服外用
、

手术
、

挂线
、

注射等特效疗法
。
�

�

中

医美容减肥特效方法培训班
��月 �日一� 日

，

系统讲授中医美容方法
，

演示操作
、

介绍美容配方及中医减肥的理论及具体方法
。
�

�

推幸高级
进修班

��月 � 日��� 日
，

推拿学会副秘书长减福科教授亲自
‘

主讲
，
除骨伤诸病外

，
还讲授高血压

、

冠心病
、

糖尿病等疑难内科病的手法治疗

经验
�

�
�

刘浩兴手穴诊疗法培训班
��月 �� 日��� 日

，

讲授望
、

触及电测结合的新型手诊方法及多种疾病点揉
、

温熨
、

电疗手穴的治疗方法
。

�
�

疼痛特效疗效培训班
��月 �� 日一��日

，

由多家医院专家联合讲解头痛
、

内胜痛
、
胶体痛

、

痛痛等诸多疼痛的注射
、

药物
、

穴位
、

器械等特效
止痛法

。
�

、

注射疗法培训班
��月 �日、 � 日

，
星状神经节阻滞法

，

能管注射法
、

局部阻滞法
、

气体疗法及新发现的特殊部位注射
，

操作简便易

学
，

可用于各系统 ���余种病及戒毒等
。

��
�

风湿病特效治疗提高班
��月 �� 日一�� 日

，
以北京中医药大学第�临床医学院风湿病攻关，��组

的经验为主
，

内容有中西药内眼外用
、

蜂疗
、

手法
、

针具等治疗风湿
、

类风湿及相关病
‘

北京中医药大学基础医学院与北京高等中医药培训学校联合招生
�

，

针刀和针拨术多种流派汇萃培训班
��月 �日���日��月 �日��� 日��月 � 日��� 日

，

从解剖学蓦础开始
，

各种流派发明人主讲
，

授边演示
，
学不会下期免费再学

。
�

�

骨伤骨病高级进修班
��月 �� 日��� 日

，
由骨伤科专家讲授骨折

、

关节病
、

股骨头坏死
、

骨结核
、

各部

织损伤的中西医治疗经验
。
�

�

中医疑难病治疗高级进修班
��月 �� 日��月 �日

，

稗清北京中医药大学
、

中国中医研究院
、

申日友好医院
位专家讲授消化

、

呼吸
、

血液
、

内分泌
、

免疫
、

神经
、

精神等方面的疑难病证的特效治疗方法
。
�

�

肝病特效治疗高级进修班
��月 �� 日���

氏
、
讲授肝病名医关幼波的经验和北京肝病攻关小组的经验及中西医肝病专家讲授抗病毒

、

调整免疫
、

抗肝硬化
、

保肝降醉的治疗经验
。

新针灸
“
八字治疗法

”
应用技术推广学习班全年招生

，’�又字针灸治疗法 ”
是李柏松先生集数十年临床经验创制而成

，

其机理是通过调动相应的生物电波在瞬间传递于病灶
，

改替徽循环
，

恢复

报地活力
，
达到治病目的

。

该疗法一反传统针灸需要记穴位
、

经络走向等复杂的学习方法
，

而是仅记住
“
八字口诀

”
就可根据病情自由选穴

，
随

极进针
，

得心应手
，

该疗法极为简单
，
见效快

、

治疗范围广�疼痛
、

肿块
、

乳腺增生
、

淋巴结核
、

牛皮癣
、

哮喘
、

骨质增生等百余种疾病�
。

由发明人

中柏松医师亲自授课
，
学不会者可免费续听

，

每周周五
、

周六授课
，

学期 �天
，

学费 ��� 元
。

以上高级班学费每人 ��� 元
，

其余各班均为 ���元
。

学习结束发本校或双院校钢印结业证书
，

连续学习学费优惠
，

各班均可获继续教育

学分
。

各班简章备索
，
欢迎垂询

�

通讯地址及电话
�����” ，

北京中医药大学谢计格收
，。��一��������

，
��������

，
��������

，

报到地点
�

北京中

医药大学主楼一层
。 �广告�号

��。 。�一���

欲攀不梦买岁买攀买攀声琴不梦下粼买瑟不冷李不攀不攀不梦不攀声攀笋攀琴琴多琴买攀声琴事琴笋享不攀声尽多孚笋攀声子笋界苏军笋了笋攀买攀笋了下罗�寻笋攀笋攀笋扣瞬蒂学苏不笋不，


