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膝关节骨性关节炎中医治疗述评

李 广 德
‘

主题词 膝关节骨性关节炎�中医药疗法

膝关节骨性关节炎 又称退行性关节炎
，

增生性关节炎
。

约

占各类型关节炎的 ���左右
，

而中老年人发病率更高一些
。

由
一

�膝关节本身结构复杂
，

加上病情复杂
，

病程较长
，

因而治疗难

度较大
。

现将近 �年来中医治疗状况综述如下
。

� 内治法

内治法主要指用中药方剂 口服
。

根据文献报道
，

笔者将其

分 为辨证分型和专方两种治疗方法
。

辨证分型
�

刘洪旺川根据中医辨证将本病分为三型
�
���气

滞血癖型
，

用身痛逐癖汤加减
����寒湿痹阻型

，

用当归四逆汤

合独活寄生汤加减
����肝肾亏虚型

，

用六味地黄丸加减
。

除口

服外
，

并用药渣外敷患处
，

配合功能锻炼
。

�周为 �个疗程
。

治疗

��例
，

疮愈 ��例
，

显效 ��例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

专方治疗
�

近年来报道专方治疗本病较多
。

虽有用传统成

方和 自拟方之别
，

但治疗思路可以归结为两种
�

即按卖证和虚

中夹实证来治
。

各家对实证病机的认识趋同
，

主要是风寒湿邪

痹阻经络
，

以致气滞血癖 因此多采用祛风散寒除湿
，

活血化

癖
，

舒经通络之法
。

如朱健儿团用加味独活寄生汤
�
赵龙晰自拟

健膝汤 �药用鹿衔草
、

伸筋草
、

透骨草
、

威灵仙
、

老鹤草
、

育碎补
、

牛膝
、

木瓜等�
�
杜秀兰闭则强调活血通络

，

清热解毒
，

自拟增生

消痛汤 �药用穿山 甲
、

土鳖虫
、

皂角刺
、

红花
、

赤芍
、

三七
、

蒲公

英
、

金银花等�
�而陈广祯等阁则从癖血痰湿论治病久顽固者

。

由于本病属于退行性病变
，

病程长久
，

肝肾亏损
，

气血虚弱

者亦不少见
。

但纯虚证者并不多
，

往往正虚邪实或虚中夹实较

普遍
。

各家多以活血化寮
、

祛风除湿治其邪实
，

但治虚却有偏重

益气
、

养血
、

补阴之异
。

如刘金陵叫用补肝汤加减补肝阴活血祛

风湿 �
陈星南等川注重益气活血止痛

，

以补阳还五汤加减治之
�

而邓伟闭则强调养血祛风除湿法 �药用党参
、

鸡血藤
、

天麻
、

阿

胶
、

当归
、

乌梢蛇
、

鹿衔草
、

新鲜鸡爪等� 笔者认为
，

由于本病病

情复杂
，

临床 上很难刻板分型
。

而专方 一般都考虑到本病的病

机特点
，

针对性较强
，

但专方有偏重
，

并非
“

大全
” ，

包治本病
�

只

能是
“
专方专用

” ，

即对本病某一阶段某一类型的专用
，

才能获

得较好的疗效
。

因此
，

无论辨证分型或专方治疗都不能背离辨

证论治这 一纂本原则
。

� 外治法

中医外治法手段多样
，

是中医治疗的 一大特色
。

用于本病

治疗的报道也较多
，

可分为中药外治法
、

针灸法
、

推拿法
。

安徽省中医药学校
�

安徽省芜湖市邢家山 �号������们

收稿日期
�����一 。 �一 ���

修回 日期
�����一��一 �。

中药外治法治本病主要是中药熏洗法
。

各家用药组方也是

大同小异
，

多用祛风除湿散寒
，

活血通络止痛类中药组方
。

如王

铂欣闭的中药熏洗方味多量大�苍禾
、

防风
、

牛膝屯当归
、

羌活
、

地黄
、

雷公藤
、

红花
、

川椒
、

寻骨风
、

川乌
、

木瓜
、

白芷
、

透骨草
、

鸡

血藤
、

乳香
、

没药
、

威灵仙
、

黄柏
、

海桐皮
、

伸筋草
，

草乌
、

细辛
、

马

钱子等 �� 味�
，

每剂可用 �一 � 日
，
每

�

日 �次
，
�剂为 �个疗程

。

治疗 ���例
，

结果优 ��例
，

良 �� 例
，

差 �例
。

周永朴����和黎品

基� ‘几
也用类似中药组方熏洗

，

亦取得较好疗效
。

笔者认为中药熏洗法是治疗本病的重要环节
�

因为中药熏

洗具有温热和药理双重效应
，

直接作用于患处
，

能够通经络
，

行

气血
，

祛风寒湿
，
临床效果不错

，

病人也乐于接受
。

对病情较轻
，

病程较短者
，

单纯用此法是可以的
。

对病重病久者
，

可作辅助性

疗法
，

改善症状
。

但仅用此法
，

恐难以取得满意疗效
。

此外
，

中药

外治法也要遵循辨证论治这一 原则择药组方
，

使之更为合理严

谨
，

方能进 一步增效
。 �

�

卢勇等���〕还采用浴箱熏蒸这 一新治法
。

将芳香祛风湿
，

化

痰窟的中药�如雪莲
、

蓉香
、

佩兰
、

丁香
、

白芷
、

红花汀什首等�制

成
“
天龙镇痛浴液

’，，

在浴箱内熏蒸患者
，
治疗 ��。 例

，

治愈 ���

例
，

显效 �� 例
，

好转 ��例
、
此法能调控温度和压力

，
又保温

，

较

传统熏洗法又进了 一步
。

针灸法
�

此法报道也较多
。

各家方法也各异
，

可分为毫针针

刺法
，

刺络拔罐法
，

火针温灸拔罐法
，

水针穴位注射法等
。 �

但他

们在取穴上较相似
，

以局部取穴为主
，

如常取梁丘
、

血海
、

膝眼
、

委中
、

阳陵泉
、

阴陵泉等
。 ·

张红「，盯的特点是议大轮穴�殷骨内裸

上缘
，
膝内侧压痛点�和膝阳关穴为主

，

并采用齐刺手法�即正

中直入 �针
，

两侧旁开 �寸向正中斜刺佗针升而陈翔飞���三以足

三里
、

鹤顶为主穴
，

用拔河针法�即先针配穴 、再针主穴
，

先足三

里
，

后鹤顶
，

针尖斜向上 ��
。 ，
快速进针

，

平补平妈�使针感向膝

关节传导
，

并使针感相接
。

治疗 �� 例
，

总有效率为 盯���
。

王立

新「，�〕与贺晓红等「‘ “
嘟用刺络拔罐法

，

但操作时文各有特点
，

前

者先用毫针针刺
，

再用梅花针叩刺何是穴拔罐
�后者则用电针

针刺穴位
，

然后在血海
、

委中或痛点上刺络拔罐
。

罗正中田〕先用

火针
，

再拔罐
，

又用艾灸患处
。

作者认为比针刺拨嫩疗效有明显

差异 ��� 。
�

���
。

樊松龄「‘�〕则用水针穴位注射法治疗沁例
，

总

有效率为 ��
�

��
。

� � � � 一

把本病作为痹证用针灸法治疗由来已久
，

疗效总体上还较

好
。

上述各家治法各有千秋
，

但未能出现轿大突破与创新
。

推拿法
�

近年来
，

报道此法甚少
，

仅叠询到倪砂
习用滚动推

压法
，

指压弹拨法
，
屈膝伸筋法

，

捏揉推簇法
，

点穴拔筋法
，

扳压

摇动法
，

放松等手法
。

每周治疗 �次
，

治疗 �� 例
，

结果优 �� 例
，

良 ��例
，

好转 �例
。
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� 综合疗法

所谓综合疗法是指 �种以上治法相结合的疗法
。

本文所述

综合疗法基本上是上述内治法和外治法的相合
，

实际上是内外

合治法
。

如昊林生等���习用中药内服加按摩法
，

王其方等���二用中

药内服加中药熏洗外敷法
，

宋允沛等「���则用中药内服加封闭

法
，

陈建鸿卿〕既用中药内服加外敷
，

还采用针刀疗法
。

总之
，

除

服中药外
，

所用外治法各具特色
，
疗效均较高

。

其中吴林生等根

据临床实际
，

将本病辨证分型为七种痹证型
。

他认为由于本病
“
发病率高

�

症状多样
，

风寒湿热痹不能概括
” ，

除传统四痹外
，

又提出癖痹
、

郁痹
、

虚痹�分肝气不足和肝肾两亏�
，

并且辨证论

治
，

使用传统成方加减
。

治疗 ���例
，

结果优良率为 ��
�

��
，

总

有效率为��
·

��
。

由于本病属于难治性疾病
。

目前的各种单一疗法虽有效
，

但总有其局限性
。

在尚未出现有绝对优势的先进疗法之前
，

综

合疗法因能将各种疗法优势互补
，

内外结合
，

标本兼顾
，

疗效超

出一般的单一疗法
，

故而被医家们所推崇
，

目前成为治疗本病

的主流
。

综合疗法也必须深入研究
，

如何使各单一疗法之间有

机结合并增效
�如何防止相抗而致减效等

，

需进一步完善
。

� 新疗法

针刀疗法和关节镜疗法是近年来治疗本病的新疗法
。

针刀疗法
�

所谓针刀疗法是将针刺疗法和外科闭合性手术

疗法融为一体的疗法
。

它通过对病变部位针刺
、

切割
、

剥离而达

到松解软组织粘连与疤痕
，
改善血运

，

通络止痛
，

恢复功能的目

的
。

涂国卿山〕用此法治疗 邪 例
，
治愈 �� 例

，

好转 �� 例
，

无效 �

例
，
总有效率占 ��

，

��
。

笔者通过多年临床实践也证实治疗本

病具有起效快
，
疗效高

，
疗程短

，
损伤小的特点

。

目前对本病的

病因认识比较普遍的是强调退行性病变
，
强调骨赘�或骨刺�的

危害
。

而金惠生等比〕却从另一个角度提出了新见解
，

认为慢性

或急性伤应力造成膝关节周围软组织损伤而引起劳损点或粘

连结瘫点
，

进而发生退变
，

关节肥厚和骨赘增生等病变
。
如此

，

因
“
伤筋而损骨

” ，
并形成二者之间的恶性循环

，

破坏了膝关节

的生物力学平衡
‘

针刀疗法通过矫正
“

伤筋
”
来

“
正骨

” ，

阻断其

恶性循环恢复关节的内应力平衡
，

起到病因治疗的作用
，

所以

疗效显著
。

笔者认为针刀疗法不仅是一种新疗法
，

更提出了一

种治疗新思路
，
应深入研究

。

关节镜疗法
�

对某些骨赘严重
，

不消除难以改善症状
，

恢复

功能
，
其他非手术疗法又难达到治疗 目的

。
必须通过手术切除

骨赘
。

近年来兴起的关节镜手术疗法由于创伤小
，

又能切割骨

赘
，

消除炎症
，

不影响关节功能恢复等
，

显示了较普通骨赘切除

术的优越性
。

李德尧等哪〕用膝关节镜切割骨赘并带出
，

又结合

中药疗法
，
注入三七大黄液

，

并且服用三七大黄汤
，

切割术 �一 �

次
。

治疗 �� 例
，

均获成功
。

� 治疗思路方法评析
、 一

本病的治疗思路方法可以大致归结为两种
�

一种把本病按

照传统痹证思路方法治疗
，
多为非手术疗法

，

另一种按照现代

增生关节炎
，

强调消除骨赘
，

矫正骨关节
，

并以手术疗法为主
。

本病按照 �������分类为 �级
、
非手术疗法适用于 ���级

，

即

早期
�而手术疗法

，

用于 �险 �级
，

多为骨磨损严重
，

关节变形
，

常合并半脱位
，

病情严重的晚期
。

而中医的各种疗法包括内治

法
、

外治法
、

综合疗法基本属于非手术疗法
。

中医治疗痹证历史悠久
，

经验宏富
。

把本病痹证用中医各

种治法进行治疗有独特优势
。

如活血通络
，

消除灵症
，

能对膝关

节周围软组织损伤即
“
筋伤

”
有较好疗效

，

能调整膝关节力学关

系等
，

总之长于
“
治筋

” 。

虽然用于本病早期
，

但治愈或控制了
，

防止或延缓病情向晚期发展
，

也是一大成就
。

当然
，

把本病仅当

一般痹证治疗也是不够的
。

因为痹证含义广
，

包括现代多种关

节炎
。

应把本病作为一种特殊性的痹证
，
即有退变性

、

骨质增生

性特点的痹证来治疗
，

还必须加强其微观病变的研究
，

才能进

一步提高疗效
。

笔者认为
，

去除骨赘是中医治法之短
，
以往有人曾用各种

非手术疗法去除骨赘
，
事实上并未成功

。

虽然去除骨赘是手术

疗法之长
，

但这是否就是治疗唯一 目的呢� 实际上并非如此简

单
。

有些骨赘被去除
，

但症获并未明显好转
，

功能亦未改善
。

还

有些病例 � 线片上显示骨赘很严重
，

但临床症状却很轻
，

甚至

根本无症状
�另一些症状很严重

，

但 � 线片上骨赘却较轻微
，

两

者并不完全一致
。

所以除了某些骨赘非消除不可外
，

一般情况
，

特别在早期
，

没有必要消除骨赘
，

如片面追求
，

不仅难以奏效
，

也易走入误区
。

笔者认为
，

创新思路方法是提高本病疗效的关键
。

中医骨

伤科文献中早就提出
“
骨正筋柔

” ， “
筋骨并重

”
等概念

。

有人提

出通过矫正
“
伤筋

”
来

“
正骨

’，，

恢复筋骨平衡
，

可以认为是继承

了这一学说
，

并给予新的内涵
。

同时也启迪我们新思路
，

即要从

整体上全面地考虑
，

即不忽视骨赘对本病的影响
，

更重视
“
筋

，

伤
”
的危害

，

要筋骨并治�当然
，

据具体情况有所侧重
，

筋伤重则

治筋
，

骨赘重贝�治骨�
，

尤其要发挥中医
“
伤筋

”
之长

，

创新疗法
，

调整筋骨关系
，

恢复膝关节的静态和动态的平衡
。

按照这个治

疗思路方法来深入研究
，

可能获得更大的进展
。

参考文献
� 刘洪旺

，

刘志刚
，

孙宝金
�

退行性膝关节性关节病的中医辨证施治
�

中国骨伤
，
����

，
��������一 ��

·

� 朱健儿
�

加味独活寄生汤治疗膝关节骨关节炎 ���例
�

吉林中医药
，

����
，
�����

���一 ��
�

� 赵龙
�

健膝汤治疗膝关节骨质增生
�

中国骨伤
，
����

，
����

�
�����

·

� 杜秀 兰
�

增生消痛汤治疗增生性膝关节病 �� 例
�

山东中医杂志
，

����
，
�����

���
�

� 陈广祯
，

李心沁
，

梁安民
�

从僚血痰湿论治膝关节骨性关节炎 ��例
�

山东中医药大学学报
，
���名

，��������一 ��
·

� 刘金陵
�

补肝汤加减治疗骨性膝关节炎 ��例
�

广西中医药
，
����

，

��

������ 一 ��
�

� 陈星南尹建良
·

补气活血法治疗膝部关节炎的 ’擂床应用体会
�

光明

中医
，
����

，
�����

���一 ��
�

� 邓伟
·

养血祛风除湿治疗增生性膝关节炎 �� 例
，

实用中医药杂志
，

����
，
���

��
�

� 王铂欣
，

领志贵
，

赵登芳
，

等
�

熏洗液治疗骨性膝关节炎 ���例
�

中国
气 火

骨伤
，
����

，

�������一 ��
�

�� 周永朴
，

张保英
�

中药熏洗治疗膝关节骨性关节病
�

中国骨伤
，

����
，
��������

�

� 黎品基
�

中药熏洗加热敷治老年性膝关节炎
�

中国中医骨伤科
，



·
���

· ����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

����
�

����
���一 ��

�

卢勇
，

吕发明
，

孟庆才
�

天龙镇痛浴液治疗关节骨性关节炎 ��� 例

报告
�

中医正骨
，
����

，
�������

�

张红
�

齐刺治疗老年性膝骨性关节炎 �� 例
�

上海针灸杂志
，
����

，

�����
����一 ���

�

陈翔飞
�

拔河针法治疗退行性膝关节炎 �� 例
�

针灸临床杂志
，

����
，
��������一 ��

�

王立新
�

针刺加拔罐治疗中老年增生性关节炎 �� 例
�

上海针灸杂

志
，
����

，
���������

�

贺晓红
，

杨艳花
，

孙玉玲
�

针刺加刺络拔罐治疗老年性膝骨性关节

炎 ��例
�

中医药研究
，
����

，
������

�

罗正中
，

范小利
，

孙发星
�

火针温灸拔罐与针刺拔罐治疗老年性膝

关节病疗效对比
�

中国针灸
，
����

，
�����

����一 ���
�

樊松龄
�

药物穴位注射治疗退行性膝关节炎 �� 例
�

中国针灸
，

����
，
��������一 ��

�

��

��

倪凌
�

手法治疗膝骨关节病 ��例
�

中国骨伤
，
����

，
����

���一��

吴林生
，

金嫣莉
�

中药及手法治疗膝关节骨性关节炎 ���例疗效分

析 中医杂志
，
����

，
����������一 ���

·

王其方
，
王序平

�

消诵灵外用治疗膝关节增生性关节炎 �� 例临床

观察
·

中医杂志
，
����

，
�����

����一 ���
·

宋允沛
，
郭会卿

，

宋立
�

中药配合封闭治疗骨性关节炎 ���例
，
国医

一 二 一 �

论坛
，
����

，
����

���
�

陈建鸿
�

中医中药治疗膝关节骨关节炎 �� 例临床体会
�

中国中医

骨伤科
，
���

，

����
��。 一

��
� �

涂国卿
�

小针刀治疗骨性膝关节炎临床研究
�

中国中医药信息杂

志
，
����

，
�������

�

金惠生
，

金安
，

金河
，

等
、

骨质增生症的非手术治疗
、

中国甚药科技

出版社
，
����

�

���一 ���

李德尧
，

陆品兰
·

经膝关节镜内切割术配三七大黄液治疗骨性关节

炎 �� 例报告
，

中医药信息
，���‘ �������

刘伯尧治疗肿瘤 医案 �则

刘 义 祥
’

先父刘伯尧先生������ �����
，

是四川省中医药研究院著

名老中医之一
。

兹录治疗肿瘤 �例如下
。

� 甲状腺腺瘤

杨某
，
男

，

�� 岁
，
���。 年 �� 月 � 日初诊

。

发现左颈前部肿

块 �年
，
曾诊为甲状腺腺瘤

，

服药治疗未效
。

今年以来
，
自觉肿

块逐渐增大
，

同时感汗多
、

心烦
、

纳呆
，
大便秘结�常 ���日一

行�
，

小便黄
，
口干喜饮水

，

到某附属医院亦诊为甲状腺腺瘤
。

因

患者不愿手术
，

而来诊治
。

检查
�

颈前偏左处可触及 ��� 火 ���

卵圆型包块
，

质较软
，

无压痛
，

表面光滑
，

边界清楚
，

与皮肤无粘

联
，

可随吞咽动作而上下移动
。

脉弦滑
，

舌红苔黄腻
。

证属气郁

血癖
、

痰热凝结之瘦瘤
。

治宜理气清热化痰
，
祛赓散结通便

。

处

方
�

桔梗 ���
，

花粉 ���
，

浙贝母 ���
，

瓜萎 ���
，

郁金 ���
，

郁李仁

���
，

杏仁 ���
，

白芍 ���
，

炒积实 ���
，

厚朴 ���
，

制香附 �鲍
，
红

花 ���
，

牡砺 ���
，

桃仁 ���
，

每 日 �剂水煎服
。

� 月 �日二诊
�

服上方 �� 剂后
，
上述诸症大部消失

，

大小

便正常
，

检查
�

颈左前部肿块 �
�

��� 火 ���
。

上方去郁李仁
、

杏

仁
、

厚朴
，

继服
。

�� 月 �日三诊
�

服上方 �� 余剂
，

现诸症 已完全消失
，

舌脉

正常
。

检查
�

颈部肿块已不能触及
。

嘱其再服数剂后
，

即可停服
。

患者停药后
，

随访观察 �年
，

甲状腺肿块未复发
。

按
�

甲状腺腺瘤属中医座瘤范畴
，

其发病系因肝郁气滞
，

痰

热蕴结
，

痪血阻滞
，

三者积聚结喉而成
。

方中香附
、

郁金
、

厚朴
、

积实解郁舒肝理气
，

白芍平肝敛阴
�
与浙贝母

、

瓜篓丈牡砺
、

花

粉
、

桔梗清热化痰
、

软坚散结之品合用
，

则气顺则痰降
，

气化则

痰消
�与红花

、

桃仁活血之品同用
，

则气行则血行
，

窟血得以消

散
�
与郁李仁

、

杏仁润肠通便之品同用
，
则使痪血

、

积滞
、

痰热从

下而出
。

诸药合用有理气清热化痰
、

祛窟散结通便之功
。

四川省中医药研究院中医研究所
，

成都市四道街 �� 号

��������

收稿 日期
��，��一 ��一��

� 膀脱瘩

肖某某
，
男

，

�� 岁
，
���。 年 �� 月 �� 日初诊

。

腰痛
、

血尿 �

月
，

加重伴尿频
、

尿急
、

尿痛 �月
。
�个月前

，
患者到某省医院诊

为膀脱癌
，
回当地服药治疗

，

朱见好转
。
�个月前症状加重

，
尿

血鲜红
，

挟少量寮块
，

同时感小腹疼痛
，

尿频
、

尿急
、

尿痛明显
。

在某附属医院作膀耽镜检查
�

发现膀肤内距输尿音口上及内方

��� 处
，

有 �个直径 。
�

�����
�

���乳头团块状肿瘤
，
基底部可

见侵润
。

病理组织检查证实为膀胧移行细胞乳头状瘩
。

因病人

不愿手术和化疗
，

而来我院找先父诊洽
、
患奢除上症外

，

尚见神

疲
，

失眠
，

纳呆
，

大便干燥
，
脉弦滑

，

舌红密点
、

苔黄厚腻
。

证属邪

毒
、

痰热寮结之热淋
。

治宜理气化痰
，

清盘解毒
，
祛癖通淋

。

处

方
�

法半夏 ���
，

袂等 ���，陈皮 ���，

石酉蒲 ��
，

苏梗 ��乡牛膝

���
，

瓜萎 ���
，

黄琴 ���
，
忍冬藤 ���

，

杏仁 ���
，

枯梗 ���
，

白花

蛇舌草 ���
，

半枝莲 ���
，

制香附���
，

每日 �剂水煎服
。

�� 月 �日二诊
�

服上方 �剂
，

肉眼已未见血尿
，

腰及小腹疼

痛
，
尿颇

、

尿急
、

尿痛均已减轻
，

小便常规
�

黄色
，

红细胞十 ��
，

白细胞少许
。

上方去苏梗
，
加草薛 �馆

，
仙鹤草 �鲍

，

继服石

��月 右 日三诊
，
服上方 �� 余剂

，
肉眼未见血尿

，
腰及小腹

疼痛
、

尿频
、

尿急
、

尿痛基本消失
，
大便正常

。

脉弦细数
，
舌红痕

点
、

苔薄黄
。

小便常规
�

黄色
，
红细胞 。 、 �个���

，
白细胞 。��

个���
。

处方
�

忍冬藤���
，
白芍 �鲍

，

青木香 ���
，

半枝莲 ���
，

白

花蛇舌草 ���
，

丝瓜络 �跑
，
鸡血藤 ���，牡丹皮 ���

，

获等 场�
，

甘草 ��
，
每 日 �剂

。

连续服用该处方共 即 余粼
，

原有诸症完全

消失
，

在当地多次查小便均正常
。

随访 令年
，

病情仍稳定
。

按
�

膀胧癌属中医血淋
、

血尿范畴 ‘ 本病僻属邪毒痰盛
，

凝

聚膀脱
，

蔑结化热
，
损伤络脉所致

，

即如《丹澳心法 》所说 �“
凡人

身上中下有块者
，

多属痰证
” 。

故用二陈汤去甘草
一，
加香附

、

瓜

萎
、

曹蒲
、

苏梗理气化痰
，

软坚散结 ，用白花蛇舌草
、

半枝莲
、

牛

膝
、

黄琴
、

忍冬膝清热解毒
，

祛察止血 �再以桔梗
、
杏仁宜肺以展

气化
。

诸药合用
，

有理气化痰
，
清热解毒

，

祛察止血通淋之效石


