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抽动秽语综合征 ��例临床观察

不卜 杰
‘

我们采用清宣肺窍
、

熄风化痰法治疗抽动秽语综合征
，

取

得了较好疗效
，
现总结如下

。

� 临床资料

统计 ����年 �月至 ����年 �月我院所治抽动秽语综合征

病人 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例 ，
年龄最小 �岁

，

最大 ��

岁
，

其中 �� ��岁 �例
，
�����岁 �例

，
��� ��岁 �例

，
�����

岁 �例�
‘

病程最短 �个月
，

最长 �� 年
，

其中病程��年 �� 例
，
�

��年 �例
，，��� 年 �例

�以前曾用西药治疗者 �� 例 ，未用过

西药治疗者 �例
。

临床表现为肩以上抽动者 �� 例 �四肢抽动 � 例 �伴躯干

抽动 �例 �伴喉中怪声 �� 例
�
伴注意力不集中 �例

�
伴行为情

感障碍 �例
�
伴烦躁不安 �例

· 。

本组病例均符合人民卫生出版社 ����年 �月第 �版《实

用儿科学 》中有关抽动秽语综合征的诊断标准
。

� 治疗方法

采用清宣肺窍
，
熄风化痰法治疗

。

方用
�

辛夷 ���
，

苍耳子

���
，
玄参 ���

，
板蓝根 ���

，

山豆根 ��
，
半夏 ��

，

木瓜 ���
，
伸筋

草 ���
，
钩藤 ���

，
全蝎���

，
白芍 ���

。

若心烦易怒加黄连 ��
，

桅

子 �鲍
�
自言自语者加石曹蒲 ���

，

郁金 ���
�神疲面白加四君子

汤 �睡眠欠佳加珑拍末 �� 冲服
，
�周为 �个疗程

。

� 疗效标准及结果

服药 �个疗程
，

完全恢复者为痊愈 ，病情明显好转
，

身体各

部位抽动及喉中怪声次数较治疗前减少 ��肠以上为显效
�病情

有所好转
，

身体各部位抽动及喉中怪声次数较治疗前减少 ���

北京中医药大学东直门医院儿科
，

北京市东城区海运仓 �

号������。�

收稿日期
�����一��一��

以上者为有效
�
病情改善不明显者为无效

。

结果本组痊愈 �例
，

显效 �例
，
有效 �� 例

，

无效 �例
，

总有

效率 ���
。

� 典型病例

于某
，
女

，

�� 岁
。

因不自主摇头
，

喉中怪声 �� 年来诊
。

患者

�� 年前无明显诱因开始不自主眨眼
·
摇头

、

耸肩
，

继而喉中不自

主发出怪声
，

曾服用氟呱吮醇
、

泰必利等药治疗
，
病情有所缓

�

解
，

但仍反复发作
。

半月前因情绪激动
，
喉中又发怪声

，

偶有秽

语
，

遂来我院就诊
。

入院时症见 ，喉中吭吭作声
，

偶有秽语
，

伴不

自主摇头
，

无挤眉
·

耸肩及四肢抽动
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉弦细
。

中医诊断
�

肝风
，
风痰上扰型

。

西医诊断
�

抽动秽语综合征
。

治拟

清宣肺窍
，

熄风化痰通络
。

处方
�

辛夷 ���
，
苍耳子 �馆

，

玄参

���
，

板蓝根 ���
，

山豆根 ��
，
木瓜 ��，

半夏 ��
，

伸筋草 ���
，
钩藤

���
，
全蝎 ��

，

白芍 ���
，

石营蒲 ���
。

治疗 �个月之后
，
患者喉中

怪声及不自主摇头等动作消失
，

精神好转
，
睡眠亦佳

，

获临床痊

愈之效
。

� 体会

抽动秽语综合征经临床观察
�

多数患者与感受外邪有密切

关系
。

因此
，

刘弼臣教授认为
，

本病的产生主要由风痰鼓动所

致
，
所谓

“
怪病多因痰作祟

， ”
风痰之邪久羁不去

，

上犯清窍
，

则

挤眉弄眼 �上袭鼻窍则鼻塞耸动
，

上奎咽喉则咽痒不适
，
怪声连

连
，

骂声不断
�流窜经络则肢体抽动

。

本方辛夷
、

苍耳子疏风通窍
，

以治耸鼻
�玄参

、

板蓝根
、

山豆

根滋阴降火
，

清热利咽
，

以控制喉中发声抽动
�
半夏燥湿化痰

，

降气和胃
�木瓜

、

伸筋草舒筋活络
，

化湿和胃�全蝎
、

钩藤熄风止

痉 �石葛蒲豁痰开窍 �白芍养血柔肝
，

平肝熄风
。

全方配伍精良
，

共奏清宣肺窍
，

熄风化痰之功
。
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