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冠心病中医证型与胰岛素抵抗
、

脂质及红细胞膜
、 ’

���厂酶关系的临床研究
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摘要 对 ��� 例冠心病患者中医证型进行临床研究
，

表明冠心

病中医各证型在胰岛素抵抗
、

脂质及红细胞膜 ���酶等方面

存在明显差异
，

为认识冠心病中医证候提供实验室诊断依据
。

主肠词 冠状动脉疾病�诊断 辨证分型

近 �� 年来
，

对动脉硬化的研究发展迅速
，

认为脂

代谢异常及血小板
、

动脉壁细胞成分改变在冠心病
、

动

脉硬化发生发展中起重要作用
。

而胰岛素抵抗或高胰

岛素血症可通过影响脂质代谢及血小板
、

动脉平滑肌

细胞导致动脉硬化和冠心病
。

本文通过对冠心病中医

证型间的胰岛素抵抗等改变进行研究
，

希望为本病的

中医辨证提供客观的实验室依据
。

�
�

研究对象

冠心病组
�
��� 例

，

均为 ����一���� 年福建省人

民医院门诊及住院病人
。

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ���

�� 岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁
。

冠心病诊断按照国际心脏

病学会和协会及世界卫生组织临床命名标准化联合专

题组的报告���执行
。

中医辨证标准参照卫生部《中药新

药治疗胸痹的临床研究指导原则户 〕执行
。

正常对照

组
�

�� 例
，

为福建省直机关第二门诊部健康体检者
。

男

��例
，

女 ��例
，

年龄 ��一��岁
，，

平均 ��
·

�土��
·

�岁
。

两组在检查前 �个月内均无应用激素类药物及影响血

脂
、

血糖
、

胰岛素的药物
。

性别
、

年龄
、

吸烟
、

体重指数齐

同
，

对比差异均无显著性����
�

��
。

� 研究方法

空腹采血后
，

血胰岛素������采用放射免疫法
，

计

量单位
�
����

。

脱辅基脂蛋白�
，�����

�
�

、

脱辅基脂

蛋白 �������采用免疫比浊法测定
，

计量单位
����

。

甘油三酷 ����
、

总胆固醇 ���片血糖�����
、

高密度

脂蛋
’

白����
一 ��采用酶法测定

，

低密度脂蛋白����

一 ��根据 ����������〔��公式
����一�一��一 ����一

�������计算
，

计量单位
�
������

。

脂蛋白〔�����〕

采用酶联免疫法
，

计量单位
�
����

。

人血红 细胞膜

���酶活性测定按徐友涵川及���������
�〕报道的方法

改良
，

单位
�拼���

·
��

·
��一 ‘

��
。

红细胞内 ��� 、

��，�

浓度采用离子选择电极法测定
，

单位 �����������
。

胰岛素敏感性指数�����
，

根据公式���
�
���� 一

���� ���� ������
。

胰岛素敏感性越小
，

胰岛素抵抗

越大
，

反之亦然
。

� 结果

�
�

� 冠心病中医各证型的胰岛素及其敏感性
、

血糖变

化情况
�

表 �示
，

除气阴两虚证外
，

各证型胰岛素抵抗

均明显高于正常对照组�尸��
�

�� 或 �� 。 �

���，并存

在不同程度的空腹血糖和胰岛素改变
。

裹 � 冠心病各证型血糖
、

胰岛素及其敏感性比较临士
，�

组别 例数
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� 南京中医药大学附属医院
，

南京市汉中路 ��� 号���。 。���

� 南京申医药大学第二附属医院
� 福建省人民医院

收稿日期
�����一 ��一 ��，修回日期

�����一 ��一 ��

与正常对照组比较
， ， 尸� 。

�

��
， 二 ， ��勺

�

��
，
下表同

�
�

� 冠心病中医各证型脂质代谢变化情况
�

表 �示
，

冠心病 �种证型中
，
�类实证 �包括心血痕阻

、

痰浊奎

塞
、

阴寒凝滞证�的脂质代谢异常较为明显
，

其中以痰

浊奎塞和心血察阻证最为严重
。

而虚证中以气阴两虚

证变化较甚
。

�
，

� 冠心病红细胞膜 ���酶及红细胞内 ���
、
����

浓度变化情况
�

由表 �可见
，

各证型红细胞膜 ���酶

均较正常对照组低
，

红细胞内 ���
、

��，十多较正常对

照组高
。

但在实证中的心血痛阻
、

痰浊塑塞证异常改变

最显著����
�

�� 或 尸��
�

���
，

虚证中以气阴两虚证

改变最明显 �尸��
�

�� 或 尸��� ���
。

� 讨论
�

�

� 关于冠心病的痰浊与血疲
�

从以往冠心病证型研

究着
，

痰浊往往与高血脂
、

高血凝状态相联系
。

并认为

脂质代谢紊乱
， ，

载脂蛋白及脂蛋白组分异常可能是痰
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表 � 冠心病各证型血脂
、

脂蛋白
、

载脂蛋白情况比较�厉士
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表 � 冠心病各证型红细胞膜 ���酶及胞内离子变化情况比较任士
，�

组别 例数
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浊型病变的物质基础川
。

苏庆民等对痰湿体质的研究

发现痰湿型体质血糖
、

胰岛素水平显著增高
，

红细胞膜

��� 一 �十������
显著降低阁

。

本研究认为脂质代谢异

常在冠心病实证中均较显著
。

由于能量供应不足
，
细胞

膜 ��� 酶 活力 下 降
，
���

、

����
转运 失常

，

细胞 内

���
、

��“ �
浓度升高

，

胞膜僵硬
，

变形性降低
，

易致血栓

形成图
。

由此可见
，

痰浊和疲血是冠心病患者胰岛素抵

抗
，

脂质
、

细胞膜结构功能异常演变过程 的两个相互

关联的发展阶段
。

�
�

� 关于冠心病的虚证
�

国内外对肾虚本质研究发

现
，

肾虚与下丘脑一垂体一性腺轴功能减退有关
。

而垂

体功能减退者
，
��� 一 �也降低

。

进而认为冠心病肾虚

指标为 ��� 一 � 降低���〕 。

本研究显示
，

冠心病各证型

均有 ��� 一 � 低下
，

说明冠心病均存在本虚
，
其实证

为本虚标实
。

本研究所示冠心病虚证中
，

气阴两虚证胰

岛素抵抗不明显
，

而心肾阴虚和阳气虚衰证均存在明

显胰岛素抵抗
，

且阳气虚衰证伴高胰岛素血症
，

心肾阴

虚证伴血糖增高
。

这与心阴虚证血搪水平高
，

糖耐量低

的报道是一致的��’〕 。

说明冠心病虚证的糖代谢异常各

具特点
。

�� � 冠心病证型与病情轻重关系
�

从胰岛素抵抗
、

脂

质及细胞膜 ���酶功能等异常改变看
，

痰浊和癖血

证最严重
。

从临床上看
，

冠心病痰浊和痕血证也多发生

在不稳定型心绞痛和心肌梗塞患者中
。

可见痰浊和疲

血证属冠心病重证
。

如上所述
，

冠心病实证为本虚标

实
，
在本虚基础上形成的痰浊

、

癖血较单纯虚证为重
。
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