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柴胡加龙骨牡砺汤加减治疗广泛性焦虑症 ��
一

例

孙 松 涛
’

摘要 应用柴胡加龙骨牡砺汤加减治疗广泛性焦虑症 �� 例
。

临床观察表明
，

本方具有和解少阳
，

清热镇惊的作用
，

对于少阳

郁热型广泛性焦虑症具有良好的抗焦虑作用
，

近期治愈率为

��
�

���
，
总有效率为 ��

�

���
，

尤其对惧用苯二氮罩类和三环

抗郁药的患者
，
具有较好的临床效果

，

副作角少
，

不失为怡方广

泛性焦虑症的良方
。

主皿词 焦虑症�中医药疗法 柴胡加龙骨牡妮汤�治疗应用

广泛性焦虑症是神经症中比较常见的病症
，

在神

经症门诊更为多见
。

笔者在神经症
、

心身科门诊期间
，

应用柴胡加龙骨牡砺汤加减治疗广泛性焦虑症 �� 例
，

取得较好疗效
，
现总结如下

。

� 临床资料

本组 �� 例均为 ����年 �月一�� 月神经症专科

门诊的病人
。

男 �� 例
，

女 �� 例 �男女比为 � � �
�

��
�
年

龄 �����岁 �例
，
��一��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，

��� 岁 �例
，

以 ����。 岁居多
。

病程最短 �个月
，

最

长 �年
。

其中�� 例曾在综合性医院诊治过
，

�� 例在就

诊前曾服过中
、

西药物等治疗
，

疗效不明显而来本院神

经症专科门诊
。

本组广泛性焦虑症的主要临床表现
�
���焦虑积烦

�蒸麟然馨鹭
“

运动性不安
。

���排除强迫症
、

恐怖症
、

疑病症等
。

�����汉密顿焦虑量表户〕测评
。

本组病人入组

前均予 ���� 量表测评
，
�分以下为无焦虑

。

本组轻

度焦虑 ����分共 �例�占 ��
�

����中度焦虑 �����

分
，

共 ��例�占 ��
·

����重度焦虑 另�一 ��分
，
共 ��

例�占 ��
�

���
。

� 治疗方法

采用柴胡加龙骨牡蜘汤加减治疗
。

基本方
�

柴胡

�她
，

黄芬 坤�，姜半夏 ���
，

桂枝 ���’ 制大黄
，

���
，
生龙

骨
、

生牡砺各 ����先煎�，珍珠毋 ����先煎�，淮小麦

���，大枣 �枚
，

甘草 ���
，

熟酸枣仁 �馆
。

加减
�

夹痰热

者加胆南星
、

竹茹或天竺黄 �肝火炽盛加龙胆草
、

桅子 �

阴虚火旺者去桂枝加知母
�、

黄柏 ，肝胃阴虚去桂枝加沙

参几麦冬 �久病气虚者加党参 ���
，

�� 剂为 �个疗程
，
总

疗程为 �个月
。

本组服完 �个疗程的共 �� 例
，
�个疗

程的共 �例
。

其中 �例因服完�个疗程病情不稳定
，

仍

用本方加减隔 日服 �剂
，

共 �� 剂
。

症状基本控制稳定

后
，

均改服逍遥丸�浓缩丸
，

每次 �粒
，
�次�日�� 个月

，

其中 �例病人服完
一

�个万
，
以资巩窗

。

对安是类依赖及

失眠较严重的患者
，

仍给予原剂量喊半治疗
。

� 疗效分析 ‘
�

疗效标准
�

经治疗后焦虑症状完全消失
，
����

��分为痊愈 �焦虑症状明显减轻
，
������� 分为

降 �分�轻中重级

盗仲托
�占 ��

�

���
。

�

悸
、

气促
、

喉头堵

“
灌妒
塞或遂

，

息

经功能亢进症状
�

常延有
感

，

头晕
、

头痛
，

多汗
，

面部

显著进步 �焦虑症状减轻

差平均值 ����者为有效
�

改善
，
���� 未

红或苍白
，
口干

，

胃娜不琢恶心
，

腹痛
，

腹泻
，

尿频
，

经不调及阳痪
、

早橙等性功熊障碍症状
。

共 �� 例 �

无效
。

病人治疗结束后

一 毕 训
一

谁

堵籍字 ��� 量表复查
。

卿轻度焦虑
�

者
处笋奥灯邓

，，

� ‘�分 �

例
����例中度焦虑着禅界分 ��例 〔����，

��� 分

穿参

污
�

角 ���
�

���
，

下 降 丈落
硕
努 �

一

初
一

血
�

����
，
� 例

�

粉矛、资准广诸
” “������过分警姆

�
表现为恐慌

，

易惊吓
，

难于入睡和

易惊醒及易怒等舒共写�例�占 ��
�

���
。 �

诊断标准根据亡���
一 �一 ��中国精神疾病分类

方 案与诊 断标准 �神经症 中广泛性 焦 虑 ����
�

。 �

���
�

��的诊断标准���
。

���符合神经症的诊断标准 �

���以持续的焦虑症状为原发和主要的临床相
。

焦虑症

状的表现符合下述两项
�� 经常或持续的无明确对象

。 和固定内容的恐惧或提心吊胆 ��伴植物神经症状或

浙江省湖州市第三人民医院
，

浙江省湖州市劳动路 ��及号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��匕 ��

��
·

����未 下 降
��� 例 里度 焦 虑 者 � � 分 � 例

���
�

����
，

� ��分 �例 ���
�

����
，

下降� �分 �例

���
·

����
，
�例��

·

����未下降
。

结果本组痊愈 �� 例���
�

��写�
，

显著进步 �� 例

���
�

����
，

有效 �例��
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

总

有效率为 ��
�

���
。

其中 �例无效病人因症状不能控

制
，
�

一

干疗程不到即改用其他治疗方法
�

一

随访
�

本组病人总的观察时间为江 年
，
均于停药

半年后作随访
。

痊愈者有 �例复没
， ’

显著进步者有 �
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

例复发
，

复发率为 �
�

���
。

� 讨论

广泛性焦虑症是一组以经常或持续的无明确对象

和固定内容的恐惧或提心吊胆为主要特征的神经性障

碍
，

病前多有一定的素质和人格基础
，

起病常与心理社

会因素有关
，

约占神经症门诊病人的 ��� 左右
，

心理治

疗及神经症的综合治疗是其一般的治疗方法
。

复发率

高
，

多数病人需间断或长期服药
。

本组 �� 例广泛性焦虑症病人均按煦 ����
一 ��

� 诊断标准
。

经中医辨证为少阳郁热型
，

病机分析多由

邪热侵犯少阳所致
，

故以柴胡加龙骨牡蝠疡加减治疗
，

柴胡加龙骨牡砺汤源出于 《伤寒论 》 ，

用于治疗少阳郁

热
，

扰乱心神
。

小柴胡汤和解少阳
，

方中柴胡为少阳专

药
，

轻清升散
，

疏邪透表
，

并疏畅气机之郁滞为主药
，

黄

答苦寒善清泄胆腑之邪热为辅药
，

配柴胡一清一散
，

共

解少阳之邪热
，

半夏和 胃降逆
，

散结消痞
，

龙骨
、

牡砺
、

珍珠母镇惊安神
，

获荃渗利小便
，

与酸枣仁共以养心安

神
，

大黄通腑泄热泄浊利气机
，

桂枝通行阳气
，

合柴胡

以发散
，

甘麦大枣汤甘缓养心
。

上药配伍共奏和解少

阳
，

清热镇惊
。

部分病人根据不同的兼症
，

分别给予清

热化痰
，

清肝泄热
，

滋阴降火等治疗
。

部分病人在服中

药前曾服用过苯二氮罩类及三环抗焦虑抗抑郁药
，

因

惧于安定成瘾或不能耐受抗胆碱能药物副作用
，

而予

本方治疗
。

在整个治疗过程中未发现有明显的副作用
，

少数病人可出现轻度的腹痛
、

腹泻
、

胃部不适
，

如腹泻

重者可减去大黄
。

焦虑作为惜橄暗棋 汾 母 二
。 口 、 山���

，� 、

� 飞

切有关
，

其病因病机多因邪入少阳
，

肝失疏泄
，

胆的决

断功能失调
，

气郁失达
，

郁而化热
，

扰乱心神而出现焦

虑诸症
。

柴胡加龙骨牡砺汤具有和解少阳
，

清热镇惊的

功效
，

历来就是治疗尖阳郁热所致焦虑症的良方
。

本组病人经治疗基本稳定后
，

改用逍遥丸维持治

疗
，

并于停药半年后作随访
，

复发率为 ���
，

复发病人

又都由生活事件所致
。

说明神经症病人的素质和人格

基础的缺陷与生活事件有着密切的关系
，

自我心理调

节
，

培养良好的心理状态是防止复发的重要内容
。

短期

疗效情况尚好
，

远期疗效有待进一步观察
。
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中药煎药器 中药药衣 自动包装机

电压����电压����功率���容城量��吕��匕

功率����容截量�吕�昌�一功率���月容量以只当日︸

韩国京西机械产业
，

结合中国传统中药煎药方式
，

克服了旧煎药器煎药时间过长的弊端
，

推出了新一

代电脑控制的全自动煎药器
。

该机器采用了双重安全装置
，

兼顾了有压和无压式的煎药方式
，

如实地保留了传统煎药方式的药效和

药味
，

使其最大限度地提取了中药的有效成分
，

加之拥有浓度均衡功能
，

平均分散热量
，

药液不糊
。

使用此煎药器
，

节时
，

节能
，

用煎一付药的时间可煎出几拾付药剂
。
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