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临 证 心 得

刘 嘉 湘 辨 治 肺 癌 特 色

孙 钢
“

主肠词 肺肿瘤�中医药疗法 � 刘嘉湘

上海中医药大学龙华医院肿瘤科主任
、

全国中医

肿瘤专科医疗中心主任
、

博士生导师刘嘉湘教授
，
从事

中医肿瘤研究近 初 年
，

积累了丰富的临床经验
，

尤对

支气管肺癌的辨治具有独到的见解
，

现介绍于下
。

� 准确辨证
，

注皿舌诊

准确辨证
，

这是取得良效的首要基础
。

第�
、 看整

体
，

辨虚实
�

肺城为病
，

总属本虚标实
，

由于正气先伤
，

邪毒才得以乘虚而入
，
积聚于肺

，

导致气滞血察
，
聚液

为痰
，
痰癣交阻而渐成肿块

，
·

因此肺癌是因虚而得病
，

因虚而致实
，

是全身属虚
、

局部为实
，

而且虚实之间还

有孰轻
，
孰重程度上的差别

，
因而治疗上亦有以扶正为

主
、

祛邪为辅
，

或以祛邪为主，扶正为辅
，
或扶正祛邪兼

顾等的不同
，

不可不辨明
。

为此
，
应先根据患者年龄

、

病

程
、

临床表现
、

饮食
、

体重
、

面色
、

舌脉等多方面的整体

情况判断患者的虚实程度
。

例如病程粗
、
年轻

、

咳嗽声

重
、

饮食
、

体重
、

面色等变化尚不明显时
，

常以邪寒为

主 �
若年老

、

病程长
、

饮食体重已减
、

脉虚等
，
则以正虚

为主
。

如果咳嗽不畅
、

痰多咯血或胸痛
，

�

是为正气足
、

邪

气尚盛
�若咳声低微

、

动则喘促
，

则提示正气大衰
。

此

外
，

肺痛病理类型
、
� 线下病灶部位与大小

、

病之分期
、

有无他处转移及并发症等
，
也必须明确了解

，

亦可用作

虚实判断之参考
。

第二
，

抓主症
，

辨性质浏师善用扶正

法治肺癌
，

认为肺癌之虚常有阴虚
、

气虚
、

气阴两虚或

阴阳两虚之不同
，

肺癌之实则不外乎毒聚
、

痰凝
、

气滞
、

血疲
，

因此
，

应善于抓住患者诸多表现中之主症
，
来辨

别正虚和邪实各自的性质
。

如阴虚以低热 口干
、

舌红或

绛
、

苔少或光剥无苔为主症
�气阴两虚以乏力气短

、
口

干痰少或痰中带典
、

贡淡红苔咚褚辞绳为主症
‘
脾气虚

以痰多纳少
、

腹胀便塘
、
舌淡胖或有齿印为主症

�

若咳

喘气促
、

动则尤甚
、

腰酸畏寒
、

夜尿增多
，

则常辨为阴虚

及阳
、

阴阳两虚 �咳嗽痰黄
，

为痰热率肺
，肺部肿块或伴

疲病痰核
，

为痰毒凝聚 �胸胁闷胀窜痛
，

是以气滞为主 �
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胸痛固定如针刺刀割
、

舌质紫暗万是为血寮等
。

如此分

虚实
、

辨性质
，

则怡疗上就能主珠分明
，

有的放矢
。

第

三
，

重八纲
卜、

从舌诊
�

在辨证过程中
，

刘师十分住重中医

八用等辨证方法的灵活运用
，

常先辨清病证之虚实
、

寒热
、

属阴属阳
，

然后再落实到脏腑
，

如低热 口千
、

咳喘

痰粘、舌红少苔 �辨为阴虚内热
，

定位在肺，若再伴有动

则喘促
、

气不得续
，

则属肺病及肾
、

肺肾两虚
。

替于察舌

观苔
，

是刘师肺瘤辨证的另一重要依据
。

他认为舌苔之

变化可反映证候之阴阳虚实
、

病邪之寒热深浅以及津

液之盈亏
。

临诊必仔细察看
�

有时甚至用手指触摸舌

面
。

例如
，

舌红苔少或有裂纹汉叮辨为肺阴虚
，舌红或

绛
、
无苔光净

，

则必为肺肾阴亏 ，舌质淡胖或有齿印
，
则

为肺脾气虚等
�

有时症情复杂
，
甚至舌与症或舌与脉出

现矛盾时
，

宁可舍症而从舌
，或舍脉而从舌

，
例如有些

肺癌患者因发热体虚而出现脉细数
，

或发热后表现为

神疲乏力
、

口干
，

但舌诊却见舌质淡
、

或淡胖有齿印
，

则

仍辨为肺脾气虚
，
用

「

益气
一

健脾法治疗
，
并不因口干

、

脉

细数而贸然加用养阴药
。

可见他对舌诊之重视
，

实为其

肺痛辨证的独到之处
。

�
·

扶正为主
卜

雄顾祛邢
�

�

经多年临床观察和统计
，
刘师认为

，
目前大多数肺

癌患者在确诊时已属晚期
，
而求诊于中医药者则更以

各类虚证为多见
。

曾对 肚令例肺癌作辨证统计
，
发现属

阴虚内热者占 幼污斌肠
，
气阴两虚者占 幼

�

���
，

脾虚

痰湿者占 扣
�

，��
，
阴阳两虚者占 �

�

���
，

可见绝大多

数肺癌患者均有虚之见证
，

其中以阴虚和气阴两虚为

多见�约古 ����� 究其原因
，

与索体阴虚或气虚
、

肿瘤

邪毒化火伤朋耗气 、或病情发展
、

过度悄耗
、

曹养摄入

不足等有关
，

而柑当部分惠者经化疗后脾胃受损
、

化源

不足
，

或经放疗阴律被灼
，

也是形成朋虚和气阴两虚的

重要因寮
。

刘师根据州养正积启消
’

馒论
，
经反复验证

，

提出以扶正为主
、

兼顾祛邪的肺癌治疗大法
，
尤善用养

阴清肺
、

益气养阴类药物
，

形成了自己独到的治疗特

色
，
现就其扶正法及其用药经验概述如下

。

养阴清肺法
�

适用于肺虚内热证
。

因肺为娇脏
，

喜

润而恶燥
，

肺燥则肺针上举而咳
，

故常以南北沙参养阴

清肺 、祛痰止咳、天麦冬以滋阴润燥
、

清金降火
，

肺润则
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����
�

���
�

����
、
���

�

��
，
��

�

�

肺气自降
，

清肃得司
。

此外百合
、

杏仁甘润益肺
，
玄参

、

生地黄
、

鳖甲养阴增液
、

滋养肝肾
，

亦常选用
。

若患者食

欲差
、

大便塘薄
，

则不宜用生地黄
、

玄参等滋腻碍胃药

物
，

而选沙参
、

麦冬
、

石解类轻清生津之品
，
以保护睁胃

运化功能
。

益气养阴法
�

适用于气阴两虚证
。

常选用黄蔑
、

党

参
、

太子参
、

南北沙参
、

天麦冬
、

五味子等
。

肺癌 日久最

易耗气伤阴
，

补气在此尤为重要
，

刘师常重用生黄蔑
，

最多可用至 ���
。

若遍阴虚汉吐加甩女贞子
、

西洋参等
，

益气养阴兼施
，

则气足津生
，
使抗病能力增强

。

益气健脾法
�

适用于脾虚痰湿证
。

常选君黄蔑
、

党

参
、

白术
、

获等
、

扁豆
、

山药
、

生慧茵仁
、

半夏
、

陈皮等
。

在

使用该类药时
，

刘师认为肺脾气虚日久常可累及肾阳
，

宜肺脾肾三脏同治
，

常加用一些温肾类药物
，

如淫羊

霍
、

补骨脂
、

肉从蓉沁冤丝子等以温煦脾阳
，

可加强健脾

化痰之效
。

温肾滋阴法
�

肺癌晚期往往出现阴阳两虚的证候
，

必须采甩肺肾同治
、

阴阳兼补或上清下温之法
。

常用淫

羊霍
、

仙茅
、

薛荔果
、

锁阳
、

补骨脂
、
巴戟天

、

肉从蓉等祝

以北沙参
、

天冬
、

生地黄
、

熟地黄
、

黄精
、

玄参
、

龟甲等
。

分清阴阳矛盾之主次
，
灵活配伍而又有所侧重

，

则可达

到
“
阳得阴助而生化无穷犷册得阳升而源泉不竭严之效

。

临床观察表明
，

应用阴阳平衡法治疗后
，

不仅全身情况

有所好转
，

而且也有利于发挥抗癌中草药的作用
。

经临床和实验研究证明
，

运用扶正法治疗肺癌能

够增强全身抵抗病邪的能力
，

包括增强提高机体钓免

疫功能
，

从而有利于控制和消除肿块
。

有些扶正药本身

也具有一定的抑制癌细胞增殖的作用
。

此外
，
扶正类药

物对化疗
、

放疗也具有增效减毒的功效
。 ��

扶正法为主并不排斥祛邪治法
，

况邪毒久恋亦能

伤肺
。

刘师认为
，

扶正和祛邪两者是一对辫证钓关系
，

必须从临床实际出发
，

灵活使用攻补之法
，

使两者在治

疗中相辅相成
，

标本同治
。

就广义而言
，

无论手术
、

放

疗
、

化疗或抗癌中草药治疗均可视为攻邪之法
，

而就抗

癌中药来说
，

他不主张单用破气破血药或使用大苦大

寒药物一味猛攻
，

而应分清痰凝
、

毒聚
、

气滞
、

血孩的不

同
，

分别选用化痰软坚
、

清热解毒
、

理气活血等药物
。

常

用的软坚化痰药有夏枯草
、

海藻
、

昆布
、

瓜萎皮
、

生南

星
、

生牡砺
、

泽漆
、

山慈菇
、

猫爪草等
，

清热解毒常用石

上柏
、

白花蛇舌草
、

石见穿
、

七叶一枝花
、

金银花霖苦参
、

蜀羊泉
、

石打穿
、

芙蓉叶等
，

理气常用八月札
、

瓜萎皮利

肺气
，

活血化疲通络常用我术
、

王不留行
、

丹参
、

蜂房
、

干蟾皮
、

土鳖虫
、

白毛藤
、

石见穿等咨 其中生南星一味
，

认为其化痰散结之功甚著
，

常在复方中加量至 �办�

���
，

其入煎剂后毒性明显减少
，
而能发挥化痰抗癌的

功效
，

经数万人次服用均未发现有不良反应
。

对于一些

活血药或破血药
，

应根据不同情况有所选择
，

有些药可

能会加重痰血妙
血

，
或伤及正气

，

宜慎用
，

中病即止
。

运用上述扶正为主
、

佐以祛邪的方法治疗肺癌
，

经

临床研究发现不仅能改善症状
，

稳定病灶
，

调节患者免

疫功能
，

提高生存质量
，

而且具有延长生存期的远期疗

效
，

经统计所治疗的晚期原发性肺腺癌 ���例
，

其 导年

生存率超过 ���
。

� 灵活组方
，

注愈兼症
一 ’

刘师认为肺癌患者的临床表现十分复杂
，

临证宜

在准确禅证
、

虚实分明
、

扶正为至
、

兼以祛邪的分型论

治的基础上
，

灵活组方
，

加减化裁
。

第二
，

组方平和
，
注

意药性之偏
�

药物各有其四气盆嗽应根据惠香的具体
病证和药物性能选择用药

，

尽量不角大毒大攻之品
，
攻

不宜过
，

过于苦寒财易伤正
�补术熊腻 、过于滋腻则有

碍脾胃
，

应处处注意保护胃气
。

第二味结合现代研究
�

选

择药物尽可能既考虑到中药的功用
，
又能结合现代药

理研究
，

选择具有抗癌的药物
，

争取做到‘ 药多用
，

如

生南星既有化痰散结之功
，

又有抚癌作用
，猫人参既有

强壮作用
，

又善治癌性胸腹水
，
生惹改仁既能健脾利

湿
、

清热排脓
，

文能抑制癌细胞生长
�八月札能理气散

结
，

文能抗癌氰第三
，
注意各种兼症的治疗

二

在辨证的

基础上随证加减
，

如咳嗽痰多常选前姗
、

川负每
、

百部
、

紫竞
、
款冬花

、

平复
、

白芥子等
，

痰黄选用桑自皮
、

黄答
、

鱼腥草
、

山海螺
、

开金锁
、

夫竺黄等液中带血或咯血用
仙鹤章

、

茜草根 �生地愉
、
白茅根

、
三七等甭胸痛用延胡

索
、

徐长卿
、

乳香
、
没药等

，

胸水加攀贫子
、

猫犬参
、

龙

葵
、

川椒目
、

红枣等
，

低热用银柴葫
、

地骨皮
、

青禽等
，

喘

咳气急用地龙
、

蚕蛹
、

紫石英�或参蛤散等
，

化疗后血细

胞减少加用石韦
、

大枣
、
女贞子

、
何首写

、

鸡血膝等
。

此

外�注意组方用药之流通
，

处方平常用陈皮以理气和

胃
，

鸡内金
、

谷芽
、

麦芽健脾消食
。

有倩志失讶时
，

常选

用一些疏通气机的药物如柴胡
、

郁金订人月札
、

绿等梅

等以助行气化氛 一
一 �
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