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茵桅黄白汤防治新生儿黄疽 ���例分析

张春莲
’

曹树军
’

王宗涛
‘

张青枝
’

摘要 为探讨新生儿黄疽的中药治疗方法
，
观察组新生儿出生

后即开始口服茵桅黄白汤
，

每 日 �次
，
每次 ����

，

同时每天测经

皮胆红素�����
。

结果
�

观察组新生儿 ���平均数上升缓慢
，

下降快
，

第 �天即降到正常值�尸��
�

����病理性黄疽发生率明

显低于对照组 �尸��� ���
。

结果表明
�

茵桅黄白汤可明显减轻新

生儿黄疽
，

降低病理性黄疽发生率
。

主题词 黄疽
，

新生儿�预防和控制 �茵桅黄白汤

新生儿黄疽是新生儿期常见的现象
，

包括生理性

和病理性两种
。

病理性黄疽严重者可引起核黄疽导致

新生儿死亡
。

为了减轻生理性黄疽
，

预防病理性黄疽的

发生
，

本文采用新生儿 口服中药汤剂的方法
，

达到了预

期的效果
。

现报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 病例选择
�

本文将 ����年 ��月� ����年 �月

孕足月在我科住院分娩的孕妇按床号单双数随机分两

组
，

孕妇无糖尿病
，

及肝胆系统疾病
，

肝功能正常
，

共观

察新生儿 ���例
，

其中观察组 ���例
，

对照组 ���例
。

剔除窒息儿
、

头颅血肿儿
、

新生儿溶血
、

新生儿肝炎
、

新

生儿先天胆道闭锁和代谢缺陷病
。

两组孕妇年龄
、

孕产

次
、

孕 周
、

分 娩 方 式
、

总 产 程 及 新 生 儿 出 生体 重
、

���
��’�

评分
、

性别均无明显差异
。

两组新生儿均给予

早吸吮
、

纯母乳喂养
。

�
�

� 治疗方法
�

观察组予茵桅黄 白汤
。

方药
�

茵陈

���
，

桅子 ��
，

大黄 ��
，

白花蛇舌草 �鲍
，

车前子 ���
，

泽

泻 ��
，

木通 ��
，

龙葵 ���
，

炒白术 ��
，

板蓝根 �馆
。

浓煎

取汁 ��������剂中药同煎�分早
、

中
、

晚 �次温服
，

每

次 ����
，

由当班护士亲自喂给新生儿
。

每天记录经皮

胆红素�����读数及新生儿大小便次数
。

并于新生儿

出生第 �天
、
�天复测体重

。

对照组除未服中药外
，

观

察方法同观察组
。

�
�

� ���测定
�

采用 日本 ������� 公司生产的经皮

胆红素测量仪 ���������型
，

使用赵越等报道的方

法连续监测新生儿出生后 ���天的前额眉间的 ���

水平川
。

参照杨瑞文及曹树军报道
，
���簇�� 为正常

，

������ 为病理性黄疽��，�」。

�
�

� 统计学检验方法
�

秩和检验
、

卡方检验
。

� 结果及分析

�
，

� 新生儿每天 ��� 平均数变化
�
观察组新生儿

���上升缓慢
、

下降快
，

两组比较有显著性差异�尸�

。
�

���
。

随着新生儿日龄的增加
，

两组 ���均呈上升趋

势
，

自第 �天开始观察组 ���上升速度减慢
，
第

‘

�天

达高峰为 ��
�

��
，

第 �天开始下降
，

第 �天降到正常值

��
�

�� �而对照组 ���上升快
，

第 �夭仍继续上升
，

仅

速度减慢
，

第 �天达高峰值为 �����
，

第 �天开始下

降
，

且第 ���天 ���均为临界值
。

见附表
。

附表 各组新生儿出生后 �一�天 ���平均数比较

组别 �天 �天 �天 �天 �天 �天 �天 �天 �天

观察组 ��
�

�石 ��
·

�� ��
·

�� ��
�

�� �� �� ��
·

的 ��
·

�� ��
·

���盛
·

��

对照组 ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

����
�

��

郧阳医学院附属太和医院妇产科
，

湖北省十堰市��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 新生儿病理性黄疽发生率
�
观察组新生儿 ��� 例

中病理性黄疽 ��例
，

对照组 ��例
，
两组比较有极显著

性差异 �尸��
�

���
。

说明该中药汤剂可明显降低新生

儿病理性黄疽的发生率
。

�
�

� 新生儿大小便情况
�

观察组与对照组平均每夭大

小便次数分别为 �
�

���
�

���
，

��右
，

�
。

观察组明显较对

照组多
。

观察组中有 �例新生儿服药第
·

�天开始轻度

腹泻
，

停药后自行缓解
。

�
�

� 新生儿体重变化
�

新生儿出生时及出生后第 �

天
、

�夭体重平均数
，

观察组分别为 劝���
、

�����
、

������对照组分别为 �����
、

�����
、

�����
。

两组第 �

天均出现一生理性体重下降
，

第 �天文向升
、且两组间

新生儿体重变化无差异性
。

这从另一个侧面说明
，

本文

介绍中药汤剂可增加新生儿大小便次数
，

对新生儿安

全性好
，

未造成脱水等不良反应
。

� 讨论

由于新生儿胆红素代谢特点
，

约 ���足月儿在出

生后 ���天出现黄疽
，

但一般情况 良好
，
�圣

一

天内往往

可以消退 〔�」。

新生儿胆红素生成较多
，

肺脏功能不成

熟
，

肝细胞内 �
、

�蛋白含量低
，

摄取未结合胆红素功

能 差
，

肝 脏 尿 昔 二 磷 酸 葡 萄 糖 醛 酸 基 转 移 酶

�������的量及活力不足
，

不能有效地将对神经细

胞有毒的未结合胆红素转化成无毒的结合胆红素
，

而
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且肝脏排泄胆红素功能较差易致胆汁郁积
。

加之新生

儿肠道内正常菌群尚未建立
，

不能将进入肠道的胆红

素还原成粪胆原和尿胆原
，

新生儿肠内俘葡萄糖醛酸

昔酶活性较高
，

能将结合胆红素水解成葡萄糖醛酸和

未结合胆红素
，

后者又被肠壁吸收经门静脉而达肝脏
。

未结合胆红素经肝脏代谢后绝大多数可以经大小便排

出
，

胎粪中胆红素含量为足月儿每 日胆红素产量的 �

� ��倍
，

少数经肠肝循环再吸收
，

因此
，

提高 �����

活性
，

增加 �
、

�蛋白的含量
，

促进胆汁的排泄和胆粪

排出
，

使用通便利尿方法则可降低新生儿体内未结合

胆红素的含量 �降低 ��� 数值�
，

从而减轻新生儿黄

疽
，

减少病理性黄疽的发生
。

中医学将足月新生儿黄胆称为胎黄
，

是由于胎儿

在母体受湿热熏蒸发黄
，
出生后脾虚

，

排除湿热能力较

弱而致
，

十数 日后
，

新生儿排泄功能健全则黄疽自然消

退
。

方中茵陈
、

桅子
、

大黄为清热利湿退黄要药
。

三者

均能促进胆汁分泌和排泄
。

再者
，

桅子可使结扎胆总管

动物的 �
、

�蛋白升高困
，

且能增加肝脏二磷酸脉昔葡

萄糖脱氢酶活性
，

从而明显降低血清中胆红素含量
。

大

黄通便活血清热解毒
，

可抑制 �� 、

���从肠腔转运至

细胞
，

使水分滞留在肠腔而促进排便
，

不妨碍小肠对营

养物质的吸收厂�〕 。

车前子
、

木通
、

泽泻均为利水渗湿药
。

因此
，

观察组退黄快
、

大小便次数增多
，

但体重与对照

组无显著性差异
。

龙葵
、

白花蛇舌草清热解毒利尿
，

板

蓝根降泄清热
、

凉血解毒
，

炒 白术健脾胃
，

并可增强网

状内皮系统的吞噬细胞功能
，

提高机体的免疫功能圈
。

全方针对病机
，

用药专而不杂
，

依据新生儿 自身的特

点
，

在退黄的同时提高了机体的抵抗力
，

使湿热之邪从

二便而出
。

不仅减轻了新生儿黄疽
，

亦降低了病理性黄

疽发生率
。

该中药汤剂已成为我院产科新生儿常规降

黄的口服药
。

参考文献

� 赵越
，

张长玲
�

经皮测胆红素仪在新生儿黄疽中的临床应用
�

实用儿

科杂志
，
����

，
�����

·

� 杨瑞文
‘

经皮胆红素监测仪的临床应用
�

广州医药
，
����

，
��

��
�

� 曹树军
，

王丹瑞
，

陈宝芳
，

脐血胆红素增加预测新生儿黄疽的价值
�

中国实用妇科与产科杂志
，
����

�

��������
·

� 王慕迅主编
�

儿科学
�

第 �版
�

北京
�

人民卫生出版社
，
����

�

���
�

� 王浴生主编
�

中药药理与应用
�

北京
�

人民卫生出版社
，��������

肝 血 管 瘤 治 验

秦 华 台
’

肝脏血管瘤在肝脏 良性肿瘤中占首位
，

但因其发病隐匿
，

生长缓慢
，
故报道较少

。

笔者治疗 �例
，

疗效满意
，

报道如下
。

� 病例介绍

刘某某
，
男

，

�� 岁
，

农民
，
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�

右

侧胁痛半年余
。

患者半年前劳累后感觉右侧胁肋部隐痛
，

且呈

进行性加重
，

伴乏力
、

纳呆
。

经 �超检查
，

疑为肝癌
。

遂赴某医院

诊治
，

经 �� 检查证实为肝血管瘤
。

经中西药物治疗阁效
，

求余

诊视
。

刻诊
�

颜面焦黑
，

肌肤甲错
，

腹胀纳呆
，

倦怠乏力
，

右胁胀

痛
，

肝区叩痛明显
。
�超检查示

�

肝右后叶可见片状不规则中强

回声光团约 �
�

��� � �
�

��� 大小
，

左右叶交界处可见 �
�

��� 又

�
�

��� 强回声不典型光团
。

舌质紫暗
，

苔白腻
，
脉细涩 孰辨证

�

积

证�肝郁脾虚
、

寮血阻络�
。

治以疏肝健脾
，

软坚散结
，
活血通络

。

处方
�

柴胡 一��
，

郁金 ���
，

丹参 ���
，

白术 ���
，

生晒参 ��
，

炮穿

山甲 ���
，

醋鳖 甲 ���
，

水蛙 ���
，

获菩 �她
，

鸡内金 �飞
，

陈皮

���
，

水煎服
，

每日 �剂
。

�月 �� 日二诊
�

自诉精神好转
，

胁痛减轻
，
食欲虽增

，

但仍

腹胀
。

方药对证
，

原方加大腹皮 ��� 以利湿消胀
。

�月 ��日三诊
�

自诉诸证明显好转
，

己参加轻体力劳动
。
�

超复查示
�

肝右叶片状光团约为 �
�

��� � �
�

���
，

轮廓清
，

边界

河北省涉县中医院中医肝胆门诊
，

河北省涉县振兴路 ���

号�西������

收稿 日期
�����一��一 ��

欠光整
，

左右叶交界处片状光团约 �
�

��� 又 �
�

���
。

原方既效
，

当宗法继进
。

原方减大腹皮
，

嘱服两月后复查
。

�月 ��日四诊
�

自诉服药 �� 剂后因农忙中断治疗
，

加上劳

累过度近来胁痛又作
。

舌稍暗
、

苔薄白
，

脉弦有力
。
�超示

�

肝右

叶片状光 团 �
�

��� 只 �
�

���
，

左右叶交界处光团约 �
�

��� 义

�
�

���
。

原方加五灵脂 ���
，

制乳没各 �� 以活血止痛
。

�月 ��日五诊
�

自诉服药 �剂后胁痛即止
。

现精神佳
，

纳谷

香
，

诸症若失
。

�超示
�

肝右叶光团约 �
�

��� 只 �
�

���
，

左右叶交

界处光团为 �
�

��� � �
�

���
。

舌红润
，

苔薄白
，

脉如常
。

原方制为

粗粉
，

每次 ���加水 �����煎 �� 分钟后服用
，

每日 �次
。

嘱坚

持治疗半年
，
以图根治

。

����年 �月 � 日六诊
�

诸症皆失
，
一如常人

，
�超示

�

肝脏

未见明显异常
，

病告痊愈
。

� 体会

肝脏血管瘤属中医积聚
、

胁痛
、

痰核等病范畴
。

其成因多由

肝郁气滞
、

察血阻络
，

或脾虚痰湿凝聚日久所致
，

多表现为肝脏

自发痛及压痛
，

常伴纳呆
、

乏力等
。

笔者根据
“
久痛多癣

” “
久痛

多虚
”
以及肝郁气滞

，
血窟癖积的机理

，
治以疏肝理气

、

益气健

脾
、

软坚散结
、

活血通络
。

方中丹参
、

郁金
、

水蛙养血活血
，

解郁

化症
�鳌甲

、

穿山甲软坚散结
，

消积通络
�
生晒参

、

白术
、

获等健

脾益气
�鸡内金

、

陈皮理气和胃消积 �柴胡合郁金以舒肝解郁
。

诸药配合
，

共奏益气养血
、

活血通络
、

疏肝解郁
、

软坚散结之功
，

顽疾竟得痊愈
。


