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… … 火去则血归经而吐咖愈矣
。 ” “
四生丸

”
方中止血药物较少

，

取生荷叶
、

生侧柏叶
、

生艾叶
、

生地黄之
“

青嫩生鲜而解热
” ，

各

药不曾炒炭
， “
生捣用

，

意在全其药物液汁水气
”
着眼于治本

，

却

以凉血 比血称道
。

现代药理分析
，

各有舍取
�
���看止血药炒炭炮制工艺

�

除

棕桐炭�唯 一缎透之炭�和血余炭之外
，

多数
“
炒炭

”
是以炒至外

呈焦黄
、

焦褐
、

褐黑及 内里焦黄色
、

棕褐色为度
，

并立行喷淋水

后取出晾干
，

此法炮制不仅与
“
烧灰存性

”
之

“
炭

”
的文字含义有

本质区别
，

也使 止血药物中各种止血有效成分得以保留
，

且更

易 �煎出
，

因此要求严格掌握炮制工艺
。

���个药分析所见
�

临

床与理论上均已证实中药止血之品中
，

某些药物生用鲜品疗效

很好
，

炒炭入方后止血作用反而减弱
，

如小蓟和侧柏叶
�
而地榆

炒炭后
“
缩含靴质

”
几乎完全破坏

，

故其止血作用可能有其他因

索参与
�再如茅根炒炭后寒凉之性大减

，

藕节炒炭后由性平转

为性温
、

收敛止血作用增强
。

还有些药物生用或炒炭尚存争议
，

例如茜草
，

有人说炒炭后止血功效显著
，

亦有人说其其中所含

促凝物质可能不耐热
。

临床经验与观察
，

血尿生用疗效好
�

临床治疗血尿多年
，

我

赞同 仁海胡建华先生的观点
，

即除某些以温涩为主的止血药
，

如炮姜
、

艾叶等不妨炭用外
，

而一般的止血药生用比炭用止血

效果要好
，

像蒲黄
、

地榆生用就有显著的止血作用
，

一旦炒炭后

止血作用反而明显下降
，

故胡先生遂立说有
“
烧炭未必存性

，

止

血还须生药
” ，

并以医案佐证
。

综 上所述
，

治疗血尿时止血药的生用与炭用间题
，

须辨证

审因
，

对证择取
，

依病情的标本缓急
、

邪正所偏和兼证的不同合

理用药
。

通常情况下
，

除个别严重的血尿�肉眼血尿或红细胞满

视野�
“
急先治标

”
用炭剂外

，

绝大多数长期
、

反复镜下血尿者还

是审因对证
、

合理使用生药
，

集凉血解毒
、

活血化痕
、

利湿清热
、

温中补虚等与止血为一体
，

标本兼顾
、

以治本为主
，

这样才能达

到使止血治疗彻底
、

效果平稳
、

病情不易反复
，

而且疗效更好的

�飞的
。

黑龙江省中医研究院�������� 孙满娟 赵 鹏

慢性疲劳综合征病因病机分析

慢性疲劳综合征是现代高效快节奏生活方式下出现的一

组 以长期极度疲劳�包括体力疲劳和脑力疲劳�为主要突出表

现的全身性症候群
，

并可伴有头晕
、

头痛
、

失眠
、

健忘
、

低热
、

肌

肉
、

关节疼痛和多种神经精神症状
，

其临床表现主要体现在机

体脑神经系统
、

心血管系统
、

骨骼肌肉系统功能的疲劳
，

其基本

特征为长时间极度疲劳
、

休息后不能缓解
、

理化检查没有器质

性病变
。

其病因 目前尚不明确
，

本病多发于 ����� 岁
，

与长期

过度劳累�包括脑力和体力�
、

饮食生活不规律
、

工作压力和心

理 压力过大等精神环境因素以及应激等造成的神经
、

内分泌
、

免疫
、

消化
、

循环
、

运动等系统的功能紊乱关系密切
。

中医学认为
，

脾为后天之本
，

气血生化之源
，

主肌肉
、

四肢
，

主运化水谷精微及水湿
，

饮食不节或思虑过度损伤脾胃
，

脾失

健运
，

则气血生化乏源
，

清阳不升
、

浊阴不降
，

四肢肌肉失养
，

故

见四肢酸痛无力
、

头晕头痛
、

食欲不振
、

腹胀腹泻等
。

肝主筋
、

主

情志
、

主疏泄
，

为罢极之本
，

情志不畅
，

所欲不得
，

心理压力过大

都可致肝气郁滞
，

疏泄失职
，

五脏气机失常
，

变证纷出
，
反过来

肝气郁滞又会加重情志不畅
，

造成恶性循环
。

心藏神
，

主血脉
，

劳神过度
，

精血暗耗
，

心血不足
，

则心神失养
，

故见失眠
、

健忘
、

心慌
、

气短等
。

肾为先夭之本
，

藏精
，

主生殖
，
主骨生髓充脑

，

开

窍于耳
，

房室不节
、

滋情纵欲
，
耗伤肾精

，

肾精亏虚
，

髓海空虚
，

脑气失充
，

九窍不利
，

则见头晕
、

耳鸣等
�腰为肾之府

，

膝为筋之

会
，

肝肾不足故见腰膝酸软
，

劳则气耗
，

劳神
、

劳力都会耗伤人

体正气
，

产生脑力和体力的过度疲劳
。

近年来随着生活水平的

提高
，

饮食结构的改变
，

肥甘厚味
、

贪凉饮冷等一方面损伤脾

胃
，

一方面导致痰湿内生阻碍脾胃运化
，

造成恶性循环
。

由此可见
，

饮食生活不规律
，

过度劳累
，

长期的精神心理压

力及房室不节等造成的肝
、

心
、

脾
、

肾
、

脑功能失调是本病的关

键 �肝郁气滞
，

心主失养
，

脾肾不足是本病的基本病机
。

本病实

质上是本实标虚
，

虚实夹杂
，

以肝气不舒
，

心绪不畅为本
、

为实
�

以心
、

脾
、

肾诸脏气血阴阳不足为标
、

为虚
。

治疗上当标本兼治
，

补虚泻实
，

治疗当遵《灵枢
·

客邪篇 》云
� “ ·

一补其不足
，
泻其

有余
，

调其虚实
，

以通其道而祛其邪
。 ’，

补虚与祛邪并举
。

甜梦口

服液就是一种疗补兼备的中成药
，

遵循经旨
，
以拘祀子

、

熟地

黄
、

桑格
、

黄精滋补肝肾之阴
，

以淫羊蕾
、

蚕蛾温阳化气
�

二者阴

阳并补为君药
。

正所谓
“
善补阴者必于阳中求阴

，

则阴得阳生而

泉源不竭
�
善补阳者

�

必于阴中求阳
，

则阳得阴助而生化无穷
” 。

以黄蔑
、

党参
、

山药补脾益气
，

刺五加
、

抉等补心养血共为臣药
�

以半夏解痰郁
、

泽泻解湿郁
、

陈皮解气郁
、

山植解血郁
、

砂仁解

食郁
，

使五郁俱畅为佐
，

妙在加入马钱子一味
，
于大队补益药

中
，

取其
“
开通经络

，

透过关节 ” 《医学衷中参西录 》�之力
，
以利

药效发挥
，

兼有止痛之功
，

能提高各种感觉器官功能
，

为使
。

诸

药合用
，

共奏滋补肝肾
，

健脾益气
，
解郁安神之功

，

全方气血同

补
，

阴阳并调
，

寓通于补
，

滋而不腻
，

温而不操
，

具
“
阴平阳秘

、

精

神乃治
”
之效

，

正符合慢性疲劳综合征肝
、

心
、

脾
、

肾
、

脑诸脏腑

功能失调所致的病因病机
，
因而有良好疗效

。

山东省烟台荣昌制药有限公司����。 。�� 刘继芳

“
针刺太阳穴配合拔罐治溢泪

”

验证有效

笔者受贵刊 ����年第 �期
“
针刺太阳穴配合拔嫩治溢泪

”

一文启发
，

效其法治疗泪道功能不全之泪溢症患者 �� 余例
，

收

效颇佳
。

仅举 �例
，

以示验证
。

凌某某
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患者双眼流泪 �

年余
，
冬季尤甚

，

每遇风吹和强光刺激后流泪加剧
，

曾经数家医

院检查泪道无器质性病变
，

且泪道冲洗通畅
，

屡经治疗
，

收效甚

微
。

诊见两 目不红不肿
，

内毗有泪水充盈
，

时或流下
，

指压泪囊

区无分泌物流出
，

遂拟诊为双眼泪道功能不全之泪溢�冷泪�
。

予针刺双侧太阳穴配合拔罐
，

并加刺双侧睛明穴
。

令患者仰卧

闭目
，

穴区常规消毒后
，

取 �
�

�寸毫针直刺太阳穴 �寸
�
继针晴

明穴
�

左手轻推眼球向外侧固定
，

右手持 �寸毫针
，

迅速入皮后

缓缓刺入 �
�

�寸
，

不提插捻转
，

留针 �� 分钟
。

起针后即刻用抽

气罐�将青霉素瓶底磨去做罐
，

以注射器抽气形成负压�在太阳

穴针孔上吸拔 �� 余分钟
，

尔后在拔罐部位贴约 ��� 火 ��� 的

赓香壮骨膏
，

并嘱外出戴墨镜以避风遮光
。

�� 日复诊
，

患者诉

针后双眼流泪明显减少
，

为巩固疗效
，

继用上法治疗 �次
。

此后

患者又 自行用橡皮膏贴敷太阳穴数 日
，

双眼流泪 已完全消除
。

随访 �年余
，

未见复发
。

湖北省丹江 口市缴丝厂医务室�������� 胡德金
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