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尿 崩
‘

症 辨 治 心 法

范 仁 忠

主题词 尿崩症户�
�
医药疗法

尿崩症是因下丘脑 神经垂体机能减退
，

抗利尿

激素分泌过少所引起
，

中医学列属消渴病范畴
。

对此
，

西医学主要采取激素替代疗法
，

患者常需终身服药
。

笔

者选用清滋补脾之法治疗本病
，

疗效满意
。

迄今收治

�� 多例
，

部分病例经近 日追访
，

患者停药 ��多年
，

最

长者 �� 年
，

未见复发
。

兹将其证治体会
，

简述如下
。

� 察证候以析病机

一般认为尿崩症的病机多系阴津消损
，

燥热内播
，

水不滋火
，

脏阴涸竭
，

具有
“
火因水竭而益烈

，

水因火烈

而益干
”

的发病特点
，

遂主以白虎
、

地黄辈
，

从单纯的清

滋泄火立论
。

然据临床所见
，

本病固以多尿为主症
，

一

昼夜尿量可达 �������以上
，

但其伴 见症
，

既有 口干

唇焦
、

狂饮不 已
、

喜冷饮
、 �

七愕及舌面屡起血泡
、

心烦躁

扰
、

夜寐不宁
、

恶梦纷纭
、

肌肤枯燥
、

手足心灼烫
、

大便

燥结
、

舌红苔黄且千涩粗糙乏津
、

脉象细数或弦数等阴

虚阳热之象
，
又有面色少华

、

容颜憔悴
、

精神疲惫
、

倦怠

乏力
、

尿次频数
、

搜清如水等正元馁弱之象
，

呈现一派

热炽心营
、

中气虚惫
、

肾元衰赢的虚实夹杂证
。

推究其

因
，

乃源于素体阴虚
，

察气不足
，

加之醇酒无节
，

酷嗜辛

热
，

长期忧思恼怒
，

情怀不畅
，

劳役过度等
，
致使燥热内

生
，

心 火独尤
，

消灼真阴
，

扰动肾关
，

肾关开阖失常
，

于

是所饮之水直趋膀脆
。

与此同时
，

阴伤及气
，

中州受累
，

脾元内损
，

转输失恒
，

津乏敷布
，

脱陷下行
�
而水泉不

比
，

不仅令中气更虚
，

且必进一步加重阴液衰竭和心火

播燎的病理局面
。

� 据病机立法制方

由上可见
，

尿崩症临床呈现一派心热
、

脾虚
、

肾亏

的病理变化
。

因此治疗时切勿单纯降火养阴而忽视益

气补中
�
亦不可专事蛮补

，

不
一

予清泄
。

必须采用滋阴清

热
、

益气补脾法
，

以迅速恢复和稳定体内水液的正常输

布与调节
。

方用
�

生地黄 ��一���
，

熟地黄 ������
，

构

祀子 ��一���
，

龟甲 ��一���
，

红参 ����馆
，

党参 ���

���
，

山药 ��� ���
，

甘草 ��一���
，

黄连 �一 ���
，

黄柏 �

一 ���
，

羚羊角�另煎兑 入药中��一 ��
，

水牛角�另煎兑

安徽中医学院伤寒金匾教研室
，

安徽省合肥市屯溪路

��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修��� 日期

�����一 ��一 ��

入药中���一 ���
。

日服 �剂
，

每剂煎 ���次
，

计取药液

���一������
，
�昼夜分 �一�次服毕

。

亦可于病情稳定

后
，

续服红参甘草散 �红参 �鲍
，

甘草 ���
，

共研细末��

每 日 �一�次
，

每次 ����
，

一般可连服 ���个月
。

药取纯阴至静之生地黄
、

熟地黄
、

龟甲
、

构祀子垃

精育阴
，

壮水滋燥
，
此对脏精不守

、

阴不济阳用之最宜
�

黄连
、

黄柏
、

羚羊角
、

水牛角均属大寒苦降之品
，

专于泄

热降火
，

直折亢阳
，

既能清心营
、

除燥热
，
又无燥化劫津

之虞 �红参
、

党参
、

山药
、

甘草功专甘养培土
，

益气建中
，

以养生化之源
。

诸药相合
，

着重益阴固肾
，
清心泄热

、

健

脾升摄
，

对尿崩症发生的肾阴虚竭
、

心火亢盛
、

中气馁

弱的病理变化自能有的放矢
。

然据临证经验
，

若当病势缠绵
，

久用纯阴滋填
、

苦

泄甘柔之品难以进一步提高疗效时
，

亦可于清滋甘补

剂中酌增温壮元阳之味
，

如漳沙苑
、

补骨脂
、

制附子之

类
，

惮少火徐徐而生
，

一则扶掖中气
，

再则使阳生阴长
，

肾阴渐充
，

泉源不竭
。

至若 口渴特甚者
，

尚需加鲜石解
、

葛根
、

鲜芦根等
。

其中石解
、

芦根用鲜者效验尤显
，

鲜芦

根可酌用 �� 。一��帜
，

煎汤代水煮药
。

尿频严重者
，

加

山茱英
、

五味子
、

桑螺蜻等
。

食纳欠馨者
，

加玉竹
、

乌梅
、

山喳等
。

终日烦扰不安者
，

加麦冬
、

莲子心
、

天花粉等
。

夜不安寐者加酸枣仁
、

柏子仁
、

夜交藤等
。

大便秘结
，

多

日不下
，

或形如羊矢者
，

加玄参
、

火麻仁
、

大黄等
。

笔者体会
，

临床施治过程中针对具体疾病
、

病理变

化而选用具有特定效果的药物
，
乃是取得较好疗效的

又一重要原因
。

笔者初步确认甘草
、

红参
、

龟甲
、

生地

黄
、

熟地黄
、

黄连
、

羚羊角
、

水牛角等为治疗尿崩症之要

品
。

甘草所含甘草甜素
、

甘草次酸及其盐类
，

能增强肾

小管对钠和氯的再吸收而呈抗利尿效应
。

龟甲含有大

量的钙离子
，

钙离子是人体多种酶的激活剂
，

故龟甲之

效应可能与其含有丰富的钙离子激活了下丘脑某种释

放因子的辅酶有关
。

羚羊角
、

水牛角清热镇惊
，

有调节

中枢神经功能之效
，

对恢复神经垂体机能的减退似有

一定作用
。

如有一例患者每昼夜饮水量及尿量均约

������
，

于方中加入羚羊角后
，

其摄水量及尿量骤减

至正常
。

另实验证实红参
、

黄连确有抗利尿作用
�地黄

可使某些激素水平恢复正常
。

足见是方治疗尿崩症之

所以能取得较好效果
，

可能与多种药物产生的综合抗

利尿效应密切相关
。
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塑 叁鳌查里些�生主垦重塑工查笙立塑 川

， � 病例介绍 兑入药中��馆 黄连�馆 黄柏 ��� 大黄 �鲍 麦冬

吴某 女 ��岁 ����年�月 ��日诊 患者���� ��� 玄参���鲜石解���五味子��� 桑缥峭���

年 �月起出现多饮多尿 每月饮水约 �暖水瓶 小便日 酸枣仁��� 山茱英 ��� 水牛角�另煎汁兑入药中�

解 ��余次 经多家医院确诊为垂体性尿崩症 服用中 �馆 �剂

西药物治疗 �年 病情未得控制 遂来我处诊治 症见 药后尿量 饮水量均锐减 大便通调 夜寐平稳 守

渴喜冷饮 饮不解渴 搜频色清 日饮水量及尿量均约 原方去大黄 加火麻仁 ���

������唇焦口燥 烦扰不寐 手足心灼热 面色苍白 上方服 �剂后 渴饮多尿更趋好转 余象明显改

少华 头昏气短 语声低怯 皮肤干燥 大便燥结��一� 善 遂宗原方酌加葛根 乌梅 山植 木瓜 夭冬等 计治

天�次 形如羊矢�舌红少苔无津 脉象细数 辨证为 疗��夭旧 尿量及饮水量均在 ������ 以下 继携所上

火亢阴消 脾虚气陷 水津失摄 拟以育阴清热 益气补 方服 ��剂 返乡续服 ����年春节特来函告 病情稳

脾 处方 生地黄 ���熟地黄 ��� 拘祀子 ��� 龟甲 定 摄水量及尿量均无异常 ����年 �月再次追访 患

�先煎����党参 �馆 甘草 �鲍 山药 �馆 红参�另煎 者尿量 饮水量皆正常 早已参加日常劳作

中
医杂志医海林音像书店

向
您推荐

以
下

图 书

�炙中西医肿瘤诊疗大全》分总论各论两大部分 总论论述中医西医中西医 晰别具一格不仅有较高的理论价值而且具有较高的应用价值每朋����元
结台对肿瘤治疗的方法及临床研究进展概况各论介绍了��种痛症的诊断与治 �《穴位注射疗法临床大全分����元首次系统全面阐述穴位注射疗法在各
疗其内容由诊断要点分期标准治疗�包括西医治疗中医治疗中西医结合治疗 科的应用包括原理适应症操作方法等内容详尽实用
及重疲与并发症的治疗�预防与护理四部分组成书后没有附篇重点介绍了治疗 �《中药现代研究与临床应用�第�册 》是第，�册的延续 第�册又另选临
肿瘤的常用中西药的作用用法以及部分疾病诊断标准等 每朋�����元 床上常用中药品种对这些中药的化学成分药理作用制剂学和饱制学研究组织
�东医方临证指南收集正方���首附方���首以功效分类每首方剂内容 培养和现代临床应用均进行了系统详实的论述本套书全面反映中药研究新成果

包括药物组成用法功效主治方解运用参考文献作用机理表歌诀等部分 并将研究成果与现代应用紧密联系起来 每册����元
本书特点是对组成功效和主治相似的方剂从源流关系和理法关系上加以说明 �临床中医内科学由中国中医药学会内科学会组织编写荣获第二届国家
有针对性地用表格的形式作了对比对比其药物之多寡功效之异同主治范围之 图书奖提名奖 参加本书编写工作的有全国各地的专家学者和医师近���名本
区别等使之一目了然对准确掌握方剂的运用很有益 每册�了��元 书夙酝酿筹备至专家组审定稿件历时�个春秋 全书分为总论各论和附篇三大
�哎风湿病中西医诊疗学沙在广泛搜集国内外中西医关于风湿病研究资料的基 部分 各论又分为上篇中医病证�中篇西医疾病辫证论治 下篇�现代研究进

础上结台作者数十年的�西床实践和目前国内的研究现状全面阐述了风湿病的基 展三篇共收载中医病证���种西医疾病���种是现今收载病种最多的中医内
本知识和研究新进展每朋����元 科专著 本书对各种疾病的编写体例分为病名�或证名定义范围历史沿革证
�《乡药集成方》为现落最早的古代朝鲜官修方书 全书共��卷凡���门病 候学特征病因病机�伍证思路诊断与鉴别辨证与治疗转归与预后护理与调

源���种载方��了��首附针灸法����条收乡药���余种其中卷�至卷��介 摄康复预防古会医论选粹等��项内容既各自独立又相互联系蔚成一体 全
绍各科病证方药及其它疗法卷了�至卷��专述乡药本草并附有药物炮炙法该 书计����页���余巧字��开精装上下册每套�����元‘免收邮资
书有论有方立足为今人读慢读通此书是本次校点注释的目的每邢�����元 �《中国医学大辞典由民国期间著名中医学家医学教育家谢观组织数十人
�《实用中西医结合界科学由北京中医药大学李乃卿教授主编全书���余 经六七年之久写成素有中医辞海之称是中西医结合工作者成功的阶梯一向

万字插图���余幅表格���余帧图文并茂集中体现了中西医结台在外科领域 被奉为中医辞书的典范与蓝本迄今为止尚未有超出者本书所以享此盛誉与其
中的临床成果充分体现了科学性实用性和权威性 每册，����元 条目解释之详略得当不无关系简略者一言而终洋尽者则洋洋数千琶如痢
�《当代中医外治抽要》共��部分分为理论探讨实验研究中药外治针刺 疾条从理论到临床从成方到验方从秦汉到明清竟达五千多字列治法��种

艾灸推拿按隆骨伤气功针刀疗法仪器应用综台治疗特殊治法介绍了药敷 初学者可由此入门登堂入室专业人员则可从中得以提高 许多专科辞典中查找
药结药熏药套药罩药填药扑药塞药滴探吐吸入针刺艾灸针刀按摩 不到的条目旦可通过本书解决如书中收录的大量中药别名迄今为止的专门辞
牵引气功舌日痴穴位注射足底外治人体白肉际全息疗法中药鼻饲中药离子 书竟没有可与之比拟者经过数年的积极筹备现以标准简化字新式标点双栏
导入频增照射超声雾化超骊波疗法等��多种界治疗法的临床具体应用涉及 横排互补的形式出版每朋�����元
各科的���余种病症的治疗 每册����元 �《中华药海》崔月犁冉先德主编��开����万字全套�朋纸盒精装 在
�哎名老中医经验全绷�每套����元 本书收集招理了早��位名老中医的师 原卫生部长崔月犁同志的直接领导下在全国范围内挑选有真才实学的中医专家

床与研究经验 全书按其内容分为内科外科妇科儿科针灸科皮科骨科按窿 中西医结合专家任编委集体创作分目编写是中医中药史上划时代的里程碑
科等门类级名家为纲以证治为目反映了老中医辨证论治遣方用药的经验 全 《中华药海载药����余种参阅古代本草专著���种旁及医籍方书经史百家有
书内容丰富其中既有疑难病症及危重症的成功经验又有应用药物的独特心得 关书籍����余种并广收����年至����年的国内外有关本草中药文献资料既
�《李时珍医学全书》包括《本草纲目 《濒湖脉学》《奇经八脉考》《脉诀考证��� 有古代的传统经验又有现代的科研成果 内容丰富博古通今药味众多图文并

种 现集成一朋点校简体字横排方式出版 每朋�����元 茂体例严谨科学性强文词优美正确使用中医术语注重趣味性语蓄通俗流
�清宫医案研究》�����元�免邮资�由中国中医研究院与中国第一历史档 利切合实用本书经���余位有关专家论证列为国家新闻出版署八五期间���

案馆有关专家通力台作历时数载完成的这部巨著首次对我国现存极其珍贵的清 项重点出版项目之一是继明代李时珍《本草纲目》之后有划时代意义的中药学巨
代宫廷医药档案上自顺康下迄光宣作了系统整理研究不仅展示了清代历朝 著 该书每套定价�����元优惠价�����元
帝后妃殡及王公大臣之病情医事名医国手之辨治经验以及某些视为禁漪之宫 �《中国医学大成系近代著名医学家曹炳章先生辑录魏晋明清的重要著作而
廷药治供临床借鉴更可贵的是编者还撰著了高质里的系列论文揭示了清代宫 成共计���种内容丰富且其中多为珍本孤本所以受到医药界的广泛珍视但
廷医学之成就及独特经验于医于史都具有极高的参考价值 因其为繁体字未加标点使得不易阅读严重影响了该书的广泛传播此次出版
�《冯氏锦班秘录》系浙江名医冯兆张著的综台性医书 冯氏历时��余茸汇 对全书予重新标点采用简体横排的形式按以下��个分册出版 《内经分朋��

选各家精要结台已见著成此书该书内容包括内外妇儿等各科病症及痘疹 元 《伤寒金呀分朋》���元 《诊断针灸分朋》��元《温病分册���元《内科杂病分
药物脉诊导引养生并采集民间验方效万内容丰富流传颇广冯氏诊治疾病 邢》��元哎眼科外科分册》��元《妇科儿科分册，��元《医案医活分册���元
主张因时因地因人制宜曾归纳三法四因五治六淫八要等几方面条理清 《医论分朋》���元本草医方分册》，��元 全套购买免收邮费每套���元
千金理方诊译川��� 寿养丛书全集����� 中医痛证诊疗大全���� 中医脑病现代研究进展���� 邮资
医宗金鉴����� 千金方衍义��� 中国特色医疗大全����� 穴位注射疗法临床大全���� 常用中药彩色田谱�����免邮资
疡医大全���� 简明实用中医学���� 神奇的中医八大名方���� 冠心病中西医诊疗学���� 中医古箱孤本大全�����免邮资
杂病源流犀烛 �� 中医药专利大全���� 中华医学性保健大全���� 中国历代中晦名方全书����� 黄帝内经研究大成��。��免邮资
验之验���� 黄元御医学全书����� 脊柱疾息的临床与研究���� 常用药物断用途临床大全���� 以上书价除特别注明外均已含邮
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