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酸
、

挥发油
，

可兴奋中枢神经
，

使呼吸增强
，

血压升高
，

大量可致惊厥
。

可见白芷不仅善治头痛
、

痈肿疮疡肿

毒
，

而且具有补益健脾燥湿之功
。

其治疗阳赓
，

一是引

诸药直达阳明
，

增加效用 �一是兴奋中枢神经
，

激发活

力
，

使机关利
，

宗筋张
，

阳事兴
。

重用白芷治疗颈椎病

四川省万源市城守中心卫生院��������

王前中 鲜佩城

自 ����年 �月一����年 �月笔者重用白芷外用

治疗颈椎病 ��� 例
，

疗效满意
，

现报告如下
。

本组男 ���例
、

女 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均 ��

岁
，

病程 �月一�� 年
，

平均 �年
，

所有病例均经 � 线片

证实有颈椎骨质改变
，

均按 ����年全国颈椎病专题座

谈纪要确定的诊断标准
。

治疗方法
�

蔓荆子 ���
，

川芍 �鲍
，

乳香
、

没药各

���
，

红花 ���
，

丹参 ���
，

防风 ��
，

皂角刺 ���
，

伸筋草

���
，

透骨草 ���
，

白芷 ����
，

加大青盐 ���
，

将上药打

碎
，

分成 �袋
，

用布 口袋装好封 口
，

用蒸锅蒸热
，

在蒸热

的同时
，

洒 ���陈醋
，

热敷颈部
，

反复交替使用
。

治疗结果
�
���疗效标准

�

治愈
，
临床症状消失

，

能

正常工作
。
�年随访无复发

。

显效
，

临床症状基本消失
，

劳累后颈部有轻度不适
。

好转
，

临床症状部分消失或减

轻
，

颈部活动改善
，

有时复发
。

无效
，
治疗后临床症状无

改善
。

���结果
�

治愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无

效 ��例
。

讨论
�

颈椎病在《素问
·

痹论 》中属骨痹
，

在临床辨

证为气血不足
，

寒湿之邪伤于骨髓
，

由于气虚血寮或兼

夹痰湿
，

治疗用温经活络
，

益气活血
，

除湿祛痰
，

缓急止

痛
。

白芷根据现代药理研究
，

白芷素能兴奋血管运动中

枢
，

对血管有明显扩张作用
，

大量并有麻醉作用
，

配合

上述药物加上热敷
，

能够达到温经活络止痛效果
，

促进

血液供应
，

改善血液循环
，

而达到治疗 目的
。

根据我们

观察未发现毒副作用
。

酒送月牌 外敷每次 ���
，

根据患处可适当增减药量
，
用

白酒�瑰成糊状
，

摊纱布上
，

敷于患部
，
�夭换药 �次

。

病廓�介绍
�

陈某
，

女
，

�� 岁
，
�年多前左膝关节疼痛

红肿
。

经化验抗
“
�

” 、

类风湿因子均为阴性
。

后红肿疼

痛加蚤
，

按之凹陷
，

反复治疗效不明显
。

经 �超检查为

膝关节囊积水
。

采用本方法治疗
，

�� 天后红肿减退
，

疼

痛明显减轻
。

继续治疗 �� 天后
，

红肿完全消退
，

疼痛消

失
。

纽易超复查
，

关节囊无积水
，

自觉无不适感而愈
。

体会
�

患者起病原因不详
，

中医学认为与痰湿
、

癖

滞有关
。

白芷辛温
，

有散风
、

除湿
、

通窍
、

排脓
、

止痛五大

功效
。
内服辛温发散

、

胜湿消毒
、

去腐生新
、

止痛消肿之

功 �外用能使药物直接作用于患处
，

并通过酒的活血通

脉功效
，

更好地达到消肿
、

止痛的目的
，

促进积水的吸

收
。

重用白芷愈痊疮

白芷内服外用治疗关节囊积水

内蒙古东胜市伊克昭盟中医医院��������

石 文 清

笔者临床中
，

用单味白芷内服外敷治疗关节囊积

水
，

收效颇佳
，

现介绍如下
。

共治疗 �例关节囊积水患者均获痊愈
。

年龄 ���

��岁
，

男性 �例
，

女性 �例
。

病程最短者 �个月
，

最长 �

年 �个月
。

膝关节囊积水 �例
，

躁关节囊积水 �例
。

治疗方法
�

白芷研细末
，

内服每次 ��旧 �次
，

黄

河南省鹤壁市第，人民医院��������

涂 华 中

笔者 �� 年代初曾师事于上海中医学院周光英教

授
。

先生以重剂白芷治疗痊疮
，

取效甚佳
。

近年来笔者

效法治愈了众多座疮患者
，

报道如下
，

以飨同道
。

本组痊疮患者共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例 �
年

龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
�
病程最短 �� 天

，

最长 �年
，
�

个月��年患者居多
。

其临床表现大致相同
，

主要以面

颊
、

头额
、

三角区出现淡红色
、

或红色小疖肿
，

或见有白

色粉刺
、

或有溃破渗出
、

或有硬结 �多数患者舌象及脉

象正常
。

但妇女经前可有不同程度的忧郁
、

焦虑
、

烦躁

情绪
，
乃肝旺痪热或肝郁湿阻所致

。

本组 �� 例治疗均 以 白芷为主药
，

用量为 �� 一

���
，

可选人参叶
、

老君须各 �一���
，

或苦参
、

淫羊蕾各

���馆 �溃破者加连翘
、

蒲公英等
�
若形成硬结者可加

化疲散结之品
�
妇女经前见焦虑

、

烦躁
、

忧郁者可加疏

肝解郁化湿调冲之味
。

用药期间停用其它药物
，

更不宜

用皮质激素类外用药
，

以免产生炎症扩散致皮损加重
。

��例患者中痊愈 �� 例
，

占 ���
，

好转 �� 例
，

占

��� ��例疗程超过 �� 天中断治疗为无效
，

占 ��
，

总

有效率 ���
。

其疗程与病程相关
，

疗程最短者 �天
，

停

药半月后面部恢复正常
。

疗程最长 �� 天
，

留有瘫痕者
，

经调理可消退
。

如治王某某
，

女
，

�� 岁
。

述其面部痊疮反复发作 �

年余
，

近 �月有加重趋势
，

用中西药多方治疗其症状未

能控制
。

诊见
�

额头两面颊及三角区见红色小疖肿
，

兼

有白色粉刺
，

亦有挤压溃破渗出多处
，

诊时为经前
，

有

焦虑
、

烦躁不安情绪
。

追述患者半年来经量渐减
，

而白

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．03．004


