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临 床 研 究

亮一脑啡肤对中药�痹痛消�镇痛作用的临床研究

李金学
’

向昌菊
‘

刘秀芹
‘

程爱华
’

王尚全
‘

摘要 用中药痹痛消治疗神经根型颈椎病所致的颈痛 �� 例
，

以颈复康冲剂所治 �� 例作对照
，

两组治疗后疼痛积分均较治

疗前明显减少�尸 均� 。
�

�� �
，

两组治疗前后疼痛积分的差值比

较亦有显著性差异�尸��
�

���
。

气滞血窟型和风寒阻络型相比

较
，

其镇痛作用未见明显差异
。

治疗后治疗组血浆中亮氨酸脑

啡肤�����含量明显升高��� 。
�

�� �
，

而对照组 ��� 虽有升高

趋势
，

但与治疗前相比差异无显著性����
�

肠�
。

主题词 镇痛 脑啡肤
，

亮氨酸�代谢 � 痹痛消

疼痛是多种伤病的主要症状之一
。

中医治疗痛症

具有悠久的历史
、

独特的理论和治法
。

气滞血癖
、

痰湿

凝聚
、

经脉痹阻等都可造成疼痛
。

临床和试验研究发现

很多中药具有缓解疼痛
、

消除粘连
、

改善微循环等作

用
，

但这些并没有说明镇痛的真接机理
。

韩济生院士等

的研究表明
，

针刺镇痛是因脑脊液中脑啡肤
、

强啡肤等

多种阿片肤增多实现的 〔‘ 一 �」。

那么中药镇痛的机理如

何呢�从 ����年以来应用中药治疗神经根型颈椎病所

致的颈痛 �� 例
，

并用放射免疫等手段研究治疗前后血

浆中亮氨酸脑啡肤 ��
�

���的变化及与疼痛及证型的

关系
，

以探讨中药镇痛的机理
，

加深对疼痛学的认识
，

为开发无毒副作用和成瘾性镇痛中药和提高中药镇痛

效果开阔思路
，

提高中医对痛证的内治效果
。

� 临床资料

根据卫生部《中药新药治疗颈椎病的临床研究指

导原则 》中的诊断标准和中医分型
，

共治疗神经根型颈

椎病所致的颈痛 �� 例
，

其中治疗组 �� 例�中医辨证为

气滞血疲型者 �� 例
，

风寒阻络型者 �� 例�
，

对照组 ��

例�中医辨证为气滞血痊型者 �� 例
，

风寒阻络型者 ��

例�
。

治疗组男性 �� 例
，

女性 �� 例
�对照组男性 �� 例

，

女性 � 例
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��

岁
。

两组间性别
、

年龄等经统计学处理差异无显著性
。

治疗前采用视觉拟标尺法 �����测定疼痛积分
�

治疗

组为 ��
�

��士 ��
�

���厉士 、 �
，

对照组为 ��
�

��士��
�

���汤

获金项 目
�

国家中医药管理局 ����年科研课题�������的的
�
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中国中医研究院骨伤科研究所脊柱二科
，
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收稿日期
�����一 �。 一 ��

士 ，�
，

差异无显著性 �尸��
�

���
，

两组间疼痛程度有可

比性
。

� 治疗及测定方法

�
�

� 给药
�

治疗组给予痹痛消�全蝎 ��
，

娱蛤 ��
，

三棱

��
，

获术 ��
，

当归 ���
，

黄茂 ���
，

佳枝 ���
，

白芍 ���
，

细辛 ��
，

知母 ���
，

甘草 ���等�
，

每日 �剂
，

水煎 �次
·

早晚分服
，

连用 �周
。

对照组采甩颈复康冲剂�承德中

药厂制
，

冀卫药准字 ����第 ������ 号�，每次 �袋
，

每

日 �次
，

连服 �周
。

�
�

� 疼痛 测 定
�

治疗 前后 采 用视觉 模拟 标尺 法

����
，

��味
�
疼痛标尺法

，

系美国国家卫生研究所沿

用的测定临床疼痛的方法�测定疼痛分值
。

�
�

� 血样采集和处理
�

在疗程前后的清晨 � �

��一

�
，
�� 之间

，

让病人静息 �� 分钟后
，

抽取静脉血 ���
，

置于预先加有抑肤酶�每毫升全血加 �����的试管中
，

混匀
，

迅速低温离心处理后
，

取血浆育于一�� �冰箱

内保存待测
。

共取得样本 �� 个�治疗组 �� 个
，

对照组

��个�
。

�
�

� ��� 测定
�

采用上海第二军医大学神经生物学

教研室法���� 放免药盒系从上海第二军医大学神经

生物学教研室购置�
。

���抗体滴度 �
�
�����

。

测定

步 骤包括
�
���加样�单位 拜�

，

总反应体积 ���拌������

分离
��℃孵育

，

�� 小时后
，

每管加入分离剂 �� 。川
，
混

匀后放置 �� 分钟
，

离心 ��������
，
�� 分钟�

，

去上清
，

测沉淀 ��� 数���
����祥本含量测定

�

在 了闪烁计数

器上测定样品的 ���含量
。

计算标准管与最大结合

��。 �的比������� ����
，

从标准曲线中找出所测样

品抗原�����的含量�均在微机上进行�
，

换算成每毫

升血浆 ��� 的含量
。

� 结果

�� � 两组治疗前后疼痛程度�����法 比较
�

治疗组

治疗 前积分 ��
�

�� 士 ��
�

��
，

治疗后 积分 ��
、

��士

��
·

��
，

治疗前后积分差值 ��
，

��士 ��
�

名��对照组治疗

前积分 ��
�

��士 ��
，

��
，

治疗后积分 ��
�

��士 ��
�

��
，

治

疗前后积分差值 ��
�

��士��
�

��
。

治疗组和对照组治疗

后疼痛积分较治疗前均明显减少
，

经统计学处理差异

均有非常显著性 �尸� 。
�

���
。

两组间治疗前后疼痛积
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分的差值比较差异亦有显著性 ����
�

�� �
，

治疗组疼

痛程度的缓解优于对照组
。

�
�

� 证型与疼痛程度 ����法�比较
�

不论是治疗组

还是对照组
，

血疲型和风寒型治疗后的疼痛分值与治

疗前 比较
，

均 明显降低
，

差异具有非常显著性 ���

。
�

���
。

但各组血痕型和风寒型治疗前后疼痛分值的差

值相比较
，

无差异显著性�尸��
�

���
，

见附表
。

附表 不同证型治疗前后疼痛积分比较

组别 证型 例数 治疗前 治疗后 差 值

治疗组气滞血疲型 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
‘
��

�

��上��
·

��

风寒阻络型 �� ��
�

��土��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
’
��

·

��士 ��
·

��

对照组气滞血痛型 �� ��
�

��士 ��
�

����
�

��士 ��
�

��
‘
��

·

��士��
·

��

风寒阻络型 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
·
��

�

��士��
�

��

注
�

表内数据为治疗前均值士标准差
，

治疗后均值士标准差
，

治疗

后一治疗前均差值士标准差
� �

与治疗前比较
，
尸��

�

��

�
�

� 两组治疗前后血浆 ��� 含量的变化
�

治疗组疗

前血浆 �
�

�� 含量为 ���
�

����士 ��
�

�������
，

治疗后

为 ���
�

����士 ��
�

��������对照组疗前为 ���
�

����

士 ��
�

�������
，

治疗后为 ���
�

����士��
�

�������
。

结

果表明
，

治疗后治疗组血浆 ��� 含量升高
，

经统计学

处理差异有非常显著性 �尸� 。
�

����而对照组治疗后

血浆 ��� 含量虽呈增高趋势
，

但经统计学处理
，
差异

无显著性 �尸� 。
�

���
。

说明治疗组血浆 ��� 含量的升

高大于对照组
。

� 讨论

痹痛消方由活血破血
、

化疲通络
、

解痉镇痛的中药

组成
。

本研究结果表明
，

它对神经根型颈椎病疼痛具有

很强的镇痛作用
，

其镇痛作用优于对照组
。

但是
，

以气

滞血痪型和风寒阻络型相比较
，

其镇痛作用未见明显

差异
。

治疗组治疗后血浆 ��� 较对照组升高明显
，

统

计学处理有非常显著性差异
。

说明痹痛消方具有升高

血中 ��� 的作用
，

据查这一发现在国内外尚未报道
。

邱氏等用放射免疫法测定了正常国人血浆中 ��� 的

浓度〔�〕 �男性 ��� ��岁为 ���
�

�士 �
�

������
，
��一 ��

岁为 ���
�

�士 ��
�

������
，

女性 ��一 ��岁为 ���
�

�士

��
�

������
，
��一 ��岁为 ���

�

�士 ��
�

������
。

与之相

比
，

本组病人治疗前血浆中 ��� 普遍偏低
，

而治疗后

均升高
，

提示血中 ��� 与疼痛有关
。

有人在脑内注射

�物质
、

电针夹脊穴或在麻醉诱导期均见脑内及血中

��� 增高也支持这一观点仁卜
‘ 〕 。

研究表明
，

颈椎病造成的颈痛与脊髓
、

神经
、

血管

等组织的刺激
、

粘连和压迫等病理改变有关
。

这些改变

可引起局部神经根
、

硬脊膜等组织的炎症和微循环及

神经传导功能的障碍
。

近年来中药镇痛主要以活血化

癖
、

通经活络和理气止痛的中药为主
，

并以消炎镇痛和

改善微循环为主要观察指标
，

但对于因炎症
、

损伤和神

经压迫等可能引发的中枢和外周神经介质的改变报道

很少
。

现已证明
，

甲硫氨酸和亮酸脑啡肤分布于脑
、

脊

髓
、

肺
、

肾上腺髓质
、

神经节和外周神经组织
。

脑啡肤可

作用于中枢神经的阿片受体或感觉神经末梢的脑啡肤

受体
，

抑制感觉神经末梢释放致痛的 � 物质等
，

从而

产生镇痛作用 〔�一 ’�」。

实验表明
，

脑啡肤可以提高痛闭
，

静脉注射有明显的镇痛作用
。

脑啡肤还影响中枢胶质

细胞的激活
、

增殖和分泌等
，

而胶质细胞是中枢神经系

统中一氧化氮的主要来源之一
，

依其来源
、

生成量及氧

化还原状态的不同而具有神经保护或神经毒作用
。

体

外培养胶质细胞生成的一氧化氮可引起神经元死亡
，

而脑啡肤可抑制一氧化氮的生成和跨膜释放
，

提示脑

啡肤可增强胶质细胞的神经营养作用��’ 〕 。

且胶质中的

中间神经元可释放脑啡肤而抑制伤害性信息的传入而

镇痛闭
。

顾氏等发现助阳药附子可使二肾一夹型高血

压的大鼠脑组织的脑啡肤明显降低
，

六味地黄方则使

其回升巨�〕 ，

而刘氏等则发现针刺对阳虚的慢性疼痛效

果较好
，

血中 ��� 含量增加
，

非阳虚的慢性疼痛效果

较差
，

血中 ��� 含量降低川
。

针刺后不仅中枢 ��� 含

量升高
，

外周血中��� 亦见增加比
‘ 〕 。

甚至灸法治疗也

可使腰髓中 ��� 保持较高水平
，

认为灸法的疗效与

激活脊髓内啡肤系统有关圈
。

熊氏等应用激光照射大

鼠足三里使得痛闭升高和腰髓后角释放脑啡肤��� 〕 。

中

药对血中 ��� 影响的研究很少
，

活血破血作用很强

的痹痛消方不仅可以明显地缓解临床疼痛
，

而且可以

显著地升高血中 ���
，

这一结果表明中药痹痛消不仅

可能通过改善微循环和血液流变状态而达镇痛作用
，

还可能通过调节内啡肤�如 ����和某些疼痛介质
，

作

用于疼痛调制系统而产生镇痛作用
，

因而它的镇痛作

用至少是双重途径的
。

志谢 本课题的部分工作得到中国中医研究院针灸研究所王

友京研究员等大力协助和支持
，
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。
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����

，
���������一 ���

�

顾德官
，

邝安竺
，

邱喜盛
，

等
�

中医阴阳的实验研究
�

中西医结合杂

志
，
����

，
��������一 ���

�

刘忠英
，

何莲芳
，
吴燕燕

，

等
�

针刺镇痛血浆中亮啡肤
、

皮质醇含量

及中医辨证的关系
�

针刺研究
，
����

，
�������

����
�

熊进军
，

李和
，

刘胜洪
�

��一��
激光穴位照射脊髓后角 ��与 ���

免疫组化观察及超微结构研究
�

针刺研究
，
����

�

���� 一 ��
���� 一

���
�

透脓散治疗脓毒血症后发热不退 �。 例

林 仰 光
‘

笔者根据部分脓毒血症患者渡过极期进入恢复期后仍发

热不退的病理特点
，

白 ����年以来选用透脓散治疗上述病症

�。 例
，

均治愈
。

报告如下
。

� 临床资料

共 �� 例
，

其中男 �例
，

女 �例
。

年龄 �� “ 岁
，

平均 ��
�

�

岁
。

原发病均为身体某处的化脓性感染
，

计有颈痈 �例
，

面部疗

疮 �例
，

臀部脓肿 �例
，

急性化脓性乳腺炎 �例
，

腕部出现奇痛

奇痒皮疹
，

抓破后化脓感染 �例
，

中耳炎 �例
，

创伤化脓感染 �

例
。

本组 �。 例均出现寒战
，

高热
，

其中 �例皮肤出现红疹
，

所有

病例的血常规检查其白细胞数及中性粒细胞的比例均显著增

高
�

血液细菌培养均检出化脓性细菌
，

其中计有金黄色葡萄球

菌 �例
，

白色葡萄球菌合并金黄色葡萄球菌 �例
，
乙型链球菌 �

例
，

绿色 〔甲型�链球菌 �例
，

肺炎双球菌 �例
。

就诊时均已渡过

了极期进入恢复期
，

表现为发热较前减轻
，

皮疹消退
，

血细菌培

养均 已转阴
，

但仍发热不退
，

全天或每天有一段时间体温 �腋

温�均 超过 ��
�

�
’

�
，

最 高 达 ��
�

��
，

每天 最高 体温 平均 为

��
�

�� �
。

至就诊时发热时间已有 ��一�� 天
，
平均为 ��

�

�� 天
。

查血常规
，

自细 胞数 ��
�

��一 ��
�

约 丫 ��
�
��

才 ，

平均为 ��
�

�� �

�川��
，

中性粒细胞 。
�

�� 。
�

��
，

平均为 。
�

����
。

� 治疗方法

以透脓散��� 医学心悟 》�为基本方
�

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

穿

����户一。只�先煎�
，

皂角刺 ��
，

川芍 ���
，

金银花 ���
，

白芷 ���
，

牛

菩子 ���
，

小儿剂量酌减
，

每日 �剂
，

上午服第 �煎
，

下午服第 �

煎 ��天为 �疗程
。

若 ��天内任何 �天 已热退
，

则从热退起继服 �天以巩固

汕头大学医学院第一附属医院中医教研室
，

广东省汕头市

���石����

收稿 日期
�����一 。 �一盯

疗效
。

若 �� 夭内体温明显下降
，

但未完全恢复正常
，
则停药 �

天后再开始第 �疗程 �� 天
。

若 巧 天内体温无下降
，

则不进入

第 �疗程
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

治愈
�

每天最高体温�腋温�低于 ��
‘

�
，

随访

观察半月未再回升
，

自觉症状明显好转至消失
。

有效
�

每天最高

体温 �腋温�低于 ��
�

��
，

自觉症状明显好转
。

无效
�

�� 天后体

温 �腋温�仍高于 ��
�

��
。

第 �疗程后
，

治愈 �例
，

有效 �例
，

其中最快为服中药 �剂

后热退
�
第 �疗程后其余 �例有效者亦愈

，

最慢为第 ��天热

退
，

平均退热天数为 �
�

��士�� �� 天
。

� 讨论

脓毒血症后若在恢复期仍长期发热不退
，

笔者认为此除与

高热后神经失调
，

兴奋偏亢有关外
，

还与脓毒血症中的致病菌
，

可能与在败血症期时通过血流在机体某处形成的个别细小病

灶仍未完全清除也有一定关系
。

方中黄蔑能补气托毒
、

排脓生

肌
，

现代药理研究亦认为
，

黄蔑有���抗菌作用
�

对金黄色葡萄

球菌
，

白色葡萄球菌
， 。 一溶血性链球菌

、

�一溶血性链球菌等均

有作用
����增强免疫功能

，

能加强网状内皮系统吞噬功能
，

并

使 ���
，
坛�及

。 ���增加
，

对干扰素有促进作用
����增进微

循环
����改善局部营养状态

。

这些
，

对于治疗脓毒血症后机体

免疫功能下降
，

小病灶不能完全清除而发热不退是有利的
。

川

芍
、

当归有活血祛疲作用
，

现代医学亦认为
，

该作用能促进增生

及变性的结缔组织转化吸收
，

对病灶形成的肉芽肿和组织粘连

有抑制作用
，

促进炎症的吸收
，

皂角刺
、

穿山甲
、

白芷能促进排

脓
，

金银花
、

牛芬子均能清热解毒
。

对金葡菌等化脓性细菌有抑

制作用
，

全方具扶正祛邪
、

托毒溃脓之效
，

以治痈毒内已成脓
，

不穿破者
。

脓毒血症后发热不退可能存在与痈疮因正虚血痕而

不散不溃相似的病理变化
，

我们
“
外为内用 ” 用透脓散治疗

。
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