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两虚辨证为主治疗以来
，

收到 良好的效果
。 “
阳虚易治

、

阴虚难调
”
的观点已被广大学者接受

。

阴虚证在再障病

程中是
一

导致治疗失败的重要原因之一
。

因此对于再障

阴虚证的研究显得十分重要
。

目前观察再障阴虚证是

除本身病情变化所属的一种类型外
，

因医源性引起的

类证尚未能得到人们的注意
。

本研究在严格辨证用药

的基础上
，

提出由 ���引起再障阴虚证或使阴事证加

重
，

可能是医源因素之一的观点
。

从本组住院前后使用 ���辨证分析来看
，

两组间

无明显差异�尸� 。
�

���
。

说明院内外使用
厂

���� 的证型

分布一致
，

带有普遍性
。

分析住院后用 ���和未用

���两组的辨证情况
，

显示出明显差异性�尸��
�

沥�
。

证明慢性再障病人用 ���后阴虚证有增加趋势
。

而未

用 ���者阴虚证明显减少
。

从 �� 例转型病例中我们

发现
，

用 ���后阴阳两虚型容易向阴虚转化
，
而未使

用 ���者经中医正确辨证治疗后阴虚证可以被逆转
。

���是 �������� 自 ����年开始用于
。�� 患者

的
，

后期人们发现该药并不能使
��� 缓解

。

仅在严重

出血时常可使出血症状得到暂时缓解
。

由于 ���的依

赖性
，

不能在短期内停止使用
，

从而引起继发免疫缺陷

导致体内感染引起再出血
二，

形成恶性循环是造成阴虚

证或阴虚证加重的主要原因
。

���引起
��� 阴虚证

的可能机制有
�
������并无刺激骨髓多能造血干细

胞生长作用
，

相反长期使用可促进红髓脂肪化
，

加重骨

髓损伤���
。

������抑制免疫系统
，

使其细胞凋亡加

速〔妇 ，

特别是细胞免疫
。

可使脾胜
、
胸腺

、

淋巴组织明显

萎缩
。

由于 ��、
细胞减少

、

��
�

���
。
比值增大

，

体液免

疫功能下降
，

引起继发感染加重
。

尽管是免疫介导型为

主的
���

，

但长期使用
�

���后亦可引起继发免疫缺

陷病
，

导致感染
，

使阴虚证加重
。

对于雄性激素能否引

起阴虚证
，

在本组病例中尚难证实
、
需进一步研究

。
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女 �例
�
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。
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紫
，

恶心
，
呕吐
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腹痛者 �例 �腹泻者 �例 �
嗜睡者 �例
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红蛋白测定阳性者 �例
，

但均无烦躁
，
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心律失常症状
，
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、
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、

炙甘草
、

炒 白术
、

党参
、

红花
、

桂枝
、

丹参
、

当归尾 用法
�

水煎温服
，

每日 �剂
。

� 治疗结果

�例均服药后 �小时左右病情始好转
，

各种症状逐渐缓解
，

�天后各种症状消除
。

其中 �例在就诊时即给美蓝 ���� 用

加�葡萄糖 ���� 稀释后 �次静脉推注
，

继服加味附子理中汤 �

剂
。

�例均治愈
。

� 典型病例

杨某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日就诊

，

发病前 �小时

左右食入较大量泡制 �天的腌莱
，

即感恶心
，

随之呕吐时作
，

腹

痛
，

极度乏力
，

全身皮肤粘膜青紫
，

四肢及皮肤湿冷
，

查体
�

体温

���
，

呼吸 ���分
，

脉搏 ��。�分
，

精神极度委靡
，

唇
、
口腔粘膜及

全身皮肤青紫
，

心率 ��� 次�分
，

律齐
，

无杂音
，

两肺呼吸音清

晰
，

未闻及干湿性罗音
，

腹软无压痛
，

肝脾肋下未及
，

肾区无叩

浙江省淳安县姜家中心卫生院��������

收稿日期
�����一�� 一 。

、

痛
，
四肢关节活动自如无红肿

，

指趾青紫明显
。

舌紫胖
，

苔白滑
，

脉沉细无力
，

高铁血红蛋白测定阳性
。

诊断
�

肠原性青紫病
。

治

唐
�

温里祛寒
，

益气化癖
。

处方
�

附片 ���，干姜 �鲍
，

炙甘草���
，

炒白术 ���
，

党参 ���
，

桂枝 粗
，

红花 �乡丹参 ���
，
当归 ��

，
�

剂
，

每 日 �剂
，
水煎

，

分 �次温服
。

服首剂 �小时后
，
病情稳定

，

症状始逐渐缓解
，
�天后各种症状消除

，

随访正常
。

� 讨论

肠原性青紫病
。

俗称青紫病
� ，

由于大量食用新鲜腌制的咸

菜后
，

肠道内细菌可将硝酸盐还原为亚硝酸盐
，

使血中正常血

红蛋白氧化成高铁血红蛋自
，
而失去携氧能力

，

造成组织缺氧
，

引起中毒
。

中医迄今尚无明确的证治记载
，

然考其证
，

凡染此病

者
，

除过食腌制未熟的具寒凉之性的咸菜外
，
每多中焦素向虚

寒或肾阳不足
，

使寒邪暴中虚寒之体
，

中阳被寒邪所遏
，

气机升

降失常
，

肾阳益损
，

失其温煦之力
，

阴寒凝滞不化
，
寒凝则气滞

血痕
，
故累患上述之症

。

附子理中汤出自《太平惠民和荆局方 》 ，
即《伤寒论 》理中汤

加附子而成
，

笔者用此方加活血化痕之品
，

针对寒邪暴中而设
，

以大辛大热之附子
、

干姜
、

桂枝祛寒邪
，

温补脾肾之阳
，

通心阳

畅血脉
，

三药合用
，

能使阳气迅速得温
，

寒邪速去
，

阻凝则自散
�

党氛 白术益气健中
，

则脾运得健
，

气血得以运行�丹参
、

当归
、

红花活血化癖
、
则气滞血疲得化

，
炙甘草用量较大

，

解百毒而和

诸药
，

并有肾上腺皮质激素样作用
，

以提高机体的应急和解毒

能力
。

辨证论治准确
，

故能取效
。
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