
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

�� 例小儿原发性肾小球疾病的中医辨证

与临床病理关系的研究

蔡忠钦
‘
钟 日荣

‘
陈军林

‘
林 瑜

‘
许建森

‘
蔡 凛

“

摘要 为探索小儿原发性肾小球疾病中医辨证的客观指标
，

对

�� 例原发性肾小球疾病的患儿进行中医辨证分型与临床
、

病理

关系的分析研究
。

中医辨证分 �型
�

气虚
、

阳虚
、

阴虚
、

气阴两虚

和湿热型
。

西医临床分型
�

肾病综合征 〔肾病�和肾炎型
。

病理类

型系根据 ����年和 ����年 ��� 公布的肾小球疾病的分类方

案
。

结果肾病型 �� 例和肾炎型 �� 例中
，

分别有气虚型 ��例
、

��例
，

阳虚型 �例
、
�例

，

阴虚型 �例
、

�例
，

气阴两虚型 �例
、

�

例
，

湿热型 �例
、

�� 例
。

辨证分型与病理类型的关系
�

气虚为系

膜增生性肾炎�������和 �����十 局灶节段性肾小球硬化

������
，

阳虚为硬化性肾炎�����
、

����
、

�
���������和

� 、���
，

阴虚为�
����

，

气阴两虚为�
����

、

�
���������

和 毛 细血管 内增 生性 肾炎 ����� �
，

湿 热 为局 灶性 肾炎

�����
、

���� 和 �
����

。

表明肾组织病理检查可为中医辨证

提供客观指标
，

并可指导临床辨证施治
。

主题词 肾小球肾炎�病理学 辨证分型

为探索小儿原发性肾小球疾病中医辨证的客观指

标
，

我们自 ����年至 ����年底
，

开展了小儿原发性肾

小球疾病的中医辨证分型与临床
、

病理关系的研究
，

现

将因该病住院并进行肾组织活检的 �� 例患儿的资料

作一分析
。

� 临床资料

本组 �� 例患儿中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

男
�

女 一

�
�

� � �
。

年龄 �岁 ��个月���岁
，

其中镇�岁 �例
，
�

一�岁 �一例
，
����岁 ��例

。

人院时病程 �夭��年
，

其中病程毛�个月者 �� 例
，

占 ��
�

���
。

本组肾穿组织

标本均经常规固定后分送光镜
、

电镜及免疫检查
。

经临

床病史
、

体检
、

实验室检查及肾组织活检报告均排除了

继发性肾小球疾病
，

如乙肝病毒相关性肾炎
、

紫瘫性肾

炎等
。

按中医辨证分型标准分为 �型
�
���湿热型 �� 例

，

症见面目或遍身浮肿
，

皮色润泽光亮
，

小便短赤或有血

尿
，

可伴发热
，

舌苔黄腻或白腻
，

脉滑数
。

���气虚型 ��

例
，

症见面色微恍白
，

精神倦怠
，

周身浮肿
，

腹胀尿少
，

可出现恶心
、

呕吐
、

脱闷纳少
，

舌质淡胖
，

苔薄白或 白

� 福建省立医院儿科
，

福州市东街 ���号��������

� 福建中医学院成人教育学院 �� 级中西医临床脱产班

收稿日期
、 ����一 ��一 ���修回 日期

����。 一��一 ��

腻
，

脉濡细
。

���阳虚型 �例
，

症见面色皖白
，

神委倦怠
，

形寒肢冷
，

浮肿下肢明显
，

压之如泥
，

深陷难起
，

尿少或

夜尿频多
，

可见腰痛
、

便澹
，

舌质淡白
，

苔薄白或薄腻
，

脉沉细或濡
。

���阴虚型 �例
，

症见五心烦热
，

潮热盗汗

或骨蒸发热
，

午后颧红
，

形体消瘦
，

可有浮肿
，
口渴

，

尿

少
，
舌质红绛

，

少津
，

少苔或无苔
，

脉细数
。

���气阴两虚

型 �� 例
，

症见气虚及阴虚两证型特点兼而有之
。

常见

舌象为阴虚证型
，

而其它临床征象为气虚证型
。

按西医肾小球疾病临床类型划分
，

本组肾病综合

征 �肾病��� 例
，

急性肾炎 � 例
，

单纯性血尿 �� 例
，

慢

性肾炎 �例
。

肾组织病理类型
�

根据 ����年和 ����年

����公布的肾小球疾病的分类方案
，

�� 例中系膜增

生性肾炎��������� 例
，

系膜增生 �局灶节段性肾

小球硬化��
����十�������例

，

局灶性肾炎�����

�� 例
，

毛细血管内增生性肾炎�������� 例
，

膜增生

性 肾炎 ������� 例
，

局 灶性 节 段性 肾 小球硬 化

�������例
，

硬化性肾炎������例
。

� 结果

�
�

� 冲医证型与西医临床类型的关系
�

我们把急慢性

肾炎
、

单纯血尿统称为肾炎型
，

肾病综合征 �
、
�型统

称为肾病型
，

观察其与中医证型的关系
。

肾炎型 �� 例
，

其中气虚证 �� 例
，
阳虚证 �例

，

气阴两虚证 �例
，
湿热

证 �� 例 �肾病型 �� 例
，

其中气虚证 �� 例
，

阴虚证 �

例
，
阳虚证 �例

，

气阴两虚证 �例
，

湿热证 �例
。

肾病型患儿表现为气虚和气阴两虚者明显较肾炎

型为高
，

分别为 ��
，

����������和 ��
�

��写�������
，

经统计学处理差异有显著性�尸� 。
�

���
，

而肾炎型患

儿湿热证者则明显高于肾病型
，

分别为 ��
·

�������

�� �和 �
，

���������
，

经统计学处理差异有显著性�尸

��
�

�

���
。

阳虚证两型相差不大
，

阴虚证 �例均见于肾

病型患儿
。

�
�

� 中医证型和西医临床类型与肾脏病理类型的关

系
�

气虚证型中
，

临床以肾病多见
，

其病理类型主要为

�
��义三�

、

�
���� � ���� 和 ���

，

少数 为 ����
、

����
、
����和 ���

。

阳虚证型多见于肾病 �型和

慢性 肾炎
，

病理
一

变 化 为 �护��
、

����� 十 ����
、

����
、
��� �其病情和肾功能损害均较其它证型为重

。
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气阴两虚及阴虚证型见于慢性肾炎
、

单纯性血尿和一

部分使用过激素的肾病患儿
，

病理类型为 硕护��
，

�
���������和 ����

。

湿热证型主要见于急性肾

炎和单纯性血尿患儿
，

其病理变化为 ����
、

��� 和

�
����

。

见附表
。

附表

病理

类型

肾组织病理类型与中医证型和西医临床类型的关系

中医证型 西医临床粪翼
气虚 阳虚 阴虚 气阴 湿热 肾病 急性 单纯性 慢性

两虚 肾炎 血尿 肾炎

湿热证型 �� 例
，

占 ��
�

��线
。

在该型患儿治疗过程中
，

湿热清除后常可表现为气阴两虚证型
，

提示气阴两虚

证型易兼杂湿热
，
故治疗时应避免用辛温燥热之品

，

以

免进一步损伤气阴
。

中医证型除了外源性的激素干扰外
，

还与病程的

长短有关
，

病程相对较短的多属气虚
、

气阴两虚和湿热

证型
，

病程较长者多为阳虚
、

气阴两虚与阴虚证型
。

中医证型的演变与肾组织病理改变基本上是一致

的
，

气虚
、

阴虚和气阴两虚证型
，

其病理改变较阳虚证

型为轻
，

说明阳虚证型是原发性肾小球肾炎的晚期阶

段
。

我们发现
，

先伤阴者
，

临床表现多以血尿为主
，

常常

合并感染
，

可有慢性病灶存在
，

病理表现多为 �����

�含 ��� 肾病�和 ���
。

而先伤气�阳�者
，

临床多见于

肾病
，

浮肿 比较重
，

肾功能损害较多
，

病理改变多为

���
、
���� 和 ����� 等

。

同一病理类型也可见不同

的中医证型
。

�
�

� 肾组织活检对中医辨证的指导意义
�

中医辨证虽

可分析
、

推测其肾组织病理损害的轻重程度
，

但缺乏客

观依据
。

肾组织活检可为中医辨证提供客观指标
，
并可

� � 犷 二

指导临床辨证施治
，

使小儿原发性肾小球疾病的中医

辨证从依据临床证候
，

发展到与肾组织病理类型以及

免疫荧光检查结合起来
，
另外还有助于掌握病情的发

展及对疾病预后的判断
。

���内」口曰����凡﹄�一���
﹃���������

�，���

�����

���

����

����

����

���

� 讨论

�
·

� 中医证型与西医临床病理类型之间的关系
�

本组

肾病
、

肾炎两型病例均以气虚和气阴两虚证型占多数
，

其次为湿热证型
，

而阳虚和阴虚证型少见
。

其中阴虚之

�例均为使用过激素的肾病患儿
，

在应用激素治疗后

外源性的激素增多
，

耗气伤阴致使原有的气�阳�虚证

型转变为阴虚和气阴两虚证型
，

影响了中医证型
。

湿热

对肾小球肾炎的起病
、

发病和预后均有关
，

但本组仅见

河北省巨鹿县风湿病专科学校招生
为弘扬祖国传统医学

，

让更多的医生掌握一技之长
，

更好地为患者眼务
，

经县

教委
、

卫生局批准
，

本校决定面向国内外推广治疗风湿病的新技术
。

赵双兴医师研

治风湿病多年
，

在民间秘方的基础上研制出了纯中药制剂迫风散
、

追风丸
。

本校主

要学习类风湿
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨坏死
、

骨质增生
、

椎间盘突出
、

妇女产后风

等常见风湿类疾病的发病机理
，

辨证论治
。

重点学习以上丸散的组方
。

期满发钢

印证书
，

为方便在职与边远地区医师学习
，

特编函授教材
，

好学易懂
，

常年函授
‘

并

诚寻合作者
，

详情简章备索
。

联系地址
�

河北省巨鹿县风湿病专科学校
，

联系人
�

赵双兴 邮政

编码
������。 ，

电话
�����一�������

。
�广告编号

�

咖
。�一 �、 �

中国中医研究院西医学习中医班招生
中国中医研究院第 �� 期西医学习中医班将于 ���� 年 �月开学

，

现开始报

名
。

中国中医研究院系国家级科研
、

医疗
、

教学基地
，

每年招收国内外各类研究生

学员几百名
，

教学水平堪称一流
。

该班学制两年
，

系统讲授�� 门中医课程
，

在本院

进行临床实习
，

培养从事中医
、

中西医结合工作骨干人材
。

课程考试毕业实习的合

格者颁发本院西医学习中医班毕业证书
。

凡西医院校毕业的医务人员均可报名参

加
。

欲报名者请函索简章
，
地址

�

北京海淀区中国中医研究院西苑医院教育处
，

邮

政编码
�������

，

电话
��������������

，
��������一����

。

欢 迎 邮 购 《 毒 药 本 草 》
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，
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学者参与编写的我国第一部毒药专著
�

该书尽收有毒中药�加 多种
，

侧重于临床

应用和毒理及中毒防治
，

很适合于临床应用和毒理专项科研研究
。

该书出版之际
，

全国著名老中医朱良春作序
，

许多全国中医药专家
、

学者曾给予本书高度评价
。

本

书于 ����年由中国中医药出版社出版
，

非常受读者欢迎
，
已连续出版 �次

。

由于

杨仓良敢于并善于使用毒药而被患者及新闻界誉为
“

毒药大王
” ，

他本人也因为对

中医药的贡献
，

被评为
“
全国第二届跨世纪人才十大新闻人物

” 、 “

中国百名优秀退

伍军人科技创业之星
” 、 “

世界传统医学中国赛区百名医药之星
，
等称号

，

现本店仍有杨仓良主编的部分图书
，《毒药本草》�第�版�每册��

�

�� 元
，《华

佗神医秘方》每册��
�

��元
，《现代中医临床疗效评价与进展》每册��

�

�� 元 欢迎

邮购
，

免收邮寄费
。

另外由杨仓良主编的《动物本草》亦将在近期出版
。

峪钩地址
�

宁夏韧�市银断北路宁班案杨姚劝翻研究院中西医药书店
，

邮编
�

������
，

电话�������������
，
�������

，

联系人
�

马，�心
。 �广告编号 �����。 一 ，、

书 讯
�《实用疑难病中西医诊疗全书》由中国中医药出版社 ����年底出版

，

由全

国�。 余家专家编案
。

在世界卫生组织姗定扩疑难病咙围内
，

根据我国国情和实
际需要

，

箱选出临床常见
、

多发的各科疑难病功容种
，

每病分西医
、

中医详力自论述
，

所选治法行之有效
，

并特设
“

其他疗法
”
一节

，

使读者更多地掌握诊疗技能
。

本书既

有当今国际医药学的最新成果
，
又有中国特色名医诊疗经验

，

汇集了古今中外之

精华
，

故有
“
全书

”
之名

，

是一部查阅方便
、

实用性极强的临床参考书
。

�� 开精装
，
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，

每册 ��元�含邮费�
，

欲购者请汇叙至
�
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邮编
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，

《助理中医师资格考试应试习题 》�协和版���元等书土千余种
，

详细书目
，

函索即

寄
。

电话
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�陕北著名老中医张鹏举先生逝世十周年之际
，

由其子中医内科副主任医师

张征编写的《张鹏举医文医案集》现由陕西省科技出版社出版发行
。

本书��万字

收集先生一生临床经验之精华
，

有内
、

外
、

妇
、

儿
，

各科病症 �� 余种
，

病案 ���多

例
，
组方严谨

，

用药简要
，

体现了他丰富的临床经验
，

万医者应读之书
。

每册定价

�� 元
，

精装
，

款到寄书
，

有需者请汇款至
�

陕西省愉林谬四方台上巷�号张征收
，

邮编
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，
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