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黄恒青
,

杨永异
,

摘要 对女性慢性胃炎合并更年期综合征具有肾虚阳浮证者

85 例进行观察
,

症状以月经紊乱
,

烘热
,

脱腹胀痛
,

头晕
,

心悸
,

多梦
,

口干
,

腰酸
,

暖气
,

畏寒
,

夜尿
,

肿胀感为多
,

主要涉及肾和

脾
,

其次涉及阳虚
、

心
、

津液
、

肝等
。

其血清雌二醇 (E
2 )明显低于

正常对照组 (尸 < 0
.

0 1 )
,

24 小时尿 甘 一 经皮质类固醇 ( 17 一

O H C )S 明显低于正常对照组 (尸 < 0
.

01 )
,

血清多巴胺一 p一 轻

化酶 ( D B H as
e )明显高于正常对照组 ( P < 。

.

0 1 )
,

且血清 E :
与

血清 D B H as
e

呈非常显著负相关
。

故对此类患者的治疗宜采用

健脾益肾
、

潜降浮阳的方法
。

主题词 胃炎 /并发症 更年期综合征 /中医药疗法 胃炎 /中

医药疗法

我们在治疗慢性胃炎中发现
,

有些患者伴有更年

期综合征
,

单从慢性胃炎论治
,

效果不显
。

后经辨证分

析
,

这些患者除存在着慢性胃炎的脾虚 (或兼肾虚 )
、

气

滞 (或并血察 )
、

热郁 (或夹湿 )外
,

普遍见有肾虚和阳上

浮症状
;
在治疗中还发现

,

这些病人的气滞
、

热郁
,

用理

气清热药效差
,

而潜阳药效著
。

随后
,

对这类患者改用

健脾益肾
、

潜降浮阳法治疗
,

效果非常满意
。

为了研究

这种证的现代医学机理
,

更好地指导临床
,

进一步提高

疗效水平
。

着重从神经内分泌这个角度进行探索
,

现将

初步结果报告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 诊断标准
:

慢性胃炎的诊断标准
,

参照《中药新药

临床研究指导原则 》第二辑 l[]
。

更年期综合征的诊断标准
,

参照《中药新药临床研

究指导原则 》第三辑川
。

脾肾虚
、

阳上浮证标准 (以下简称肾虚阳浮证 )
:

主

症
:

①知饥纳差或食后脱闷
,

大便塘或软
; ②月经紊乱

,

量少或绝经
;③面红趾冷

,

烘热汗出
;④头晕耳鸣

,

四肢

乏力
,

腰酸膝软
,

夜尿 2次以上
;⑤心悸而烦

,

寐差或多

梦
;⑥舌淡或淡红

、

苔薄白或微黄
,

脉细或弱
。

次症
:

①

晨起眼
、

面
、

指肿胀感
; ②背畏寒

、

身时热
;③晨起 口苦

或干
,

但不喜饮或喜少饮
;④胃院闷胀或痛

,

得暖气则

舒
;⑤性急

,

易怒
;⑥舌暗红或疲

。

1 福建省第二人民 医院脾胃病研究室
,

福州市古楼区湖东支路

1 3 号 ( 3 50 0 0 3 )

2 福建省中医药研究院

收稿日期
:

1 9 9 8一 1 2一 0 4 ;
修回日期

:
1 9 9 9一 10一 1 8

判断
:

主症①
、

②
、

④
、

⑥必具
,

加主症⑤
,

或加次症

①或② ;或加主症⑥和次症①或次症②均可
。

中医各系统分类
:

参照《实用中医内科学 户〕。

病例纳入标准
:

通过临床检查
,

确诊为慢性胃炎合

并更年期综合征肾虚阳浮证的女性患者
。

病例排除标准
:

慢性胃炎合并女性更年期综合征

兼见心
、

肝
、

肾等脏器严重病变
,

其他内分泌疾 患及服

用性激素
、

肾上腺皮质激素者
,

不作为研究对象
。

1
.

2 正常对照组标准
:

经详细体检及胸透
,

心 电图
、

血
、

尿
、

粪常规
,

血糖
、

肝肾功能等理化检查
,

胃
、

肠
、

肝
、

心
、

肾等主要脏器未发现明显器质性病变
,

且无肾虚阳

浮证表现者
。

1
.

3 研究对象
:

肾虚 阳浮证 组
:

共 85 例
,

平均年龄

51
.

47 士 7
.

19 岁
,

其中慢性浅表性胃炎 3 9 例
,

慢性萎

缩性胃炎 46 例
。

月经情况
:

初次月经 1 5
.

95 士 1
.

98 岁
,

经期 4
·

8 1士 1
·

6 3 天
; 4 1 例末次月攀 4 7

·

9 3士 4
·

4 7 岁
;

末次至初次平均 31
.

82 士 4
、

52 年
;
平均病程 2

.

81 士

3
.

7 9 年
。

正常对 照组
:

女性共 30 例
,

平均年龄 52
.

68 士

8
.

0 8 岁
,

均来源于福建省第二 人民医院健康体检者
口

月经 情况
:

初次月经 15
.

68 士 1
.

80 岁
,

经期 4
.

79 士

1
.

81 天
; 15 例末次月经 4 8

.

2 0士 4
.

61 岁
;
末次至初次

平均 3 2
.

5 2士 4
.

7 1 年
。

上述两组间经齐同检验
,

差异无显著性
。

1
.

4 观察内容
:

临床证候
:

(1 )症状
; (2 )舌脉

。

实验室指标
:

( 1) 血清雌二醇 ( E Z )和血清多巴胺一

p一轻化酶 ( I〕B H a 、 e) 测定
:

所有受试者
,

均于上午空腹

取肘静脉血
,

分离血清同时作 E : 和 D B H as e 测定
。

E Z

采用放免法测定
。 3

H 一 E
:

试剂盒由上海申华试剂开发

公司提供
,

用 B ac k m a n L S 一 7 8 0。 液体闪烁计数器测

定 比 放 射强 度
,

单 位 p g / m l ; 血 清 D B H as
e ,

采用

Na ga st u T 等川的方法测定
。

仪器用上海第三分析仪

器厂 生产的 75 2 型紫外分光光度计
,

在 3 3 0n m 采用

cI m 石英比色杯
,

以蒸馏水作空 白对照测定 C D 值
,

血

清 D B H as e 测定管取血清 30 m l 为宜
,

同一份标本作重

复试验回收率达 9 8
.

6士 2
.

7 %
,

酶活力单位为每毫升

血清置 37 C保温 1 小时
,

分解酪胺产生的 p一经酪胺
,

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2000. 03. 031
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经过碘酸钠氧化
,

生成 1微克分子的 俘一经苯乙醛
,

为

1 个单位 ( 拌m o l
·

m l一
` ·

h )
。

( 2 ) 2 4 小时尿 1 7一释皮质

类 固醇 ( 17 一 O H C S )测定
:

采用改 良的 P ot er 廿题l b e r

显色法圈
,

单位
:
m g / 2 4h

。

1
.

5 统计方法
:

计量资料用 t 检验
,

直线相关分析采

用最小二乘法
。

2 结果
2

.

1 慢性 胃炎合并女性更年期综合征的证候表现及

其出现频率
:

共有 43 种症状和 17 种舌
、

脉象
。

症状以

月经紊乱
,

烘热
,

肮腹胀痛
,

头晕
,

心悸
,

多梦
,

口干
,

腰

酸
,

暖气
,

畏寒
,

夜尿
,

肿胀感为多
,

均占 4 5 %以上
,

亦

常见失眠
,

汗出
,

口苦
,

便塘
,

健忘
,

胸闷
,

纳差
,

乏力 (占

30 % ~ 36 % )
。

舌质以淡红色为多 ( 62 % )
,

其次为暗红

色 ( 22 % )
,

红色极少 ; 舌形正常者多 ( 56 % )
,

齿痕有一

定比例 ( 24 % )
,

舌苔白多于黄
,

以白干
、

薄黄为多
;
脉呈

细象
,

以细弱为多
,

依次兼弦
、

缓和数
。

2
.

2 慢性胃炎合并女性更年期综合征症
`

状与中医各

系统的关 系
:

按每例出现的症状计算
,

85 例肾虚阳浮

证计有 12 6 9 症次 (见表 1 )
,

涉及肾系 ( 2 2
.

0 6 % )
、

脾系

( 2 1
.

9 9 % ) 最 多
,

其 次 为 阳 虚 ( 14
.

4 2 % )
、

心 系

( 1 1
.

8 2 % )
、

津液 ( 1 1
.

5 1 % )
、

肝系 ( 8
.

5 9 % )等
。

表 1 慢性胃炎合并女性更年期综合征与中医各系统的关系

肾系 脾系 心系 肝系 肺系 气血 津液
阴阳

阴虚

症次

( % )

2 8 0 2 79 1 5 0

2 2
.

0 6 2 1 9 9 1 1
.

8 2

10 9 5 7

8
.

5 9 4
.

4 9 1 1
.

5 1

阳虚

1 8 3

1 4
.

4 2

表 2 两组血清 E Z
、

尿 1 7一 O H C S
、

血清 D B H
a s e

水平比较 (牙士 、
)

分 组 例数
E 2

( p g / m l )

尿 1 7一 O H C S D B H a s e

( m g / 2 4 h ) (拜m o l
·

rn l 一 l
·

h 一 1 )

肾虚阳浮证组 85 9
.

3士 6
.

7 4
书 “

正常对照组 3 0 20
.

0 0士 9
.

8 0

5
.

1 3士 3
.

2 8
“ 凭

7
,

3 2士 2
.

2

1 3
.

6 8 士9
.

6 5
餐

8
.

2 0士 8
.

5 7

与正常对照组 比较
, * 尸< 0

.

0 5 , * * 尸< 0
.

0 1

2
.

3 慢性胃炎合并女性更年期综合征肾虚阳浮证血

清 E : 、

尿 1 7一 O H e s 和血清 D B H a s e
的变化

:

肾虚阳

浮证组 E : 明显低于正常对照组 (尸 < 0
.

01 )
,

24 小时尿

1 7一 ( ) H C S 明显低于正常对照组 ( P < 0
.

0 1 )
,

D B H a s e

明显高于正常对照组 (尸 < 0
.

05 )
,

见表 2
。

且血清 E :
与

血清 D B H a s e 呈非常显著负相关 (尸 < 0
.

0 1 )
。

3 讨论

3
.

1 慢性胃炎中医证的表现
,

我们作了 112 例的临床

调查
,

其中慢性 浅表性 胃炎和慢性萎缩性胃炎各 56

例
,

呈虚实兼见的病理特征
。

从虚证分析
,

有脾虚和脾

肾两虚
;从实证分析

,

有气滞
,

血癖
.

,

湿阻
,

热郁
。

女性更

年期综合征
,

据姚石安田统计有 8个证型
,

其中阴虚约

占 7 0 % ~ 7 5 %
,

阴阳两虚占 1 5 %
,

其他证约占 15 %左

右
; 而慢性 胃炎合并女性更年期综合征的中医证候

,

文

献未见报道
。

我们的 85 例调查结果
,

均有脾肾虚
,

同时

还涉及心
、

肝
、

肺
,

累及气血
、

津液和阴阳
,

总观为脾肾

阳虚
、

阳浮于上
,

呈红舌者 1 例
,

便塘
,

畏冷
,

脉细无办
,

实亦阳浮的表现
,

少见阴虚之证
。

《景岳全书》说
:

,’ 两肾

皆属命 f
一

J’’
, “
而命门为精血之海

,

脾胃为水谷之海
,

均

为五脏六腑之本
。

然命门为元气之根
,

水火之宅
。

五脏

之阴气
,

非此不能滋
; 五脏之阳气

,

非此不能发
二

而脾胃

为中州之土
,

非火不能生
。 ”

又说
: “

命门有火候
,

即元阳

之谓也
,

即生物之火也
。

… …使真阳不发子渊源
,

则总

属无根之火矣
。

… … 凡善治此者
,

惟从其性… …则相求

同气
,

而虚阳无不归元矣
,

故曰
: `

甘温除火热
’ ,

正此之

谓也
。 ”

这里说明了脾肾之间的关系
,

也叙述了
“

无根之

火
”
之病机及 甘温可使虚阳归原之法

。

明
·

汪绮石《理

虚元鉴 》对虚火进一步阐述说
: “

何谓诸火可补火 ?火者

虚火也
,

谓动于气而未著于形
·

井幸今也
J

易开易降
,

倏有

倏无
;
其继也

,

尽有燎原之势
,

或面红颊赤
,

或舷晕厥

冒
,

种种不同
,

而皆可以温润补肾之剂
,

收其浮越
,

引而

归于性根命蒂 (即命门 )之中
,

为此者补之可也
” 。

这些

理论足以说明肾虚阳
几

浮证之病因病机
。

我们用健脾温

肾
,

潜降浮阳之合剂治疗奏效
,

亦得实践证明
。

可见慢

性 胃炎合并女性更年期综合征的肾虚阳浮证
,

有它的

理论依据和临床基础
。

3
.

2 肾虚阳浮证血清 E
:

和尿 17 一 O H C S 的变化
:

肾

虚阳浮证的主因是 肾虚
,

肾藏精
,

含先毛和后天磷精
,

由肾阴肾阳化生而成
。

这里的肾虚主要是阳虚
,

由于阴

阳互根
,

所以肾阳虚必损及肾阴
,

从而影响精的生成和

闭藏
,

使阳失下守而上浮
。

《素问
二

金厦真言论 》说
: “

夫

精者
,

生之本也
。 ”

就是说肾精是人体生殖
、

生长和发育

的根本保障
。

《素间
·

上古天真论 》精辟阐述了肾气与

天癸的关系
,

这 肾气就是精的功能之一
,

在女性
,

包含

着卵巢的功能
,

所以选测了血清 E :

结果表明
,

肾虚阳

浮证组的 E Z 明显低于年龄相近的正常对照组
,

与文献

报道的女性更年期肾虚证组 E Z
一

低下相一致
。

尿 17 一 O H c S 排出量
,

反映着肾上腺皮质合成和

分泌肾上腺皮质激素的能力
,

它的降低已被多数学者

认为是肾虚的指标
。

本文 85 例肾虚阳浮证组
,

24 小时

尿 17 一 O H C s 排出量
,

非常明显低于年龄相近的正常

对照组
,

进一步证明了这项指标对肾虚判断的意义
。

E
Z

是卵巢激素中雌激素的一种
,

具有促进女性器官发育
,

维持副性征的作用
,

它能周期性地刺激子宫 内膜
,

使之
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·

出现月经
; ’

肾上腺皮质激素对糖的利用
,

脂肪和蛋白质

的分解及合成
,

调节水盐代谢
,

以及促进淋 巴细胞和胃

酸
、

胃蛋白酸的分泌
,

抗过敏
,

抗炎症等作用
,

对性激素

的分泌也有影响
。

但这两种激素都受下丘脑
、

垂体的调

控
,

形成了 下后脑一垂体 一 肾上腺皮质轴和下丘脑一

垂体一性腺轴
,

所以 E
:

和尿 17 一 O H C S 都低下
,

也反

映这个轴的功能失调或低下
,

临床实践证明
,

用补肾药

物治疗
,

不但可以减轻或消除
“

肾虚
”

症状
,

还能提高

E
Z

或尿 1 7一 O H C s 分泌水平
。

我们于 1 9 9 0 年曾发表
“

慢性 胃炎虚证的临床研究
”

囚
,

表明脾肾虚证组 的尿

17 一 O H C S
,

均 比正常人组
、

脾虚证组低
。

观察 1 01 例

中女性占 56 例
,

年龄在 27 ~ 67 岁
,

其中 40 一 44 岁占

44
·

78 %
,

有脾肾虚而无阳上浮证
。

可以认为本文的尿

17 一 O H C S 低下
,

主要反映肾虚
,

与阳浮无关
。

3
.

3 肾虚阳浮证血清 D B H as e
的变化

:

交感神经节后

纤维主要 以去甲肾上腺素为神经递 质作用于效应器
,

酩氨酸从血液进入神经元
,

在酪氨酸轻化酶的催化下

生成多巴再经多巴脱按酶催化生成多巴胺
,

后者进入

囊泡
,

经 D B H as e
催化转变成去 甲肾上腺素

,

后者与

A T P 和嗜铬颗粒蛋 白结合
,

贮存于囊泡
,

在神经冲动

到达神经末梢时
,

通过胞裂外排使递质释放
,

起到生物

学效应川
。

血清中 D B H as e 主要 由交感神经末梢囊泡

通 过 胞裂 作用 释 放 后 进 入 血 液
,

所 以 测 定 血 清

D B H a s e
可反映交感神经功能状态 仁̀ 0」。

女性更年期综合征
,

存在着以交感神经功能亢进

为主的植物神经功能紊乱 ll[ 〕 ,

但紊乱的表现有多样

性
,

本研究的对象呈肾虚阳浮证
,

主要表现上热下寒的

征象
,

检测血清 D B H a s e 的结果
,

明显高于年龄相近的

正常对照组
,

表 明是以交感神经亢进为主的植物神经

功能紊乱
。

3
.

4 肾虚阳浮证 E
:

与 D B H as e
的相互关系

:

本研究

显 示
,

血 E
:

与 D B H as e 呈 明 显的负相关
,

即 E
:

低
,

D B H a s e
高

; E
:

高
,

D B H a s e
低

。 ’

肾虚阳浮证组 E :
明显

低于正常对照组
; 而 D B H a s e 明显高于正常对照组

,

表

明雌激素与交感神经有着直接的相互关系
。

近年来的实验研究证明
,

在雌性动物
,

生理剂量的

E
Z

对脑黑质和纹状体的多巴胺能神经元释放多巴胺

具有 明显的刺激作用 l[ ’
, ` 3 J ; F er

e h G ea 。 等的研究显示

雌激素能 加强 脑纹 状体及 脑垂体多 巴胺受体的效

应 l[ `〕 ,

生理及药理学研究表 明
,

多巴胺在 中枢神经系

统 作为 抑制性 神经 递 质
,

对 交感 神 经 有 抑 制作

用 [` 5一 ` , 〕。

由此可见
,

外周组织与中枢神经系统存在雌激素

一多巴胺能神经一交感神经效应体系
;
这一体系参与

女性神经性腺功能
。

女性更年期 由于 肾气渐衰
,

出现性腺和 肾上腺皮

质功能明显低于正常人
;
由于性腺功能减退

,

雌激素水

平降低
,

导致雌激素一多巴胺神经一交感神经效应体

系调节失调
。

一方面 D B H as
e 增高

,

使去甲肾上腺素增

加
;
另一方面中枢神经系统多巴胺对交感神经中枢抑

制作用减弱
,

因而出现 了交感神经功能偏亢的
“

浮阳
”

症状
。 、

可见
“

肾虚
”

与
“
阳浮

”
之间存在着明显的内在联

系
, “

肾虚
”

是
“
阳浮

”

的基础
。
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