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桃红积实汤治疗肺原性心脏病 �� 例临床观察

陈 炳 棍
’

摘要 ��例慢性肺原性心脏病患者随机分为治疗组 �� 例和对

照组 �� 例
，

治疗组采用自拟桃红积实汤加减
，

配合西药对症处

理
，

对照组采用纯西药治疗
，

观察治疗 �个疗程��� 天�
，

结果显

示
，

两组的主要症状改善情况
、

临床有效率等
，

治疗组均优于对

照组
。

主题词 肺心病�中医药疗法 � 桃红积实汤

慢性肺原性心脏病最常见者为慢性缺氧血性肺原

性心脏病
，

又称阻塞性肺气肿性心脏病
，

简称肺心病
，

是临床上的常见病
、

多发病
。

笔者根据近 �� 年的临床

经验
，

自拟桃红积实汤加减
，

配合西药对症处理治疗该

病 �� 例
，

与纯西药治疗的对照组作比较
，

疗效满意
，

现

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

全部病例均符合 ���。 年全国第三次

肺心病专业会议修订的诊断标准 〔‘〕 ，

并经血常规
、

血生

化
、

痰细菌培养
、

心电图
、

胸部 � 线片
、

超声心动图等

检查
，

排除了引起右心增大的其他心脏病
。

治疗组 ��

例
，

其中男 ��例
，

女 ��例
，

年龄���岁 �例
，
��� ��

岁 �例
，
��� ��岁 �例

，
��� ��岁 ��例

，

� ��岁 �

例
�病程���年 �例

，
�����年 ��例

，
���年 ��例

�

另设对照组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄���

岁 �例
，
��一��岁 �例

，
��� ��岁 �例

，
�����岁 ��

例
，

���岁 �例 �
病程� ��年 �例

，
��� ��年 ��例

，

��� 年以上 �� 例
。

�
�

� 临床表现
�

均有慢性咳嗽
、

咳痰
、

喘促
，

全身乏力

等症状
。

治疗组 �� 例
，
伴咳血 �例

，

心悸 �� 例
，

心慌

��例
，

胸闷 �� 例
，

双下肢浮肿 �� 例
，
口干 口苦 �� 例

，

头晕 �� 例
，

头痛 �� 例
，
全身困重 �� 例

，

纳食呆滞 ��

例
，

夜寐欠佳 �� 例
，

小澳短赤
，

大便干结 �� 例
，

小嫂清

长
，

大便澹软 �� 例
，

舌质淡红
，

苔白 �� 例
，

舌质偏红
，

苔黄 �� 例
，

舌质暗红
，

边有痊点或癖斑 �� 例
，

脉弦 ��

例
，

脉细 �� 例
，

脉数 ��例 �对照组 �� 例
，

伴咳血 �例
，

心悸 �� 例
，

心慌 �� 例
，

胸闷 �� 例
，

双下肢浮肿 �� 例
，

口干 口苦 �� 例
，

头晕 �� 例
，

头痛 �� 例
，

全身困重 ��

例
，

纳食呆滞 �� 例
，

夜寐欠佳 �� 例
，

小搜短赤
、

大便干

结 �� 例
，

小搜清长
、

大便澹软 �� 例
，

舌质淡红
、

苔白
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，
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�� 例
，

舌质偏红
、

苔黄 �� 例
，

舌质暗红
、

边有癖点或癖

斑 ��例
，

脉弦 ��例
，

脉细 ��例
，

脉数 ��例
。

�
�

� 中医辨证分型
�

根据 《中医急诊 医学 》辨证分

型川
，

治疗组 �� 例
，

属风寒外束
、

痰湿犯肺证 �例
，

毒

癖奎肺
、

气机受阻证 �例
，

邪热炽盛
、

阳明腑实证 �例
，

痰热奎肺
、

热疲水停证 �例
，

心肾阳虚
、

血脉疲阻证 �

例
，

痰浊上犯
、

心脑受邪证 �例
，

痰热蕴伏
、

肝风内动证

�例
，

热癖互结
、

络伤血溢证 �例
，

气阴两虚
、

阴阳欲绝
·

证 �例 �
对照组 �� 例

，

属风寒外束
、

痰湿犯肺证 �例
，

毒癣奎肺
、

气机受阻证 �例
，

邪热炽盛
、

阳明腑实证 �

例
，

痰热奎肺
、

热痛水停证 �例
，

心肾阳虚
、

血脉疲阻证

�例
，

痰浊上犯
、

心脑受邪证 �例
，

痰热蕴伏
、

肝风内动

证 �例
，

热密互结
、

络伤血溢证 �例
，

气阴两虚
、

阴阳欲

绝证 �例
、

�
�

� 西医原发病
�

治疗组 �� 例
，

慢性支气管炎
、

阻塞

性肺气肿 �� 例
，

肺结核 �例
，

支气管哮喘 �例
，

支气管

扩张 �例
，

胸廓畸形 �例 �对照组 �� 例
，

慢性支气管

炎
、

阻塞性肺气肿 �� 例
，

肺结核 �例
，

支气管哮喘 �

例
，

支气管扩张 �例
，

胸廓畸形 �例
。

� 治疗及观察方法

治疗组应用桃红积实汤
，

基本方
�

桃仁 ��
，

红 花

��
，
积实 ���

，

瓜萎仁 ���
，

朴�把叶 ���
，

丹参 ���
，

火麻

仁 ���
，

鱼腥草 ���
，

草劳子 ���
，

杏仁 ��
，

甘草 ��
。

属

风寒外束
、

痰湿犯肺者
，

加麻黄 ��
，

陈皮 �馆 �
毒癖塑

肺
、

气机受阻
，

加金银花 ���
，

愉公英 �娘 �邪热炽盛
，

阳

明腑实
，

加大黄 ��
，

厚朴 ��� �痰热奎肺
、

热痪水停
，

加

大腹皮
、

竹茹各 ��� �心肾阳虚
、

血脉察阻
，

加制附子

��
，

白术 �鲍 �痰浊上犯
、

心脑受邪
，

加天竺黄
、

石营蒲

各 ����痰热蕴伏
、

肝风内动
，

加钩藤 ���
，

夭麻 ����热

痪互结
、

络伤血溢
，

加侧柏叶 ���
，

藕节 ��� �
气阴两虚

、

阴阳欲绝
，

加黄蔑 ���
，

制附子 ���
，

五味子 ��
。

上药加

水 ������
，

煎取 �����
，

每 日 �剂
，
��天为 �疗程

。

其他

疗法
，

如吸氧
，

抗感染
，

祛痰止咳平喘
，

维持水
、

电解质
、

酸碱平衡
，

强心利尿
，

防止并发症等与对照组相同
。

对

照组采用纯西医治疗
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效评定标准
，参照 《中医急诊医学 》肺心病急性

发作期综合疗效判断标准川
�

显效
�

间断咳嗽
，

痰为白

色泡沫粘痰
，

易咯出
，

两肺偶闻罗音
，

肺部炎症大部分
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附表 治疗前后两组主要症状改善情况比较

咳嗽

咳痰
喘促

全身

乏力
咳血 心悸 心慌 胸闷

双下肢

浮肿

���� ���� �从��

治疗组治疗前

治疗后

对照组治疗前

治疗后

�� ��

�� �� �� ��

吸收 �可参考体温
，

白细胞计数
、

分类
，

痰细胞学检查及
’

痰细菌培养结果�
。

心肺功能改善达 �级�动脉血液气

体检查结果可作参考�
。

神清
，

生活自理
。

症状
、

体征及

实验室检查恢复到发病前情况
。

有效
�

阵咳
，

痰为粘脓

痰
，

不易咯出
，

两肺有散在罗音
，

肺部炎症部分吸收
。

心

肺功能改善达 �级�可参考上述检查�
。

神清
，

能在床上

活动
。

无效
�

上述各项指标无改善
，

或有恶化者
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗 �个疗程后
，

治疗组 �� 例
，

显效

��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
，

�� �对照组

�� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率

��
�

��
，
经统计学处理

，

两组疗效差异有显著性���

�
·

���
。

�
�

� 两组症状改善结果
�

经过 �个疗程治疗后
，

两组

主要症状改善差异有非常显著性�尸��
�

�� �
，

见附表
。

� 讨论

肺心病系由于肺
、

胸廓或肺动脉的慢性病变所致

的肺循环阻力增加
，

造成右心室肥大
，

最后常导致呼吸

衰竭和心力衰竭的一种疾病
。

属于中医咳喘
、

痰饮
、

水

肿
、

血证
、

肺胀等范畴
。

我们应用自拟桃仁积实汤加减

治疗
。

方中应用桃红
、

红花
、

丹参等活血化窟之品
，

以改

善肺组织的血液循环
，

增加心输出量
，

纠正心
、

肺癖血

现象
。

正如《丹溪心法
·

咳嗽 》所论 �“
肺胀而嗽

，

或左或

右
，

不得眠
，

此痰挟疲血碍气而病
，…… ”

说明肺胀与痰

疲互结有关
。 《证治汇补

·

卷五
，

肺胀 》亦提出
�“
痰挟

疲血碍气…… ” ，

因此
，

选用桃仁又可
“
止咳逆上气

，

消

心下坚…… ” ，

根据现代药理研究
，
红花还能增强实验

小鼠的耐缺氧能力
。

丹参尚能抑制结核菌及某些致病

性真菌
。

方中取积实
、

瓜萎仁
、

麻仁
、

杏仁
、

桃仁等润肠

泻下通便
，

根据
“
肺与大肠相表里

”
的理论

，
排出细菌和

肠源性内毒素
，
有利于肺部感染的控制

几，

则浊气得降
，

清气得升
，

咳嗽咳痰
，
喘满胸闷症状得以改善

。

根据现

代药理研究
，

积实煎液能使心肌收缩力增加
，
心输出量

增加
，
而批把叶

、

鱼腥草
、

草劳子
、

杏仁具有止咳化痰平

喘之效
，

使药物入肺
，

以使咳嗽
、

咳痰
、

喘促症状缓解
，

痰涎易于排出
。

据临床报道
，

草劳子治疗慢性肺原性心

脏病并发心力衰竭
，

效果 良好
，

鱼腥草除了止咳作用

外
，

尚具抗菌
、

利尿功能
。
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性鑫扮 懊目 国育 它匀 刀润 弓州卜 巾队 刃粉 性卜 乍以卜 习民

讲授针刀
、

针刺
、

手法
、

封闭
、

药物理疗等 �种疗法

�传特色特效疗法 办专科专病门诊�
北京京昌东方特色医药培训学校是经北京市昌平区成人教育局批准成立

，
田纪钧为法人的教学单位�京教社证字 �����。

号�
。

随着中西医的并存与交融
，

各种行之有效的特色医药技术或方法竞相出现
。

为促进各特色医药技术派系之间的学术争鸣
，

互相

交流
，

求同存异
，

取长补短
，

共同提高
。

我校将筛选出的观点新颖
，

临床应用简捷
，

治疗效果卓越的特色医药技术
，
常年向国内外医务

工作者普及和推广
，

并在北京建立了稳定的教学基地和进修实习基地
，

使之更广泛地造福于人民
。

颈椎
、

胸椎
、

腰椎综合征
，

骨盆倾斜
、

腰椎间盘突出症
、

椎周软组织损害以及由脊椎解剖位置紊乱所致的相羊疾惠等脊榷病
�

县

临床上的常见病和疑难病
，
也是近年来国内外学者研究的热门课题

。

临床医生又常为影像学与病理学诊断术符
，

症状消失而影像学
阳性结果无改变

，
手术后仍有明显症状

�
同样症状可用不同部位治疗而均痊愈等间题所困扰

。

为了解决这些问题
，

拓宽恳路
，
明确诊

断
，

提高疗效
，

必须根据疾病的不同阶段
，

选择某一种或几种疗法相配合
，

进行针对性治疗方能取得显著疗效
。

应广大医务工作者的
建议和要求

，

于 �。 。 。 年 �月
、
�月

、
�月成功举办了三届专修班之后

，

今年�月再次癫第西丽福蔽穆痴露
�
旅如导苏毕属益

剖班
。

本届专修班本着
“
求实

、

求精
、

求深
、

求专
”
的方针

，

在传统理论基础上融人运动学
、

生物力学
、

针刀医学
、

软组织外科学
、

脊椎病

因治疗学
、

脊椎调衡学等学科观点
，

多视角阐述脊椎病的诊治思路
。

重点对颈椎病
、

腰推间盘突出症的发病机理充分讲深
、

讲透
，

将

诊断中的疑点
、

难点
、

误区彻底弄清搞懂
，

教会掌握运用针刀
、

针刺
、

手法
、

封闭
、

药物理疗等行之有效的治疗方法
。

我校常年举办面授班��
�

针刀手法解剖班
��

�

脊推病专修班
��

�

现代骨伤流派手法专修班
��

�

脊柱调衡疗法专修班
��

�

注射疗法

专修班等�
、

函授班
，

传授几十种常见病
、

多发病
、

疑难病的基本理论和特色特效治疗技术
。

培训期何
，

凡学员患适应症者免费治疗
，

学员带患者前来治疗半价收费
，

培训结束可继续进修实习
。

欢迎广大医务工作者报名参加
，

交报名费�� 元�注明斑别�
，

附个人简历
�注明学历

、

职称�
。

我校收到后即寄《招生简章 》 、 《教学计划 》等资料
，

经审查合格
，

即发入学通知
。
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，
��������

京教社广字�吕�����������号 �广告编号 ���匆�一 �、 �


