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偏 头 痛 验 案 三 则

中国中医研究院针灸研究所 魏 庆 兴

笔者在lIta 证中曾遇部分经一般中西药治疗

无效的偏头痛患者
,

采取针灸而取得 良 好 效

果
,

今整理数例介绍于下
。

例 一
:

傅 x x
,

男
, 3 5 岁

。

1 98 8年 8 月 3 1

日会诊
。

主诉
。 四天来右侧头痛

,

呻吟不已
。

自述

因事紧张
、

焦虑
,

于 仑月 27 日下午
,

突 然 右

侧头痛
,

垒牵扯样
,

痛势剧烈
,

以右枕
、

右耳

后为甚
,

俘恶心
、

呕吐
,

由于疼痛而难于人眠

己达四整夜
。

曾被诊为血管性 头痛
,

用 过 安

定
、

强痛定而痛势依然
,

继请神经内科 会诊
,

考虑为神经性头痛
,

日服卡 马西 平 1 00 毫克

( 日 3 次 )
,

肌注安痛定 2 毫克
,

安定 10 毫克
,

强痛定 1的 毫克
,

辅以输液而头痛不止
。

除上

述病史外
,

问之尚有食欲不振
,

大便干
, 。

小便

可
, J
乙烦

,

日干
。

发病前曾因十二指肠球炎合

并出血于今年 6 月 22 日入院
,

经用 止血
、

抗

酸 (雷尼替丁 )治疗后血止
,

腹痛及反 酸 消失
。

过去曾有肺结核
、

乙型肝炎病史
,

平时嗜

烟酒
,

母亲有偏头痛史
。

查体
:

血压正常
,

面

红
,

右眼结膜充血
,

右额泛红
,

舌红苔 白
,

脉

弦
。

神志清
,

五官端正
,

伸舌居 中
,

外耳道无

溢脓
,

耳廓牵扯无疼痛
,

右枕后及右耳后区域

压痛明显
。

诊断
:

偏头痛
。

证属肝郁化火
,

上

扰少阳经络
。

治宜平肝泻火
。

处方
:

头维
,

悬颅
,

率谷
,

凤池
,

头临泣
,

完骨
,

黯风
,

太阳
,

内关
,

神门
,

三 阴 交
,

太

溪
,

太冲
。

停用西药
,

单用针刺
。

除太溪
、

三阴交用

补法外
,

其他穴位均用捻转或提插泻法
。

留针

后患者即觉头痛减而渐渐人睡
,

一个半小时后

醒来才起针
。

饭后午睡达 3 小时
,

下午又针一

次
,

夜睡 橇小时多
一

次日头痛已明显减轻
,

针

刺改为一 日一次
,

共针 5 次
,

偏头痛止
。

3 个

月后追访
,

未再复发
。

按
:

该患者有偏头痛家族史
,

证属肝郁化

火
,

上扰少阳经络
, 故取悬颅

、

率谷
、

风池清

足少阳胆经之热而止偏头痛
。

此乃借鉴古人之

经验
,

如
欢玉龙歌

》云
: “

偏正头风有两般
,

有

无痰饮细推观
,

若然痰饮凤池刺
· 。

” 一 ”

及
“

偏正

头风痛难医
,

丝竹金针亦可施
,

沿皮 向后透率

谷
· 。

二
” , 《

百症赋
》云

: “
悬颅颇厌之中

,

偏头

痛止
。 ”

头维止偏 头痛
, 《
针灸大成

。

头面门
》

云
: “

偏头痛
,

头维
” 。

此外
,

加头临泣平肝泻火
,

完骨清足少阳胆经 之热
,

髦 风通络止耳后痛
,

太阳穴清头明目
,

太冲泻肝火
。

佐以太溪
、

三

阴交
、

神门以滋肾养阴安神
,

内关宁心安 神
,

降逆止呕
。

本方在汲取前人经验的基础上
,

结

合实际
,

相应配方
,

而取佳效
。

例 二
:

郭
K ,

女
,

4了岁
。

1 9 8 7 年 7 月 24

日初诊
。

主诉
:

右侧头痛八个 月
,

加 重勿 天
。 d

患

者于 1 9 8 6年 11 月因外出探亲
,

乘车受凉
、

疲

劳
、

生气后遂出现右侧头痛剧烈
,

3 天后虽减

轻
,

但持续不止
,

2。 天来加重
。

近 日右 侧 头

痛发作频繁
, 1小时达 10 多次

,

日夜不停
。

局

部怕冷喜温
,

伴有麻木感及头晕
,

右眼胀
,

不

恶心呕吐
。

食欲不振
,

二便正常
,

烦躁
,

`

人睡

难而易醒
,

头项强痛
。

月经 bjJ 期超前 7一 10 夭
,

行经时间长达 15 天
,

经色红
、

量多
。

10 7 6 年发现 高 血 压
,

曾 高达 1 6 0 / 1 00

毫米汞柱
,

19 79 年手术切除甲状腺腺 瘤
。

平

时不嗜烟酒
,

无偏头痛家族史
。

查体
:

血
卜

压

13 6 / 8 8 毫米汞往
,

舌红
、

苔薄黄白
,

脉细
。 ~

诊

断
:

偏头痛
。

证属肝阴不足
,

肝阳上亢
,

扰及

少阳经络
。

治宜滋阴平肝潜阳
。
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处方
:

头维
,

悬颅
,

丝竹空
,

风池
,

完骨
,

头临泣
,

足临泣
,

太冲
。

均用提插或捻转泻法
,

留针 1 5分 钟
,

出

针后
,

顿觉偏头痛明显减轻
。

患者由于路途遥

远
,

工作拖累
,

需 4 ~ 5 天才能来门诊针灸 1

次
,

复诊时加三阴交
、

太溪
,

或太阳穴
,

或颇

厌
,

共针 6次
,

右侧头痛夜已不发
,

白天仅发

3~ 4 次
,

每次不过数秒钟即止
,

头晕 头 麻消

失
,

纳食转香
,

睡眠改善
。

舌 红
、

苔白微黄
,

脉右无力左细
,

继以天麻钩藤饮加减以善其后
,

偏头痛遂止
。

按
:

本例证属肝阴不足
,

肝阳上亢
,

扰及

少阳经络
,

故取领厌
、

悬颅
、

丝竹空
、

风池以

清足少阳胆经之热而止偏头痛
,

头维对偏头痛

有止痛之作用
。

头临泣
、

太冲平肝潜阳
,

完骨

清少阳经之热
,

足临泣清头 目
。 《
甲乙经

》
曾

谓足临泣
“

治头眩
” 。

患者缠于 浅个月之痛苦
,

急子求效
,

故初诊时单取清热平肝潜阳穴位以

收效
;
继而加上足少阴肾经之太溪

,

定太阴脾

经之三阴交
,

滋肾养肝以助潜阳
,

治其本
;
终

以汤药善其后
,

而告痊愈
。

例三
:

卢 x x ,

男
, 5 0岁

。
1 9 8 7年 4 月 22

日初诊
。

主诉
:

左侧头痛伴麻木感己二年
,

加重一

个多月
。

患者于 1日8 5 年 2 月因脑力 过 度
,

突

然出现目眩
,

继而偏盲及轻度失语
,

约 5分钟

消退后
,

出现左侧头痛
,

集中干左额角
,

呈钝

痛
,

伴有恶心
。

全身
.

倦怠无力
,

食欲尚可
,

二

便正常
,

早醒
,

一看书即头晕
。

发病以来服过

西药无效
。

既往 曾有胸膜 增 厚 (原因不明 )
,

颈椎 5
、

6 骨质增生
。

平时不嗜烟酒
,

脾气急躁
。

无偏

头痛家族史
。

查体
:

血压 1 1 0 / 9。 毫 米 汞柱
,

古淡红
、

苔薄白
,

脉 左 虚 右 弱
。

辅助检查
:

1 9 8 7年 3 月于
x x 医院查心电图 正 常

,

两肾

B 超正常
,

脑电图示正常边缘状态
,

脑血流图

提示脑血管阻力增大
,

弹性差
。

不除外主动脉

硬化
。

诊断
:

偏头痛
。

证属中气不足
,

阳明经

气不充
。

治宜补益中气
,

升提中阳
。

处方
:

百会
,

风池
,

头维
,

气 海
,

关元
,

.

三阴交
,

足三里
。

均用捻转或提插补法
,

气海
、

关元
、

足三

里加灸
,

留针 10 分钟
。

共 针 灸 7 次
,

左额角

麻木疼痛消失
,

恶心止
,

睡 眠 改 善
,

唯尚疲

乏
,

血压 1 1 2 / 9 0 毫米 汞 柱
,

舌淡
,

脉虚
,

继

用补中益气汤
,

暑天用清暑益气 汤 巩固疗效
。

半年后追访
,

未再复发
。

按
:

该患者证属中气不足
,

阳 明 经 气不

充
,

而致左额角麻痛
。

故取百会升阳提气
,

气

海
、

关元补肾益气
,

足三里补中益气治其中
,

佐以三阴交补脾肾
,

调和气血
,

通经活络
。

头

维止偏头痛而治其标
。

古人治气虚头痛的经验

可见于
《
针灸大成 >>等书

。

杨 继 洲说
: “

头痛眩

晕百会好
, , , “

偏头痛
,

头维
” 。

还可见于
《通玄

指要赋>> ,

此赋云
: “

头晕 目眩要觅于 风 池
”

等

等
。

痔 瘩 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生

河北省巨鹿县个体痔屡医院 己举办痔屡病治疗技

术短训班34 期
,

现继续招生
。

主要学习注射
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和学习治疗外痔
、

混合痔
、

肛屡
、

肛裂
、

直肠息
、

肉和脱肛的治疗技术
。

方法简便安全
,

痛苦小
,

无并发症和后遗症
。

9 5% 以上的病人可不做手术
。

学

期不限
,

学费 90 。 元
。

保证学员期满时能够掌握以上

七种病的治疗技术
,

并与学员签订教学合同
,

两年内

负责继续给学员技禾指导
。

住宿免费
,

生活费白理
。

开学日期每月 1 日
,

凡工作五年以上的医生均可报名
。

具有初中以上文化程度的无职业残疾人 (上肢无 严重

残疾
,

生活可自理者 ) 免费学习
,

并酌情每月给予 20

元的生活补助并赠送医疗器械和路费
。

已从事医务工

作的残疾人可酌情免费学习
。

请与我院联系经批 准后

方可报到参加学习
。

地址
:

河北省巨鹿县城贸易街

联系人
:

刘恒均


