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一

。

通5

详询病史
,

始知患者年青时沽染手淫恶习
,

遗

精滑泄严重
。

脉证合参
,

属精血不足
, ’

肾阴亏损

所致
。

方拟
:

生熟地各 15 克
,

山药 20 克
,

枣皮

1 5 克
,

首乌 20 克
,

桑堪 20 克
,

女贞 15 克
,

丹参 15 克
,

炒枣仁 12 克
,

生 龙 牡各 30 克
,

菊花 12 克
,

怀牛膝 12 克
,

磁石 30 克
。

服 药

7 齐」
,

睡眠好转
,

眩晕减轻
。

依
_

L方加白芍 12

克
,

制龟板 30 克
,

紫河车 30 克
。

服 10 剂后
,

诸症大减
,

眩止
,

乃去牛膝
、

龙 牡
,

加 当 归

1 0 克
、

太子参 20 克
、

珍珠母 30 克
、

沙 苑 子

1才克
、

构祀 20
一

克
,

蜜糖等量收膏以服
,

巩固

疗效
,

随访半年未发
。 -

五
、

便秘
,

例五
:

张某
,

男
,

61 岁
。

自述近六年来
,

大便干结难解
,

每 5 一 7 日一行
,

每次需半小

时以上
,

硬如羊屎
,

苦不堪言
。

曾按气虚、 气

滞
,

用番泻叶
、

生大黄等泡水 服
,

均 同 效
,

便秘 日益加重
。

19 87 年 10 月 8 日初诊
。

面容

瘦削
,

皮肤千燥
,

纳谷一般
,

腹软无痛感
,

觉

腰膝痰软
,

神疲乏力
,

睡不安眠
,

时有手足心

热
,

脉沉细弱
,

舌红苔薄
。

李老认为患者年逾

六十
,

肾气已虚
,

病程较久
,

本证应属肾阴不

足
。

宜滋肾养阴
,

生津润肠
。

药用
:

生地 30 克
,

桑搭子 2 0 克
,

生首乌 30 克
,

玄 参 15 克
,

麦

冬 1 2 克
,

当归 10 克
,

白芍 招 克
,

桃仁 10 克
,

郁李仁 15 克
。

服上方 5 剂
,

大便已通
。

继 服

上方加太子参 20 克
、

玉竹 20 克
、

山碴 12 克
、

名:麦芽 1 2 克
,

共 15 剂后大便通调
,

睡眠转安
,

纳谷增加
。

再予上方制成糖浆
,

善后调理
。

随

访半年
,

情况良好
。

针 刺 治 疗 癫 病 持 续 状 态

安徽省阜阳地区精神病医院针灸科 杨 金 安

近牟来笔者用钎刺治疗癫病持续状态 B例
,

效果

显著
,

介绍如下
。

一 一
、

一般资料
:

本组 8例患者中
,

男性 5 例
,

女性 3 例
,

年龄最

小者 5岁
,

最大者 16 岁
。

病程最短者一个月
,

最长者

Z年
,

一次发作最长者达 2 个小时
。

_

二
、

治疗方法
:

取穴
:

四透穴
、

四关穴
、

人中
、

百会
、

涌泉
、

十

宣
、

间使
、

神门
、

关元
、

丰隆
、

印堂
、

风池
、

三阴交

等穴
。

以上穴位可根据具体情况灵活选用
。

十宣穴可

点刺出血
,

其他穴位开始用泻法
,

待症状缓解后改用

平补平泻手法
。

三
、

治疗结果
:

一

8 例患者多在 2` 10 分钟内控制症状
,

其中 2 、 5

分钟控制 5
_

例
,
6~ 10 分钟控制 3 例

,

有 3 例患者治疗

后经随访两年从未复发
,

有 1 例随访 8年未复发
。

四
、

典型病例
一

李 汉 X ,

男
,

16 岁
,

1 9 7 2 年 6 月 16 日初诊
。

一

其母代诉
:

患癫病 。年
,

开始每隔数月发作一次
,

近半年来发作频繁
,

有时一天发作两次
,

6 月 16 日晨

又发
,

持续半小时许
。

症见木省人事
,

口含白沫
,

面

色青紫
,

四肢呈强直性抽搐
,

呼吸急迫
,

时而暂停
,

痰涎上蜜 日胜
,

小便失禁 ; 脉弦紧矛首取人中
、

涌桌
、

十宣
、

大陵
。

手法用重泻不留针
,

十宣穴点刺出血
,

5 分钟后抽搐缓解
,

呼吸平稳
,

但涎沫奎满 口腔
,

病人

表情痛苦
,

神志尚未完全恢复
。

即时又取四透穴
、

四

关穴
、

I’ul 使
、

神门
、

关元
、

丰隆
,

以上诸穴均留针
,

每隔 2~ 5分钟用捻转法运针一 次
。

运针一次后
,

病

人逐渐苏醒
,

运针三次后
,

病人自述头痛
、

乏力
,

继

而入睡
。

其他无异常
,

出针后嘱患者回家休息
。

1 9 8。 年随访
,

一直未复发
。

五
、

体会

针刺治疗癫痛当分发作与间歇两种情况
。

发作时

由于标急
,

其治疗方法则是解惊定厥
,

豁痰开窍
,

熄

风定痛
。

本文之病例来诊时发作已持续两小时
,

随即

急救
,

取人中
、

涌泉
、

十宣
、

大陵以达到宁神苏厥
,

醒脑开窍
;

继取心俞
、

神门
、

间使以镇心宁神
;
阳陵

泉
、

三阴交以疏肝理气
,

清热利湿
;
肝俞清肝火

,

使

肝得疏泄
,

而脾 自运
;
关元补肾气以壮元阳 ; 丰隆清

热豁痰而宁神志
。

四透穴运用是我们治疗脑病的临床经验穴
,

它具

有清热开窍
,

健脑宁神
,

平肝熄凤
,

定癫苏厥的特殊

作用
。

四透穴即是前顶
、

后顶及左右络郡穴
,

四穴均

沿皮透刺室百会穴
。

是我们在治疗精神神经性疾病的

临床实践中摸索出来的
。

故治疗癫痛首选此穴
,

每奏

良效
。
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