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见何 正 确 选 用 抗 癌 中 成 药

中 日友好医院中医肿瘤科 李 佩 文

挤井中斌牛在黔竞农六 丁作今占重要地位
，
它具

有中甄夯抗游瘤年 一些沉点
�

如注重整体
，

攻补兼施
，

喇作月小 生告容易接受 能减轻病痛
，

提高生存质

登
·

几
一

爪七形药且小 疗效稳定
、

服用简单
、

携带

方
一

视件仇点
。

近华未婉痴巾成药发展较快
，

品种 日渐

签多
，

有些肝筋
、

胰腺癌患者 自始熏终应用中成药治

疗
。
井份加瘤思者在放疗

、

化疗期卿以及在西医治疗

以肠舰郁大 级地应用了中成药
。

但是有的患者由于用

之不当 不但无效
。

反添了副作用
，

给身体和经济上

带来撕失
。

紧北 如何正确魂用坑痛中成药是临床工

作者西 �淞的问题
。

一
、

扰癌咖成药豹分类

执癌小成药成分繁杂
。

应尾广泛
，
有些组方尚未

公秀
。

对这些组方进行归类确甚困难
。

现仅就个人的

绮药体会将常见的抗癌中成药大致分为以下几类
。

几 按药物功效分类
�

有以清热解毒
、

活血化痪
、

软坚散结等治则为主要手段的攻瘤类中成药
，
如斑蛰

佃翔
、

提术制剂
、

蟾酥制剂
、

利康冲剂
、

加味犀黄胶

滋
、

天�时乙
、

安瘤乳等 � 有以盆气养血
、

补肝益肾等

洽则沁主
，

群以旎升血象
、

增加免疫功能的 补 益 类

中成药
�

如解背方冲剂
、

抉正解毒冲剂
、

贞 茂 扶正

冲剂
、

猴菇曲片等
�

有以傀阴益肾为治则
，
用于预防

燕前病变为主的中成药如六味地黄丸等� 有以散寒止

病
、

生津解毒为主要治则
，
用于改善某些肿瘤症状的

中成药
，

如对瘪性疼痛疗效显著的乌头注射液
、

对头

颜邻肿瘤改善放疗副作用明显的鼻咽清毒剂等
。

此外述有许多传统中成药被扩大引用到肿瘤临 床
�

�米
。

如以清热活血为主要治则
，
用于洽疗各种肿瘤

的犀黄九
�
以软坚靴结

、

疏肝理气为治则
，
用于治疗

巩雄泌的敖结灵
�
以养阴润肺为治则

，
用于治疗肺癌

的养耀清肺丸戎百合固金丸� 以清热凉血为治则
，
用

于治疗感性出血的荷叶丸等
。

牙 从作用于癌瘤发生部位分类
。
一种甲成药往往

可作用于多种部位的肿瘤
，
但各有侧重

。

现有的抗癌

中成药以作用于消化道肿瘤为主的为最多
，
如天仙丸

、

安瘫乳
、

利康冲熟
，

冬凌草制剂等
�
有作用于肝癌

、

胰腺癌的中成药如斑鳌制剂
、

蟾酥制剂
、

肿节风鄂
有作用于肺癌的如平消片

、

加睐犀黄胶囊
、

芦笋精等
�

有作用于乳腺癌的乳块消
、

作用于皮肤癌的农吉 利制

剂以及作用于宫颈癌的羲术制剂等
。

�
�

从中成药的剂型分类
�

丸
、

散
、

膏
、

丹等传

统的中药剂型都曾为抗癌中成药所采用
，

以后由于现

代化制药技术和工艺的广泛使用
，

传统剂型就越来越

少了
。

现在市售的抗癌中成药以冲剂为多
，
其次为胶囊

剂
、

糖衣片
、

注射剂以及 口服的乳剂
、

糖浆剂和某些

外用药等
。

一种中药多种剂型也较普遍
。

目前越来越

多的单味药的某种化学成分提取物制剂
，
临床应用固

然有它一定优越性
，
但价格偏贵

，
有中药西化的趋势

，

并常为中医辨证用药带来难处
。

�
。

从组方大小及味数多少分类
�

有按中医传统治

则多味药组方的
，
如脾肾方冲剂

�
有按传统医学结合

·

实验筛选组方的
，
如贞茂扶正冲剂等

�
也有单味药的

粗制品
、

单味药的提取物制剂等
。
从发展趋势看

，

由

多味药组成的复杂中成药制剂在减少
，

单味药制剂在

增加
，
特别是真菌类及地方中草药的挖捆发展较快

。

二
、

抗癌中成药的辨证用药

辨证论治是祖国医学的精髓
，

应用中成药治疗恶

性肿瘤也应注意辨证
。

肿瘤致病不外
“
正虚

” 、 “
邪实

”

或
“

虚实夹杂
” ，
治法也不外

“
扶正

” 、 “
祛邪

”
或

“
玫补

兼施
” ，

通过抉正祛邪达到
“
正足邪自去

”

或
“
邪去正自

安
” 。

但攻与补并非同时并重
，

而是轻重缓急有所侧重
，

不同病种不同体质的人用药不同
，
同一病种不同患者

用药也不会完全相同
，
就是相同病种不同分期也有区

�

别
。
以扶正而言

，

如果误用温燥类药物助阳
，

则有可能
�

助火伤阴
，

起码会伤及脾胃
。

所以只有辨证用药
，

补

得适时
、

适度
，

恰到好处
，
才能补而不滞

，

滋而不嘛
充分发挥抗癌中成药的作用

。 �
一

� 尽量掌握中成药的成分
、

性味及功效
�

中药的
�

药性是用药的依据
，
知其药才能治其病

。

但目前有些

中成药不注明组方成分及配伍比例
，
或出于成分保寒

只在应用范围中注明所治肿瘤的名称
，

使临床医生舌
法辨证用药

，
只好

“
中药西用

” ，
按病名对号人座

，
副
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作用难免增多
，

疗效自然很低
，
难怪有的中成药销路

不广
，
寿命不长

。

西医诊断与中医辨证不是一回事
，

辨证与辨病可

以结合
，

但不能互为替代
。
为了用好杭癌中成药

，

应

尽量掌握中成药的组分
，
了解其性味

�

功用
，

才能淮

确应用
。

例如对广泛用于临床的羲术制剂
，
首先须了

解羲术药性辛
、

苦
、

温
，
知道它能破血祛痕

、

消积止

痛
，

有破积聚
、

行气血的功用
。

据此可以明确
，
应用

获术制剂应以气血凝潘
、

痪血蕴结为主 症
。

血 疲 气

结时肿瘤常见于肝癌
、

妇科肿瘤及消化道肿瘤
，

所以

羲来制剂的应用范围自然就可以大致明了了
。

又因获

未药力峻猛
，

大破气血
，

故可应用于
“
邪实

”
的患者

，

�总����
·

��

用于体弱老人或气血亏损的
“
正虚

”
患者

，
则可

晕
、

乏力
、

恶心等副作用
。

健脾
，

如猴菇菌片
、

扶正解毒冲剂等
。

食管癌晚期患

者多已骨瘦如柴
，

卧床不起
，
面色萎黄

，
少气懒言

，

舌淡白
，

脉细弱
，

证属气血两虚
，

此时已经不起攻伐
，

治疗当以扶助正气
、

减轻痛苦
，

着眼于以延长寿命为

主
，
临床以选用人参注射液

、

脾肾方冲剂为宜
。

只辨病不辨证
，

常使中成药带来一些副作用
。

例

如有的胃癌患者
，

脾胃虚弱
，

气血亏损
，
属虚寒体质

。

但他们却
一

长期服用以牛黄
、

赓香为主要成分的中成药
，

殊不知牛黄苦凉
，

察香辛香走窜
，

耗气伤血
，

虽然成

药说明书上写着能治胃癌
，
但对这类证候患者是弊多

利少
。

抗癌中草药中以清热解毒药为多
，

其中不乏苦

寒之品如山豆根
、

蚤休
、

白英
、

龙葵
、

草河车等
，

以

这些药为主的抗癌中成药
，
对虚寒体质患者白不宜长

期久服
。

三
、

对某些抗癌中成药副作用的处理

抗癌中成药一经组方则成分及剂量便已固定
，

但

病情发展千变万化
，
以不变对万变

，

成药远不如汤剂

灵浩
，

难免有不良反应发生
。

如能预先适当处理
，
一

些副作用可以避免
。

�
。

与其他中成药的配合
�

王洪绪在
《
外科全生集

》

中论述犀黄丸应用时
，

特别指出与它药配合的必要性
，

主张如遇气血虚弱
、

寒凝痰滞时
，

宜配合应用温阳补

血
、

散寒通滞的阳和丸
。

在目前抗癌中成药的组方中�

以牛黄
、

醉香为主要成分者殊不罕见
，
有些中成药还

含有较多的苦寒之品
，

都会给胃肠带来不适
，

用这类

中成药抗肿瘤
，
配合其他中成药保护脾胃是必要的

。

例如脾胃虚寒者可用香砂六君子丸
、

脾虚泄泻者可用

参答白术丸
、

呕吐甚者可用六合定中丸等
。
以人参

、

黄茂或其他助阳药为主要成分的扶正类抗癌中成 药
，

有时温补力量过大
�

也可出现牙酿肿痛
、

口舌生疮
、 ·

烦躁 口渴等症
，
此时可佐以清泻胃热的中成药如清胃

黄连丸
、

牛黄清胃丸等
。

�
�

与汤剂小方配合
�

例如肺癌常见咯血
，

治肺瘤

的中成药常含活血药
，

它可使咯血加重
，

此时如佐以

热头贺起如引

则肺

文如蟾酥制剂
，
抗癌作用已很明确

，

剂型已有 ��

余种护应用蟾酥制剂必先了解其性味
。

蟾酥甘
、

辛
、

温
，

有毒
，

具解毒
、

消肿
、

止痛之功
，

能
“
化解一切疲

郁奎滞诸疾
，
如积毒

、

积块
、

积胀
、

内疗痈肿之症
”

���本覃汇言���
。

这些表现与肝癌
、

消化道肿瘤
、

乳癌

等多利蜘和瘤的表现是一致的
，

这便可为临床医生用以

治疗这些肿瘤提供依据
。

蟾酥制剂并非抗癌专药
，
它

还可适用于治疗多种痈肿疗疮
、

骨结核
、

骨髓炎
、

咽

喉肿痛等
，

体现了异病同治的中医特点
。

但该药辛温

有毒
，

卖热或阴虚者应慎用
，

否则容易引起消化系统

等一系列毒副作用
。

掌握了该药的特点
，

便可用其所

长
，

避其所短
，
灵活应用

，

提高抗癌效果
，
并可在多

种癌症中广泛应用
。

�
�

审证度微
，
辨证用药

�

一种癌症从发生
、

发展

到结束的各个阶段
，
中医辨证是不同的

，

所以用药也

不可能相同
。

机体
、

疾病
、

药物三者是紧密相关的
。

一

种病自始至终不可能只用一种药
，

这就需要医生谨守

病机
，
审证度微

，
洞察秋毫

，
知常识变

。

一

碗茹食瞥癌患者
，
早期可有胸闷

、

进食不顺
、

烦

躁易怒
、

舌淡红
、

脉弦等表现
，

证属肝郁气滞
。

此时

体质尚好
，‘

病机以
“
邪实

”
为主

，
选用以祛邪为主的中

成药如鹅胆子或斑鳌制剂等
。

随着病情发展
，

患者可

有脑骨后疼痛
�

面色晦暗
，

吞咽艰难
，

舌紫脉涩
，
中

医

蜿
以血癖为主

，
中成药治疗当以散癖消肿为主

，

如选用冬凌草制剂或犀黄丸之类
。

在此期间患者往往

要施行手术或放疗
、

化疗
，
配用补气养血

、

清热解毒

的岌补兼施中成药可提高治疗效果
。

中晚期的食管癌

患暑誉常有纳呆
、

恶心
、

呕吐粘液
、

院腹胀满
、

舌体

拌矢肴齿痕及脉沉缓等症
，

辨证常以脾虚痰湿为主
，

此铸毒甜来尽 正气已衰
，

应以较平和的中成药抉正

中药小方顾其标
�

抗癌中成药治其本
，
标本兼顾

，

咯血得止
。

例如肺阴虚咯血者可加用百合固金汤
、

热咯血者可加用三黄泻心汤
、

血虚咯血者可加用八珍

汤等
。

�
。

与某些西药配合
�

胃复安
、

乐得胃
、

颠茄等

常可改善中成药的胃肠刺激症状
，

起一定配合作用
，

但不要与中药同时服用
。

安络血
、

维生素�
、

止血敏

等可一起用于活血成分较多的中或药
，
并应注意经常

检查出血时间
、

凝血时间
、

血小板等与出血相关的指

标
。

某些抗生素
、

复方新诺明
、

维生素 �等常可改善
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四
、

用药时机
、

用量及注意事项

与李落祀�抗癌药一样
，

抗癌中成药的用药时机及用

量是很重要的
。

药量轻重贵在适中
，

药勿过施
，

以免

祛邪伤正或扶正助邪
。

清代吴鞠通说
� “
药必中病而后

可
。

病重药轻
，
见病不愈

，

反生疑惑， 若病轻药重
，

伤及无辜
，

又系医者大戒
。 ”

抗癌中成药没有像西药那

样有固定的疗程
，

也役有必要像西药那样按公斤体重

或体表面积来计算药量
。

中成药起作用的时间一般较

馒
，

但一旦发挥作用则持续时间一般较长
。

因此中成

药服用的时间一般都较长
，

多在二个月以上
，
一旦见到

效果
，

还要继续服用一段时间以巩固疗效
。
每个患者服

药时间的长短和用药量的大小均由病情决定
，

没有千篇

一律豹格式可很
。

位是体重的大小
、
病程的早晚

、

体质

角强翁以茂合并用药的多少
，
都可为确定用药剂量时

的参考
。

在长期瘫药过程中
，
还应注意到胃肠道休息

的时间
，

例如可违用一个月休息一周
，
或连用一个半

月休息�局
，

最好在肿瘤复查时间前告一段落
，
以使

决定下一阶段的用药
。

为了减少副作用
，

抗癌中成药

一般不要同时服用多种
�

最好不超过二种
。
开始服药

时
，

药量不宜大
，
须级慢增加

，
以便摸索出适合白身

体质的剂量
。

在西医治疗期间
，

抗癌中成药的应用也应与之协

调一致
。

例如刚手术的患者多气血亏虚
，

此时不能急

于祛邪
，

应服用扶正为主的中成药
�
放射治疗期间

，

特别是头颈部肿瘤患者
，

常有咽干口燥
、

下咽疼痛
、

尿黄便秘
、

舌红脉细等
“
热霉伤阴

，’
的症候

，
选择中成

药应以清热解毒
、

养阴润燥的鼻咽清毒执
、

肿节风
、

黄氏响声丸等为宜，
正在化疗中的患者应予扶正类中

成药以维持其血象及免疫功能
，
同时还应注意保护脾

胃
，
可应用山橙麦曲冲剂

、

保和丸
、

猴菇菌片等
。

肿瘤患者经常中西药并用
，

有几点值得注意
。

例

如癌性发热的患者常服西药退热药
， ‘

白可以同含糖多

的中成药如糖浆剂
、

冲剂
、

蜜丸等形成复合体
，

影响

疗效
。

消炎庙是目前治疗癌性发热的首选药物
，

它与

含有山橙
、

五味
一

子等有机酸类中成药合用会增加肾胜

毒性
�

应当慎重
。

桃仁
、

苦杏仁与镇静止咳类西药合

用
，
可使呼吸中枢抑制

，
晚期肿瘤特别是肺癌患者应

当注意
。

蟾酥与洋地黄等强心成类西药同用
，
可加重

中毒症状
。

以糖为赋型剂的中成药如糖浆剂
、

冲剂等

又会加重糖尿病患者的病情
。

另外
，

静脉滴注给药的

抗癌中成药不要与其他中西药物棍合点滴
，

防止发生

意想不到的配伍禁忌
。
肿瘤晚期病情 复 杂 多 变

，
止

痛
、

退热
、

抗炎
、

止血等西药与中药并用
，

很容易发生

不良反应
，
此时对坑癌中成药的选择更应慎之又慎

。

安 神 定 志 配 穴 法 的 应 用

中国民间中医医药研究开发协会保健研究院 李 燕 丽

一
、

穴仿织成
�

上 主要穴位
�

神庭 本神 中皖 气海
、

天枢
、

衬门
、

三阴交

�� 加减
，
肝郁气滞者加内关 �

肝 肾 阴虚者加太

溪
�
肝阳

�

上亢者加太冲

二
、

典塑病例
� 刘怀杰

，

女
，
伪 岁

。

病 历 号
�

��呱 �
���卑落月 �� 日初诊

。

其亲属代述
�

一个月前

因惊吓
，

遂出现神志不清
，
胡言乱语

，

易哭泣
。

曾往
、 、
医院湘红 服

“

安定
”
等药物对症治疗

，
效果不著

，

逐来我院就诊
�

现患者神志不宁
，

肘常哭泣
，

言语不
，
恶梦纷纭

，

常被惊醒
，

纳少呕恶
，

体倦乏力
，

，

心情烦躁
，

月事提前
，

错后不定期
，

二便调
。

以交压。 肾
，

安神定志
，

和中降逆
·

方用安神定志配

穴祛
，
针治 ‘ 次后

，

患者精神状态好转
，

但仍时有恶

心
，
友寐多梦

二

治疗 �次尼精种钦态良好
，

停止哭泣
，

言语清晰
，

恶心头痛等症状减轻
，
伦感夜寐多梦

。

第

��次治疗时患者自述咽喉不利
，
夜不能寐

。

当治疗第

招次
，

夜能人寐
，

但梦多
，
咽喉仍觉如有物阻

，
憋气

，

咳痰
，
日泛痰涎

。

继续治疗近一个半月�共 ��次�
，
患

者神志清楚
，

言语行为如常人
，

纳食可
，
咽喉阻塞感

消失
，

睡眠基本正常 �每晚能睡 ���小时�
，

万经定

期
，
舌质淡红

，

苔薄白
，

脉弦细
，
结束治疗

，
随访半

年一切正常
。

三
、

体会
�

方取二神�神庭
、

本神�宁心安神
，
为治疗神志病

的常用穴
� 针对惊恐所致的心惊神摇

、

志无以藏而出

现精神异常
，

选用神门
、

三阴交交通心肾
，
使水火既

济
，
神安志强

� 配合其他诸穴
，

可使肝得疏
，
气得行

，

痰得化
，
热得清

，
冲任得调

，
悉症得除

，

共奏安神定

志之功效
。

矍

头治清痛


