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透脓散治疗脓毒血症后发热不退 �。 例

林 仰 光
‘

笔者根据部分脓毒血症患者渡过极期进入恢复期后仍发

热不退的病理特点
，

白 ����年以来选用透脓散治疗上述病症

�。 例
，

均治愈
。

报告如下
。

� 临床资料

共 �� 例
，

其中男 �例
，

女 �例
。

年龄 �� “ 岁
，

平均 ��
�

�

岁
。

原发病均为身体某处的化脓性感染
，

计有颈痈 �例
，

面部疗

疮 �例
，

臀部脓肿 �例
，

急性化脓性乳腺炎 �例
，

腕部出现奇痛

奇痒皮疹
，

抓破后化脓感染 �例
，

中耳炎 �例
，

创伤化脓感染 �

例
。

本组 �。 例均出现寒战
，

高热
，

其中 �例皮肤出现红疹
，

所有

病例的血常规检查其白细胞数及中性粒细胞的比例均显著增

高
�

血液细菌培养均检出化脓性细菌
，

其中计有金黄色葡萄球

菌 �例
，

白色葡萄球菌合并金黄色葡萄球菌 �例
，
乙型链球菌 �

例
，

绿色 〔甲型�链球菌 �例
，

肺炎双球菌 �例
。

就诊时均已渡过

了极期进入恢复期
，

表现为发热较前减轻
，

皮疹消退
，

血细菌培

养均 已转阴
，

但仍发热不退
，

全天或每天有一段时间体温 �腋

温�均 超过 ��
�

�
’

�
，

最 高 达 ��
�

��
，

每天 最高 体温 平均 为

��
�

�� �
。

至就诊时发热时间已有 ��一�� 天
，
平均为 ��

�

�� 天
。

查血常规
，

自细 胞数 ��
�

��一 ��
�

约 丫 ��
�
��

才 ，

平均为 ��
�

�� �

�川��
，

中性粒细胞 。
�

�� 。
�

��
，

平均为 。
�

����
。

� 治疗方法

以透脓散��� 医学心悟 》�为基本方
�

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

穿

����户一。只�先煎�
，

皂角刺 ��
，

川芍 ���
，

金银花 ���
，

白芷 ���
，

牛

菩子 ���
，

小儿剂量酌减
，

每日 �剂
，

上午服第 �煎
，

下午服第 �

煎 ��天为 �疗程
。

若 ��天内任何 �天 已热退
，

则从热退起继服 �天以巩固

汕头大学医学院第一附属医院中医教研室
，

广东省汕头市

���石����
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疗效
。

若 �� 夭内体温明显下降
，

但未完全恢复正常
，
则停药 �

天后再开始第 �疗程 �� 天
。

若 巧 天内体温无下降
，

则不进入

第 �疗程
。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

治愈
�

每天最高体温�腋温�低于 ��
‘

�
，

随访

观察半月未再回升
，

自觉症状明显好转至消失
。

有效
�

每天最高

体温 �腋温�低于 ��
�

��
，

自觉症状明显好转
。

无效
�

�� 天后体

温 �腋温�仍高于 ��
�

��
。

第 �疗程后
，

治愈 �例
，

有效 �例
，

其中最快为服中药 �剂

后热退
�
第 �疗程后其余 �例有效者亦愈

，

最慢为第 ��天热

退
，

平均退热天数为 �
�

��士�� �� 天
。

� 讨论

脓毒血症后若在恢复期仍长期发热不退
，

笔者认为此除与

高热后神经失调
，

兴奋偏亢有关外
，

还与脓毒血症中的致病菌
，

可能与在败血症期时通过血流在机体某处形成的个别细小病

灶仍未完全清除也有一定关系
。

方中黄蔑能补气托毒
、

排脓生

肌
，

现代药理研究亦认为
，

黄蔑有���抗菌作用
�

对金黄色葡萄

球菌
，

白色葡萄球菌
， 。 一溶血性链球菌

、

�一溶血性链球菌等均

有作用
����增强免疫功能

，

能加强网状内皮系统吞噬功能
，

并

使 ���
，
坛�及

。 ���增加
，

对干扰素有促进作用
����增进微

循环
����改善局部营养状态

。

这些
，

对于治疗脓毒血症后机体

免疫功能下降
，

小病灶不能完全清除而发热不退是有利的
。

川

芍
、

当归有活血祛疲作用
，

现代医学亦认为
，

该作用能促进增生

及变性的结缔组织转化吸收
，

对病灶形成的肉芽肿和组织粘连

有抑制作用
，

促进炎症的吸收
，

皂角刺
、

穿山甲
、

白芷能促进排

脓
，

金银花
、

牛芬子均能清热解毒
。

对金葡菌等化脓性细菌有抑

制作用
，

全方具扶正祛邪
、

托毒溃脓之效
，

以治痈毒内已成脓
，

不穿破者
。

脓毒血症后发热不退可能存在与痈疮因正虚血痕而

不散不溃相似的病理变化
，

我们
“
外为内用 ” 用透脓散治疗

。
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