
扩。 矿孤隽腆嘟�
·

们的用药原则若与之相比较
，

有很多相似之处
。

外伤性截瘫康复期合并尿路感染的中药治

疗
，
除发热者外

，

临床上以补中益气汤
、

保元

汤
、

知柏地黄汤
、

五子衍宗丸为最常用
。

现代研

究表明
，

上述方剂的主药如黄茂
、

人参
、

白术
、

获芬
、

山药
、

生地
、

山茱英
、

黄柏
、

拘祀子
、

冤丝子等
，

具有增强免疫力的效能
� 当归

、

黄

赘还具有调节免疫力的效能
。

黄蔑
、

人参
、

白

术
、

山药
、

获荃
、

车前子
、

牛膝等
，

又可直接

作用于泌尿系统
。

据此推测
，

本病的产生可能

系外伤卧床之后
，

全身免疫力下降
。

加之膀就

麻痹
，
尿液撮留

，
使之过度扩张

，

内壁上皮细

典
一
碑

�

杂
�

二

志

胞受损
，

粘膜屏障功能减退
，

免疫机能低卞
，

因而遭致难以治愈的尿路感染
。

内服补益肺脾

肾三脏的中药后
，
患者全身和膀跳局部的免疫

力提高
，
功能状态改善

，
利于尿路 感 染 的 控

制
。

本文承蒙陈可冀研究员审阅指导
，
谨此致谢

。
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病例介绍

某某
，

男
， ��岁

，
学生
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住院号 ����
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患者于

�绍�年 ��月 扮 日无明显原因突发高热
，
持续 �周

。

伴恶寒
、

头身痛
，
按上感口服板蓝根冲剂治疗无效

，

于 �� 月 �� 日收住本院
。

患者高热大汗
，
面红目赤

，
咽痛烦渴

，

头痛如裂
，

胸闷咳嗽
，

小便黄赤
，
大便秘结

，
苔黄

，
脉洪数

。

体

温 �年�℃ ，

脉搏 ��。 次�分
，
呼 吸 �� 次�分

，
血 压

�����。 毫米汞柱
，
神清

，
急性病容

，
呼吸急促

，
咽部

充血
，
左肺呼吸音低

。

血 白细 胞 �����毫米
�，
中性

��黯
，

淋巴 貂�
，
血沉 �� 毫米�小时

。
�线示左下胸

膜炎
，
少量胸腔积液

。

血清 ���������
，

确 诊 为军

团病
。

此例证属热羁气分
，
充斥三焦

，

治宜清热解毒
，

通腑泄下
，
方以白虎汤合凉刀蔺散加减

�

生石膏 ��克
，

大黄 �克
，

积实
、

芒硝
、

黄琴
、

知母
、

桅子
、

甘草各

场 克
，

板蓝根
、
白花蛇舌草各 �� 克

，
连翘 ��克

。

水

煎服
，
每 日一剂

。

招 月 �� 日
�

药后高热未减
，
夜间尤甚���

�

�℃�，

躁扰不寐
，

汗出澹语
，
大便己通

，
小澳仍黄

，

唇舌红

绛
，
苔薄黄而脉数

。

此邪热人营
，
内陷心包

，
治当清

营开窍
，

泄热养阴
，

方以清营扬加减
�

生地
、

石膏
、

银花各 ��克
，
月

�

皮
、
黄连

、

知母
、 一

甘草各 �� 克
，
赤

芍 �� 克
，
麦冬

、

紫草各 �� 克
，

连翘 �� 克
，
竹 叶 �

克
。
水煎服

，

每 日一剂
。

飞月 昭 黝
。
上方加减服药两周

，
高热已退

，
诸证

悉除
，

唯小便仍黄
，
舌红苔白

，
脉 细数

。

复查 体温

��℃ ，

双肺呼吸音清晰
，
�线示左下胸腔积液吸收

，

血沉 �� 毫米�小时
。

此为温病后期
，
余热未尽

，

气阴

已伤
，
拟益气养阴

，
轻清余热

。

处方
�

百合 邹 克
，

沙

参 巧 克
，
生地

、

麦冬
、

党参
、

五味子
、

桅子
、
白芍

各 �� 克
，
甘草 �克

。 ‘ ·

患者于 �，�� 年 �月 �� 日痊愈出院
，
随访半年未

复发
。 � �

体会

该病为一种新发现的疾病
，
是由嗜肺性军团病杆

菌引起的肺炎
，
���� 年在美国首次发现

，
���� 年正式

命名
，
����年 �月在我国南京发现第一例患者

，
��盯

年 �月在唐山市某大学暴发流行
。

据国外报道
，
西药

治疗本病首选仅有红霉素一药
，
且有用药时间长

、

停药

后易复发缺点
。

中药治疗本病在国内尚未见之报道
。

此病临床突出表现为高热
，

因其起病急
、

翁情重
、

变化快
，
并具有暴发性

、

流行性和传染性
，

故中医分

析此病属于温病范畴
，

宜按卫气营血分阶段辨证施治
。

本例患者初起发热
、

微恶寒
、

头身痛
，
乃温邪客于肺

卫
，

继之出现高热
、

大汗
、

烦渴
、

便秘
、

苔黄
、

脉洪

数
，

此邪热入里
，
病在气分

，

宜用白虎汤合凉隔散加

减
，

清热解毒
，

通腑泄下
，

以祛邪热而护津液
。

而后

由于邪热深重
，
犯及营阴

，

内降心包
，

致使营阴耗损
，

心神被扰
，

改方倩营汤加减
，�

清开凉营
，
养阴泄热

。

使其透营转气
，
终获卓效

。

随之病至后期
，

益气养阴
，

轻清余热
，

终收全功
。
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