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四 诊 研 究

��� 例吸毒者不同戒断期舌象分析

李 煌
’

刘 炎
’

摘要 共观察了 ���例吸毒者不同戒断期的舌象变化
，

结果显

示
�

戒断早期�半月内�以舌质红绛
、

有芒刺
、

苔白腻或黄腻
、

舌

形胖大
、

有裂纹为主
，

随着戒断期的延长
，

红绛舌
、

芒刺舌比例

逐渐下降
，

胖大舌
、

裂纹舌
、

白腻苔比例不断上升
�
戒断期 �个

月以后上述所有舌象均有下降趋势
，

淡红舌比例升高
。

从舌象

分析戒断初期以邪热伤阴
、

脾虚湿浊为主要表现
，

中期以火邪

伤阴
、

脾虚湿浊为主
，

后期以脾虚湿浊
、

气血不足为主
。

因此益

气健脾
、

护养胃阴应贯穿治疗的始终
，

不同的戒断期
，

应根据辨

证采取不同的组方治疗
。

主肠词 行为
，

成瘾 舌象异常 � 戒断期

附丧

�� �天
���例�

不同戒断期舌象情况 【例�写�〕
����天
���例�

�����天
���例�

�����天
����例�

�����天

���例�

舌象作为中医诊断学中的重要内容
，

由于其直观

性强
，

历来被医家所重视
。

我们观察了 ��，例不同戒断

期的舌色
、

舌苔
、

舌形
、

舌态等分析其变化规律
，

旨在为

中医药戒毒提供可供参考的临床资料
。

� 临床资料

观察对象为同期在戒毒中心的戒毒学员
，
共 ���

例 �其中男性 ���例
，

女性 ���例
�
年龄 ����� 岁

，

年

龄 ��士�
�

��岁
。

诊断符合中国精神类疾病分类方案与

诊断标准 �����一 �一��关于鸦片类物质戒断综合

征的诊断标准
。

� 观察方法及结果

按中医传统划分
，

将舌色分为淡红
、

淡白
，

绛
、

青

紫
。

舌苔分为黄腻
、

白腻
、

光剥
、

花剥
。

将舌形分为胖大
、

裂纹
、

有芒刺
。

舌态分为震颤
、

妾软
、

强硬
。

在相同亮度

条件下
，

进行观察
、

记录
。

根据戒断时间
，

划分为 �组
。

第 �组为 �一�天
，

第 �组为 �� ��夭
，

第 �组为 ���

��天
，

第 �组为 ��� ��夭
，

第 �组为 ��� ��夭
，

第 �

组为��� 夭
。

由于第 �组只有 �例
，

缺乏代表性
，

因此

在文中不做讨论
。

将不同戒断期的观察结果按舌色
、

舌苔
、

舌形
、

舌

态 �个方面分组见附表
。

� 讨论

中医治病重视整体调节
、

辨证论治
，

从根本上纠正

机体内部失衡的功能状态
。

利用中药戒毒
，

尤其是改善

舌色 淡红 �����
�

������‘�
�

��� �����
�

��� �����
�

��������
�

���

淡白 �����
�

��� �����
�

��������
�

��� �����
�

��� �����
�

���

红绛 �����
�

��������
�

��� �����
�

�，� �����
�

��� ����
�

��飞

青紫 ���
�

��� � ���
·

��� �〔�� ��� �

舌苔 黄腻 �����
�

��� ���
�

��� �����
�

��� ����
·

��� ����
�

���

白腻 �����
�

��� �����
�

��������
�

��������
�

��� �����
�

���

花剥 ���
�

��� ���
�

��� ���
�

��� �����
�

��� ���
�

���

光剥 ���
�

��� ���
�

��� ���
�

��� ���
�

��� ���
�

���

薄白 ����
�

��� �����
·

��� �����
�

��� ����� ��� �����
�

���

舌形 胖大 �����
�

��� �����
�

��������
�

��� �����
�

��� �����
�

���

裂纹 �����
�

��� �����
�

��� �����
�

��������
�

��� �����
�

�奋�

芒刺 �����
�

��� �����
�

��� �����
�

��� �����
�

��������
�

���

舌态 展颇 ���
‘

��� ���
�

��� ���
�

��� � ���
�

���

癣软 ���
�

��� ���
�

��� ���
�

��� ���
�

��� ���
�

���

强硬 � ���
�

��� ���
�

��� ���
�

��� �

无异常�����
�

��� �����
�

�������夕
�

���������
，

��������
�

���

上海市戒毒康复中心
，
上海市殷高路 �号��。 。����

收稿日期
�����一 ��一 ��

戒毒后的稽延症状
，

降低复吸率
，

具有广阔的应用前

景
。

纵观近年来的临床报道
，

运用中药戒毒
，

在指导思

想上不尽相同
。

有的采用扶正固本
、

解痉镇痛法川
，

有

的采用通腑泄实
、

清心泄浊法图
，

有的采用清热解毒
、

清营凉血
、

强筋壮骨
、

延阳止痛法川
，

有的采用振奋肺

脾肾之阳气法川
，

还有采用理气化痪
、

清热祛湿法等
。

我们通过临床观察
，

认为戒断期是一个发展变化的过

程
，

不同时期有不同特点
。

从舌象观察表可以看出
，

戒

断期 ���天内
，

舌色以红绛为主
，

占��
�

��写
，

其次为

淡红
、

淡白
，

分别占 ��
�

���
、

��
�

��� �舌苔以白腻为

主
，

占 ��
�

�。�
，

其次为黄腻
，

占 �乐 哪� �舌形以有芒

刺和胖大为主
，

分别古 ��
�

���
、
�����写

，

其次为裂纹

舌占 ��
，

���
。

从舌象分析
，

该时期邪实与正虚并重
，

即邪热内盛伤阴
，

脾虚湿浊内蕴或有化热现象是为该

期特点
。

戒断期在 ���� 天内者
，

芒刺舌
、

红绛舌
、

黄腻

苔比例均有下降
，

分别占 ��
�

�石�
、
��

�

��肠和 �
�

��环�

而胖大舌
、

裂纹舌和 白腻苔比例呈上升趋势
，

分别占

��
�

���
、

��
�

���和 ��
�

���
。
说明该时期邪热渐退

，

阴伤难复
，

又有脾虚湿浊内阻
。

在戒断期 ����� 天者
，

芒刺舌
、

红绛舌 比例进一步下降
，

分别占 ��
，

���和

��
�

名�� �白腻苔
、

胖大舌比例亦下降
，

分别占 ��
�

���
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���

和 ��
�

��� �而裂纹舌比例继续上升
，

达 ��
�

���
。

说明

该时期以阴虚津液不足为主
，

而脾虚湿浊之证由于戒

毒者食欲增加
，

胃气渐生而有缓解之象
。

在戒断期 ��

一 �。 天者
，

胖大舌
、

白腻苔 比例再次上 升
，

分别 占

��
·

���和 ��
�

���
，

淡白舌
、

淡红舌比例亦上升
，

各占

��
·

���和 ��
�

��� �芒刺舌
、

红绛舌比例下降
，
分别占

��
�

���和 ��
�

��� �裂纹舌比例下降
，

占 ��
�

���
。

说

明该期以脾虚湿浊
、

气血不足之证为主
。

戒断期 ��一

��夭者
，

各舌象比例均呈下降趋势
，

惟淡红舌比例上

升
，

为 ��
�

���
。

说明该时期多数患者的机体机能趋向

于恢复
。

从上述分析可见
，

胖大舌
、

白腻苔在各期中都占有

较高的比例
，

说明吸毒患者脾气虚弱
、

水谷不化
、

湿浊

内生贯穿于戒毒的全过程
。

如果以热象来分析
，

早期以

实热为主
，

中期以虚热为主
，

后期则实热虚热均不明

显
。

观察中见少数患者出现花剥苔
、

光剥苔
，
甚至有震

颤舌
、

痪软舌
、

强硬舌
，

这些热极伤阴
、

热极生风之危

候
，

初步认为与吸毒量和吸毒时间有关
。

中医认为
，

毒品苦温性燥
，

长期使用则耗气伤阴
，

终致元气耗损
、

脏腑俱虚���
。

戒断 �周内出现的实热之

象是留在体内的毒品之性
，

是本虚标实之证
，

故笔者认

为治疗上不能一味清泻实火
，
而益气健脾

、

护养胃阴应

贯穿治疗的始终
，

同时认为不同的戒断期
，

根据辨证采

取不同的组方治疗
，

将会取得更好的疗效
。

志谢 本文经上海中医药大学针灸推拿学院胡军博士指导
，

特

此致谢
。
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针刺并用治疗肌强直性瞳孔 �例

邓 勇
’

肌强直性瞳孔或称 ����
氏瞳孔

，
多见于中年女性

，

单眼发

病约占 ��纬
，

原因不明
。

患者暄孔圆整
，
直径在 ��� 左右

，

光反

射
，

辐较反射
，
近点反射均极度迟钝

，

对缩暄剂和扩瞳剂非常敏

感
，

膝健反射及跟肺反射消失
，
实验室检查无异常

，
目前尚缺乏

有效的西药治疗
，
笔者参照有关验方

，

运用中药加针刺治疗数

例
，

收效满意
，

举例如下
。

� 病例介绍

患者女性
，

�� 岁
，
已婚

，
医师

，

因发现左眼瞳孔散大
、

视力模

糊 �月
。

于 ����年 �月 � 日就诊
。

夜间于强光下视近物时觉

左眼明显胀痛
，
不伴有眼红眼痛

，
虹视

、

无头痛
、

发热
、

指测眼压

��
，

眼球彩超检查未见异常
，

滴用 ��匹罗卡品眼药水瞳孔从

��� 缩小至 ���
，

药效过后又复散大
，

曾按球后视神经炎予氟

美松
、

复方丹参
、

维脑路通
、

病毒哇
、

能量合剂等药物治疗无效
。

自病来记忆力较差
，

余无异常
。

既往无特殊病史
。

全身体格检

查
�

左侧膝键反射
、

跟健反射消失
，

余未见异常
。

辅助检查结果

均为阴性
，

眼部检查
�

左眼视力 �
�

�
，

瞳孔直径 ���
，
直接对光

反射
、

间接对光反射均消失
，

辐揍反射
、

调节反射极度迟钝
，
右

眼视力 �
�

。 ，

瞳孔直径 ���
，

直接及间接光反射
、

辐揍反射
、

调

节反射均正常
。

两眼屈光间质透明
，
眼底视野检查均无病理改

变
。

症见
�

手足心热
、
口干头晕

、

心烦失眠
、

健忘
、

舌质红
、

苔少
。

‘
贵州省安顺地区医院五官科��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

诊断
�

左眼肌强直性暄孔
�

中医诊断
�

肝肾阴虚
，

内风中经络证
。

治疗
�

滋阴补肾
，

补肝健脾
，
泻肝肾之火

，

祛风通痹
。

选用羌活地

黄丸加减方
。

处方
�

羌活 ���
，
独活 ���

，
僵蚕 ���

，
熟地黄 ���，

牡丹皮

���
，
山茱英 ���

，

获等 ���
，
泽泻 ���

，
山药 ���

，

白芍 ���
，
当归

���
，

每日水煎眼 �次
。

针刺取穴
�

眼部
�

左侧阳白
、

四白
、

攒竹
、

上睛明
、

球后
。

全身

取穴
�

双侧风池
、

三阴交
，

光明�每日轮流用 �穴�
。

治疗后 �月余
，
暄孔缩至 �

�

���
，

直接
、

间接对光反射略有

恢复
，

但仍比健侧迟钝
，
继服药至 �个月�针刺因畏痛未坚持�

左侧瞳孔与右侧魄孔等大
，
直接与间接对光反射正常

，

膝膛反

射
、

跟膝反射恢复
，

停止用药后
，
随访 �月余正常

。

� 体会

肌强直性暄孔
，
因病因未明

，
西医对症治疗疗效不佳

，
故以

中医治疗
，

该证在中医学中属
“
阴虚

” 、 “
风

”
的范畴

，
在治疗上当

以
“
虚者补之

，
祛风通痹

”
为大法

。

晚孔属风轮属肝
，
肝肾有相生关系

，
暄孔散大为肝肾阴虚

。

强直为风
，

故本病当为肝肾阴虚
，
内风中经络证

。

用熟地黄滋阴

补肾
，
山茱英温补肝肾

，
山药健脾

，

牡丹皮凉血清热而泻肝肾之

火
，
泽泻渗泄肾浊

，

获等淡渗脾湿
，

羌活
、

独活
、

僵蚕祛风通痹
，

当归
、

白芍养肝敛肝熄风
，
配合针刺作用于经络穴位

，
以调整脏

腑间阴阳相对平衡的生理状态
，

中药
、

针刺合用
，
切中病机

，

相

得益彰
，
疗效满意

�



������������� �������� ��������

�������� ����� �� ��������� ������ �� ������� ��������

������������ �� ������一 ����������

��
，

���� ‘艺‘ ，

�
，� �� �

一

��，�
幻

�
，

���‘ ������
，
亡� ��

�� ����� �。��〕��� ��� ��� ��、一���一 ���� ���� ��������印���������

���� ������� �� �弓���������。
，

���� �������� �� ����� ���������

���������� �
������ �� �������

�

��� ���� ������ �� ����������

������ ��� ����� ��� ��������� ���� �������� ��������� �����

��
�

���
，

������� ��������� ���������� ��������� �������� ����

����
�

���
�

��� ��� ��������� ������ ������� ��� ���� ����一

���������� ���〕��一 ������ ��� ��飞� ���� ����������������� ��

����一 ���� ����
�

����� ���� �������������
�

��� ���������������

一 �����������飞 ‘��� � �� ��� ������ �� ��� ��������� �����

����� ��������� ���������������������� ����
�

���
�

�一�� ���� ��

��� ������������� ������ ������� �� ��������
，

������ ��

���������������������
�

�������
’ �������� ��������� ��������� 一 ������������
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