
飞乒冬体辱缈》
_

先鹭
l .

森典
.

心巴 :二 : : ==: : :默共

园百
口

…
气 : : : : : : : : : : :巴李

外共n 曰曰n “拙“曰公

李东垣清暑益气汤应用心得

清暑益气汤
,

本李东垣方
,

原载于
《
内外伤辨

》 ,

亦见于《脾胃论》 ,

其文云
: “

时当长夏
,

湿热大胜
,

蒸

蒸而炽
,

人感之多四肢困倦
,

精神短少
,

懒于动作
,

胸满气促
,

坡节沉痛
,

或气高而喘
,

身热而烦
,

心下

膨痞
,

小便黄而少
,

大便澹而频
,

或痢出黄糜
,

或如

泪色
,

或渴或不渴
,

不思 饮食
,

白汗体重
少

或汗少

者
, ·

一其脉中得洪缓
。

若湿气相搏
,

必加之以迟
,

迟病虽互换小差
,

共天暑湿令则一也
,

宜以清燥之剂

治之
,

名之日清暑益气汤主之
” 。

按清暑益气汤方
,

药

辱纱组成为黄瓦
、

火参
、

自术
、

苍术
、

神曲
、

青皮
、

陈

皮
、

炙草
、

麦冬
、

五味子
、

当归
、

黄柏
、

泽泻
、

升

麻
、

葛棋
、

姜
、

枣等味
。

其所主治证候
,

当因暑月湿

热份气
,

或中气本虚
,

又感湿热之邪致病
,

故用此补

中益气而兼舍燥演勇不叮之法
,

纵治本虚标实湿胜热蕴之

证
,

似无疑义
。

惟因清
。

王孟英 《温热经纬
》
在评湿热

证中
,

有
“

东垣此方
,

虽有清暑之名
,

而无清暑之实
”

一语
,

遨致眺起后人许多议论
。

考暑月热
、

褐
、

自汗

之病
,

属于暑病范畴
少

共病理机制
,

有暑热灼伤气液

老
;

有暑月温热伤气
,

或其人本虚
,

湿热相蒸感人致

病者
。

兰氏所云暑病
,

当是纯属暑热灼伤气液之证
,

主

治用西洋参
、

麦冬
、

石解
、

黄连
、

知母
、

竹叶
、

荷梗
、

西瓜翠衣
、

甘草
、

粳米等味
,

能倩署热而益元气
,

确

是对证良方
,

故后世亦名王氏清暑益气汤
。

若东垣此

方
,

主治脉证项下有四肢困倦
,

股节沉疼
,

心下膨痞
,

共脉洪缓或迟等
。

湿胜热蕴之象
,

至为显然
。

故吴鞠

涵嵘温病条辨》引此方以治
《
金匡》 喝病

,

主治证候亦有

发热恶寒
,

身重而疼
,

共脉弦细礼迟等
,

是与上述脉

证大抵相符
。

据愚从临床中观察
·

东垣此方
·

亦自有

共用途
,

而不可一概否定
。

因忆某年夏月
,

霆雨连朝
,

有胡义 又 ,

男
,

牟四十许
,

患感
,

经过数日延诊
,

见其恶寒发热
,

身重骨楚
,

肢体倦怠
,

懒于言语
,

胸

砌不欲食
,

口揭不葡:饮
,

腹感不舒
,

大使有刀J带搪
,

小便带黄
,

舌苔白
,

脉濡
。

诊后断为病属遍温
,

湿重

子热
*

主用三仁汤加覆香叶
、

炒香豉
、

大腹皮
、

郁金

等药
,

以辛香透热
,

淡渗利湿
。

服五荆
,

无效
,

且神

益疲
,

脉愈软矣
。

再诊根据病情反复推敲
,

断为暑湿

相夹
,

热为湿遍
,

前方并无大误
。

惟患奢体质素弱
,

且气候失常
,

不相适应
,

遂至肺气大虚
,

脾气不运
,

升降失司
,

出人不和
,

故出现上述种种脉证
。

病情本

虚标实
,

而用药未逗照顾及此
,

因而效果不显
。

遂与

东垣清暑益气汤原方
,

药用党参
、

黄茂各 10 克
,

青

陈皮
、

苍白术
、

麦冬
、

五味子
、

炒黄柏
、

粉葛根
、

泽

泻各 6克
,

炙草 5 克
,

升麻 3克
,

以补益肺气
,

健运

脾气
,

兼去湿中之热
。

去当归
,

因其性措润
,

与湿证

有碍
。

并随证出人酌加杏
、

萧
、

积
、

桔
、

答
,

通之

类
,

辛苦宣渗
,

以助水湿之流行
,

而促病机之转化
。

三诊
:

前方服十剂后
,

病人 神气渐振
,

周身 时有微

扦
,

寒热亦除
。

后改用香砂六君子汤加减调理收功
。

湖北中医学院 李培生

浅析
《
论语

》
中的医学思想

《
论语 》是孔子生平言论的记述

,

其中的医学思想

十分宝贵
,

值得研讨
。

一
、

孔子的生活卫生观
《
论语

·

乡党第十》 云
: “

齐必变食
,

居必迁坐
。

食

不厌精
,

脍不厌细
。

食债而竭
。

鱼馁而肉败不食
,

色

恶不食
,

臭恶不食
,

失饪不食
,

不时不食
,

割不正不

食
,

不得 其酱不食
。

肉虽多
,

不使胜 食气
,

惟酒无

量
,

不及乱
。

沽酒市脯不食
,

不撤姜食
,

不多食
。

祭

于公
,

不宿肉
,

祭肉不出三日
,

出三日不食之矣
。

食

不语
,

寝不言
。

虽疏食菜羹瓜祭
,

必齐如也
。 ”

此节文字虽然是谈论祭祀场 合所必须注意的饮

食
、

起居事项
,

但大都涉及生活卫生知识
,

论述详备

且合乎科学之理
。

孔子对腐败变质
、

变味
、

变色及做

得不好的食物一概不吃
,

强调饮食不仅要精细
,

而且

要色
、

味
、

形俱佳
,

当然亦少不了调味品
。

并要求按

时进食
,

食量适中
,

切忌多食过饱
。

饮酒有节制
。

这

些都是很好的生活规范
。

同时
,

孔子提出吃饭时不说

话
,

睡觉不言语
,

这至今仍是良好的卫生习惯
,

浅显

的道理中包含着维护健康的科学思想
。

而不随便食用

从别处购来的酒脯
,

对预防消化性疾病有积极意义
。

、 子罕第九
》
提到

“

不为酒困
”
的主张

,

与《 乡党》 里

饮酒有适度是一致的
,

这可避免因狂饮而扰乱心智
、

行为失控的现象出现
。

《
季氏第十六

》
中孔子说

: “

益者三乐
。

损者三乐
。

乐节礼乐
,

乐道人之善
,

乐多贤友
,

益矣
。

乐骄乐
,
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