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中医学中蕴藏着丰富的男科理论与经验
,

但从未

形成系统专科
。

近年来中医男科研究蓬勃兴起
,

并发

展成为一门独立学科
。

目前中医男科已在全国范围内

多病种
、

多角度
、

多手段地展开了研究
,

并出现了临

床与基础理论研究相结合的研究趋势
,

取得了可喜的

成绩
。

理论探讨

一
、

整理挖掘 追本溯流

不少研究者阐迷了上自
《
内经

》 、 《
金晓》 ,

下至明

清各家著作对中医男科病的认识
,

有的对
《
医心方

》
中

的中医性医学及男科病的治疗特点也 作 了 有 益 的探

索
。

二
、

多角度探讨病因病机

辨证论治水平的提高
,

有赖于对病因病机认识的

深化
。

对男性不育
,

前贤多从
“

命门火衰
,

精液清冷
”

立论
,

不少研究者根据临床实践及现代医学认识
,

提

出了男性不育
“

治勿忘痰
” 、 “

治勿忘痪
” 、 “

不应一概

从补论
”

等学说
,

强调了
“

痰
、

疲
,

实
”

在男性不育症

病因病机中的重要地位
。

如吴氏 “ ’
通过对 99 例不射精

症患者的观察
,

发现年龄均在 40 岁以下
,

体质 多壮

实
,

多无阴虚
、

阳衰的脉症
,

认为痰疲阻窍
、

肝郁化

火是导致本症精关开启失调的主要病机
,

以其自拟的

马钱通关散进行治疗
,

获得了较满意的疗效
。

郭氏
`么,

则抓住
“

癖
”

的病机特点
,

运用活血化痪法治疗慢性梗

阻型无精症
,

服药期间精液质量明显改善
,

精量和精

子数目明显上升
。

戚氏
` “ ,

从肾一下丘脑一垂体一性腺

轴的理论出发
,

认为丘脑下部垂体功能不足
、

翠丸疾

病
、

隐攀和共他先天翠丸畴形均可损害生精功能
,

而

肾阳虚患者的下丘脑一垂体一性腺轴存在着以 下丘脑

功能减退为主的多环节功能损害
,

由此认为肾虚精亏

为不育症主因
。

又如对阳痊病
,

王氏`勺认为阳矮求诊

者多为青壮年
,

临床用治肾法往往收效不显
,

究其病

因
,

常系情志所伤
,

而性交乃宗筋用事
,

根据
《
素向

·

痞论
》 “

筋痔奢
,

生于肝使内也
”

的理论
,

提出
“

阳瘩从

肝论治
” ,

为阳痞病的治疗提供了新 的思路
。

郭氏 s()

还对情志因素与阳痞的关系作了较为细致的探讨
,

提

出怒郁
、

思虑
、

惊恐
、

悲忧都会导致阳痞
,

对其病因

病机作了较全而的阐述
。

对射精不能症
,

许多学者认

为情志心理失调是本病的重要因素
,

因此提出
“

从 肝

调治
” 。

如张氏
` 6 ’
认为性交射精不能症多由情志所伤

、

肝郁肾虚所致
,

肝除主疏泄气血外
,

亦主疏泄精液
,

故治之以调肝补肾
,

使肝复疏泄
,

肾精充盈
,

则排精

不能及不育症一并治愈
。

三
,
.

多种学科的交叉研究

李氏
`” 从全息理论的观点出发

,

选择了血液流变

学的五个指标对精液 24 小时不液化 的不 育症患者进

行随机检测
,

结果发现全血粘度
、

血桨比粘度
、

红细

胞压积比值变化均有显著的统计学意义
。

从中医理论

来分析当属血癖的范畴
,

而精液不液化当属痰湿凝聚

的范畴
。

因此
,

精液不液化性男性不育患者的病机
,

不仅有肾阴虚相火任盛的一而
,

还有血癖痰湿为患的

一面
。

由此提出临证用药的原则
,

除滋阴降火外
,

还

应加活血化痪
、

化痰软坚的药物
。

l忘床研究

一
、

临床研究与基础研究相结合

王氏等
` 8 ’
应用超薄切片和冷冻蚀刻的电镜 超微结

构观察以及光学显微镜的检查研究
,

对王氏生精汤 t由

黄精
、

首乌
、

仙灵脾等药物组成 ) 改变
、

提高精子质

量问题作了科学的阐述
,

说明中药能改变病理性精宇

膜结构
。

金氏等
` ” 研究观察了不育者 2 74例

,

对午精

子数量少
、

成活率低
、

活动能力差
,

属肾阳虚的病人
,

用生精汤 (由仙灵脾
、

川断
、

熟地
、

首乌
、

桑堪子
、

复盆子
、

五味子
、

党参等十余味中药组成 ) 治疗 伟仑

例
,

总有效率 94
.

6%
,

女方妊娠率 31
.

3%
;

对于精液

不液化属肾阴虚的病人
,

用液化汤 (由知母
、

黄柏
、

生地
、

丹参
、

赤芍
、

麦冬
、

花粉
、

白芍等十余味中药

组成 ) 治疗 106 例
,

总有效率 的
.

6 %
,

女方 妊娠率

3 4%
。

给动物灌服生精汤
,

可使体重和血红蛋白含量

明显增加
,

体力增强
,

附肇组织重量增加
,

血浆攀丸

酮含量也明显增加
,

表明具有类雄激素样作用
。

动物
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连续撇服液化扬 使小鼠体重及寒丸组织重量明显增

加
,

使阴虚动物血浆 。A M P 含量及
。 A M P ,c/ G M P 比

值降低
,

相关体征迅速消失
,

证实本方滋阴作用较好
,

作用部位似在性腺
。

二
、

大中样本的临床调研

在男性不育症的治疗
.

上
,

李氏
` ’ 。 ’

等 通过对 8 5 0 6

例的证治分祈
,

对男性不育症治疗进展作了论述
,

对

病因分类
、

辫证分型
、

处方用药等几个方而进行了较

为系统的归纳
、

分析 林氏 “ ” 以嗣育丹 (祀子
、

当归
、

何首乌
、

览丝子
、

五味子
、

女贞子
、

车前子
、

复盆子
、

金樱子
、

沙苑子
、

韭子
、

桑堪子
、

白术
、

获芬
、

甘草
、

党参
、

熟地
、

白芍
、

川芍
、

淫羊霍
、

鱼缥 ) 对虚弱型

男性木育症 的 5 例迸行治疗观察
,

同时以小剂量雄性

数素治疗 1 4 0 例为对照
.

治疗效果前者优于后者
。

夏

氏
` ’ 2 ’

以加味五子衍宗丸治疗男性不育症 3 3 6 例
,

结果

获治愈 2断 例
,

有教 3 1 例
,

无效 4 0 例
,

女方怀孕者

2 3 了例
.

总有效率 8 8 气 已育率 71 男
。

贾氏
` ’ 昌’
以经验

方 (龙骨 紫石英
、

阳起石
、

闹羊花
、

巴戟
、

肉从蓉
、

金樱子 锁阳
、

仙茅
、

虾仁
、

红参
、

淫羊蕾
、

狗头骨

炭
、

覃丸粉
,

石花
,
、

鹿茸 ) 治疗男性不育症 6 6 5 例
,

以 2 6天为一疗程
,

经一个疗程 洽愈 者 3朋 例 (5 3
.

的 % )
,

两个疗程洽愈者 2 2 0例 ( 3 3
.

1% )
,

三个疗程

治愈者 3 7 例 (5 s a少6 )
,

无效 5 0 例 (7
.

熨种
,

总有效

率达 , 2
.

5军
。

陈氏
` 阿 ’
以活血养血为主

,

疏肝 补肾健

脾为辅的陈氏生精丹治疗男子不育 3 7 2例
,

治疗一个

疗程 (三个月 少
,

疮愈者 2 2 6 例
,

好转 1 4 1 例
,

无变化

者辱例
。

在阳痔的治疗方而
,

郝氏“ 忍 ,
用

“

阳春药
’ ,

( 由

撰羊瞿
、

冤丝子
、

制何首乌
、

熟地
、

祀子
、

鹿茸
、

黄

赘
、

肉获蓉
、

阳起石
、

水貂鞭胶
、

羊鞭胶
、

广狗肾胶

组成 ) 治疗阳疹 1妈 例
。

总有效率 77
.

1%
。

尹氏 “ 日 ,

以中极
、

关元
、

气海为主穴
,

采用烧山火第一法捻转

补虚治疗阳窿 12 。例
,

总有效率 97 5%
。

以上这些表

明对男性病的治疗研究己有了一定的临床基础
,

从而

为筛选真正有效的方药创造了条件
。

三
、

检测手段的改进

对男性不育症的诊断
,

采用放免法厕定血清中激

素的量
,

有助子诊断的确立和治疗方法及药量的选择
。

精液分析和肇丸活检以及运用精宇穿透去透明 带地鼠

卵试验
、

血流变检测
、

精浆生化侧定
、

免疫因素的实

验室检查等
,

均能帮助确定不育症的临床类型和治疗

价值
。

对慢性前列腺炎的诊断除直肠指诊
、

前列腺检

查外
,

还开展了细菌学检查
,

超声波检查 (如电子线

阵扫法 )
,

鲍氏 “ , )还将现代医学检查与中医辨证相结

台
,

提也前酬腺炎新的诊断标准
。

四
、

注重客观化

在临床诊断及疗效评估方面注重客观化 是研究发

展之趋势
。

对阳赓病
,

熊氏
〔 ` 吕〕
提出以性欲之有无

、

自

发勃起的频率和程度
、

欲之勃起率
、

性交持续时间
、

性感和性交成功率为主要依据
,

划分了阳矮的三期
,

用 以诊断和评估疗效的高低
。

罗氏 “ 。 ,
则对无精子症的

诊断提出无精子症不同于少精症
,

提出须通过精液分

析
、

前列腺液检查
、

染色体检查
、

架丸活检
、

激素检

查
、

输精管造影等以帮助诊断
。

在男性木育症和阳痊

的疗效评价上也往意到定量指标客观化
。

五
、

治疗方法多样化

有中药治疗
、

中西医结合治疗
、

气功疗法
、

电针

治疗
、

针灸治疗
、

心理治疗
、

综合疗法
、

配合疗法等
。

如对阳屡采用髓孔药物注射并配服中药
、

对前列腺病

采用局部注射激素并内服宣肺利水和 活血软坚之hlJ
、

对功能性不射精采用辨证治疗配合行为疗法
、

对精虫

减少采用针刺和隔姜灸治疗
,

以及在能丛神经刺激点

(双侧 )采用针挑治疗等
,

充分显示了中医男科治疗方

法的多样化
。

实验研究

一
、

动物实验

王氏 ( “ 。 ’
对

“

任氏生精方
”

进行了动物实骚研究
`

结

果提示该方具有较强的类雄性激素样作用
,

可以增强

机体的生殖系统功能
。

肖氏
〔卫` )

通过动物实验
,

证实五

子壮阳汤能使幼龄小白鼠皋丸重量明显增重
,

能使受

环磷酞胺损害的小白鼠皋丸重量增加
、

精子计数增加

精子活动率提高
、

精子畸形率降低
,

对其辜丸曲细精

管细胞学定量分析
,

也证明该方有明显改善作用
。

二
、

药理研究

周氏等
` 2 2 )
以补肾壮阳中药治疗 124 例不育症

.

并

从血清罪丸酮
、

雌二醇
、

促卵炮生成素
、

促黄体生成

激素等方而进行治疗前后对照
,

观察到补肾壮阳中药

对下丘脑一垂体一性腺轴的性激素和促性腺激 素有促

进分泌和调整的作用
。

在他观察的 1 2 4 例患者中
,

血

清促卵泡生成素 ( F SH )增高 29 例
,

降低 2 3 例
,

提示

辜丸曲细精管损害
,

为原发性性腺功能减退
,

致使精

子数量与精子存活率均低下 ; 血清促黄体生成素 ( L H )

增高 3 4 例
,

降低 27 例
,

提示攀丸间质细胞损害
,

致

使血清笨丸酮水平低下
,

雌二醉高于正常值
。

经过补

肾壮阳法抬疗数个疗程后
,

覃丸酮水平增高
.

雌二醇

水平降低
,

精子数量及存活率有明显增高
,

有效率达

缸
.

4%
,

说明补肾壮阳中药对改善皋丸曲细精管及间

质细胞的损害有一定的效果
。

三
,

内分淤及微量元素研究
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陈氏等 `哟通过 1 2 8例临床病例的观察
,

对血浆辜

酮水平与男性不育症关系进行了初探
。

发现血浆攀酮

水平由低到高与中医阳虚内寒到不寒不热再到湿 热奎

盛之间的线性关系
。

韩氏等
’̀ ` )

对患不育 症 5 0 例病人

的精液进行微量元素锌
、

铜含量分析
,

并与有正常生

育力的健康男性比较
,

结果表明锌含量可能与精子密

度有关
,

1

进一步证实精液铜含量
,

与精子活动度密切相

关
。

四
、

细胞遗传学研究

陶氏
`忿, )

对男性不育症的细胞遗传学基础及男性不

育症的染色体疾病作了分析
,

认为性染色体在减数过

程中的不分离就是许多男性不育症的细胞学基础
,

其

中易位畸变与男性不育症有密切关系
。

小 结

总之
,

当前中医男科研究除了理论探讨
、

临床研

究外
,

还注意利用现代医学科学技术在形态
、

生理
、

生化
、

病理
、

药理等方面对发病机理及中医药治疗机

理作了探索
,

反映了中医男科理论与&JJ 床研究的总体

发展水平在不断提高
。

当然
,

中医男科学作为一门新

学科
,

还有待于理论的升华
,

实践的积累
,

今后在诊

断的客观化
、

辨证施治的规范化及筛选高效方药等方

面还须下大气力
。

五

吧留宕曲 ) 鸽 i
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生精汤与液化汤治疗男性不育症的临床研

究
.

同上
,

1̀ 0 ) 李彪
,

等
,

男性不育症治疗进展
。

同上
.

( 1 1) 林宏益
,

等
.

治疗虚弱型男性不育 3 45 例疗效观察
。

河

北中医 10 8 8 ;
( 2 )

: 3 5
.

(1 2) 夏高明
.

加味五子衍宗丸治疗男性不育症 3 36 例
.

辽宁
中医杂志 i , 8 7 ; (工i )

: 3 0
.

( 1 3 ) 贾福德
,

等
.

中药治疗男性不育症临床观察
.

吉林中医

药 19 8 5 ;
( 5 ) : 2 0

.

( 1哇) 陈玉梅
,

等
.

陈氏生精丹治疗男子不育 3 72 例 临床报

告
.

第二届全国中医男科学术研论会论文集
,

” 8 8
.

( 1 5 ) 郝朴
.

阳春药治疗阳痞 l 哪 例临床观察
.

中西医结合杂
志 1 9 8 4 ;

( 2 )
: 1 17

.

( 1的 尹兴中
.

针刺治疗阳痊 10 5 例临床观察
,

浙江中医杂志

1 9 8 7 ;
( 4 )

: 1 6 2
.

( 1 7 ) 鲍严钟
,

等 辨证治疗慢性前列腺炎功 O例观察 浙江

中医杂志 1 9 8 7 ;
( 2 )

: 6 5
.

(卫8 ) 熊玉玺
.

阳痞的临床诊断标准之一
。 一

第二届全国中医另
科学术研讨会论文集

,

19 8 8
.

( 19 ) 罗任波
,

等 无精子症的诊断和治疗
.

同 上

(2 0) 王树荣
,

等
, “

任 氏生精方
”
的动物实验研究

。

同上
。

( 2 1 ) 肖永新
,

等
.

五子壮阳汤的药理学研究
。

同上
.

(2 2) 周智恒
.

1 24 例男性不育症的临床疗效观察
.

上海中援
药杂志 i g a 7 ;

( 6 ) : 1 6
.

(2 幼 陈 文伯
,

等
.

血浆擎丸酮水平与男性不育关系初探
.

第
二届全国中医男科学术研讨会论文集

,
1 9朋

.

( 2 4 ) 韩立
,

等
.

男性不育症微量元素锌铜含量测定
。

同上
.

( 2 5) 陶学训
.

男性不育的细胞遗传学研究
.

同上
.
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