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肝痹汤治疗抗疥药后肝损害疗效观察

弓显凤
’
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’

缘夙生
“
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�

黄保 中
’

摘要 �� 例抗痊药后肝损害�药物性肝病�患者随机分为治疗

组 �� 例和对照组 �� 例
。

治疗组用肝痹汤治疗
�
对照组 口服肝

泰乐
、

静脉点滴肌昔甲
液治疗

。

分别观察治疗前后临床症状

体征改善情况
，

肝功能恢复正常时间
，

及 � 淋巴细胞亚群指标
。

结果表明
，

治疗组各项实验室检查结果与对照组 比较
，

差异均

有显著性�尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

治疗组总有效率显著高于对

照组 ����
�

���
。

主题词 肝疾病�中医药疗法 抗结核药�副作用 � 肝痹汤

抗疥药后肝损害是由于抗疥药在体内的代谢产物

对肝细胞的直接毒性作用造成肝脏损害和病变
。

近年

来
，

由于抗疥联合用药不断增加
，

药物性肝损害发生也

相应增加
，

最高占 ��
�

�����
。

现代医学对此 目前尚无

特异性治疗方法
。

笔者自 ���� 年 �月�����年 �月

运用黄保中主任医师的经验方肝痹汤治疗抗瘩药后肝

损害
，

疗效较好
，
现报道如下

。

� 临床资料

本组 �� 例肺结核患者均为明确诊断的住院病人
，

抗雳方案均采用世界卫生组织规定短程化疗方案
。

化

疗 �天后出现肝损害 �例
，
�周后出现肝损害 �� 例

，
�

个月后出现肝损害 �� 例
。

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 �����岁
，

平均

��
�

�士�
�

�岁
。

中医辨证
�

药毒损肝
，

肝郁脾虚
，

兼气阴

两虚 �� 例
，

兼湿热中阻 �例
，

兼痰浊奎肺
、

癖血阻络 �

例
，

兼脾肾阳虚 �例
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

两组患者性别
、

年

龄
、

化疗方案
、

肝损害程度等方面差异均无显著性
，

具

有可比性
。

抗疥药后肝损害的西医诊断根据 ����年 �月第

�版《月干脏病学
·

药物性肝病 》诊断标准图
。

中医诊断

以 ����年 �月实施国家中医药管理局发布《中医病证

诊断疗效标准 》为依据
。

� 治疗方法

治疗组给予肝痹汤
�

柴胡 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

积壳 ���
，

川芍 ���
，

获荃 ���
，

升麻 ���
，

甘草 ���
。

兼

气阴两虚加黄蔑 ���
，

生地 ����兼湿热中阻加青篙

���
，

金钱草 ���
，

大黄 ���兼痰浊奎肺
、

疲血阻络加全

西安市结核病胸部肿瘤医院内一科
，

外科
，

陕西省西安市雁

塔区长安南路��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

瓜萎 ���
，

黄琴 ���
，

百部 ���
，

丹参 ����兼脾肾阳虚加

鹿角霜 ���
，

桂枝 ��
。

每 日 �剂
，

煎 �次
，

取汁 �����
，

每次 �����
，

每 日 �次
。

对照组给予 ���葡萄糖注射液

�����
，

维生素 � 注射液 ��
，

三磷酸腺昔 ����
，

肌昔注

射液 �
�

��
，

辅酶 � ����
，

静脉点滴
，

每 日 �次
，

肝泰乐

片 �
�

��
，

每日 �次口服
。

两组患者每周复查肝功 �次
，

服药前后查 � 细胞

亚群指标各 �次
。

肝功指标有总蛋白
、

白蛋白
、

总胆红

素
、

直接胆红素
、

谷
一
丙转氨酶

、

谷
一
草转氨酶

。

分别采用

台湾半自动 ����生化分析仪及上海第三分析仪器厂

产 ��� 分光光度计分析
。

试剂由北京中生生物工程高

技术公司及广州桂佳科技有限公司提供
。

转氨酶测定

采用赖氏法
。

� 细胞亚群指标单克隆抗体测定采用 ��� 花环

法
，

试剂由上海第二试剂厂提供 �����一 � 一 � 试

����
。

免疫球蛋白采用美国 ������� ��������特种蛋

白分析仪测定
。

� 疗效分析

疗效评定标准以国家中医药管理局发布《中医病

证诊断疗效标准 》为依据
。

痊愈
�

黄疽消退
，

其他症状消

失
，

实验室指标正常
。

好转
�

黄疽及其他症状减轻
，

胆红

素正常或降低
，

其他实验室指标好转
。

未愈
�

黄疽不退

或加重
，

其他症状或实验室指标无改善
。

结果治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �

例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有效率��
�

��
。

对照组 �� 例
，

痊

愈 ��例
，

好转 ��例
，

无效 ��例
，

痊愈率 ��
�

��
，

总有

效率 ��
�

��
。

治疗组总有效率明显高于对照组 �尸�

�
�

���
。

实验室检查结果
�

治疗组肝功能恢复正常的时间

为 ��
�

�士 �
�

。 天
，

对照组为 ��
�

。士�
�

�天
。

治疗组明显

优于对照组�尸��� ���
。

治疗组治疗 �个月后
，
��� 、

��‘ 、

��，
均有明显改

善�尸 均��
�

���
，

对照组均无明显改善�尸 均��
�

���
。

治疗组明显优于对照组�尸��
�

肠 或 尸��
�

���
。

见附

表
。

� 讨论

抗瘩药后 的肝损害归属于 中医学
“
胁痛

” 、 “
黄

疽
” 、 “
积聚

”
等范畴

。

现代医学认为抗捞药可引起不

同程度的肝实质细胞的损害或坏死���
。

肺结核的发生
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����
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���
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，
����

两组治疗前后 � 淋巴细胞亚群指标比较�份士
，�

︸髓

组别 例数 忠
���

���
毕

�

�外 �

治疗组�犷前 ��

莎犷后 ��

对照组疗前 ��

疗�贡 ��

�� ��土 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
碱
乙 ‘

��
�

��士 �
�

��

�弓
�

��士 �
�

��

��
�

�沈士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
协
乙应 ��

�

��士 �
�

��
蛋 广

�� ��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

与治疗前比较
， � ���

�

�� �
与对照组疗后 比较

，△尸� 。
�

肠
，△△尸

�
、

�
�

��

及愈后与机体免疫力的下降有密切的关系
，

特别是 �

淋巴细胞免疫力下降���
�」，

肺瘩的病机按脏腑辨证属肺

脾俱虚
。

治疗肺瘩时服用抗瘩药物后
，

由于肺脾俱虚加

之药毒入侵损伤于肝致肝郁脾虚
，

毒邪内蕴
，

发展为气

滞血癖
、

湿热中阻
，
多以疏肝理脾

，

调和气血
，
清热利

湿
，

解毒透邪为法
。

笔者临床观察肝痹汤加减治疗抗瘩

药后肝损害的疗效
，

肝功能复常时间均优于对照组
，

且

患者免疫指标也随之改善
。

黄老经验方肝痹汤中柴胡
、

积壳一升一降而升降

气机
，

芍药养阴养血与柴胡合用疏肝理脾
，

与甘草合用

一酸一甘
，

具有缓急止痛之功
。

川芍为血中气药
，

与赤

白芍合用
，

使血行通畅
，

邪毒有出路
。

升麻
、

获菩合用清

热利湿解毒
，

共奏疏肝理脾
，

调和气血
，

清热利湿
，

解毒

透邪之功
。

现代药理研究
，

柴胡具有抗炎及调节免疫作

用
���

。

陈爽等比
了�研究证明柴胡

、

芍药对肝细胞的损伤

有一定的保护和修复作用
。

���� � 报道甘草具有消

炎抗过敏
，

防治肝损害等作用川
。

现代药理认为获等具

有提高细胞免疫作用困
。

但肝痹汤如何保护和修复损

伤肝细胞及提高患者机体免疫力的机理有待进一步的

研究探讨
。
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，
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·

中医中药分册
，
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，
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� 王摘默主编
�

中药药理学
�

上海
�

上海科学技术出版社
，
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瑞犷军

荟 ���� 年舀 �

装攀娜飞

全 国 中 医

全 国针 灸
书王

、

乡之 疑瓦

由山国中医药学会和中医杂志社联合王办的
“
�。 。 。 年全国中医药临床应用研讨会

”
和

“
����年全国针灸与康复疗法研

讨会
”
将于 ����年 �月举行

。

���。 年全国中医药施床应用研讨会�简称
“
中医会

”
�征文内容如下

�
���老中医师床治疗经验总结 ����师床辨证施治的

经验
����中医和中西医结台临床治疗的新成果

、

新技术
、

新经验介绍 ����基础研究及理论探讨
��勃姆床应用成方

、

验方的

治疗新体会
，

例如
�

半夏泻心汤
、

柴胡疏肝散等等
，

对真中一 方在临床新用的经验与体会
����临床应用单味中药的治疗体

会
，

例如夏枯草
、

牛劳子等等
，

对其中一味由 药在晒床新用的经脸体会
����对于某方剂剪其单妹中药的

一

研究新成巢 ����药

物外敷
、

外贴
、

外洗等临床新用的经验体会
。

��。 。 年全国针灸与康复疗法研讨会�简称
“
针灸会

”
�征文内容如下

�
���针灸治疗常见病的经验

����推拿
、

按摩及其它

理疗方法治疗常见病的经验
����气功和体育疗法治疗常见病的经验

����食疗治疗常见病的经验
����非药物康复疗法经

验
����穴位理线和割治法等等治疗常见病的经验

����某一个新
、

旧穴位的临床应用经验体会
����常用配穴临床经验体会�

���穴位研究新成果
。

以 上 两会征文要求
�
���征文截止 日期为 ���。 年 �月 �� 日 ����每位作者只限投一 篇汀��文稿要求字迹工整

，

字数在

��������� 字
，

旦量不用表格
，

请自留底稿
，

字迹潦草者不予审阅
����文稿中的计量单位均须采用法定计量单位

，
如

“
克

”

应

为
“ �” ， “

毫升
”
应为

“

���
” ， “
白细胞 ������耐

”
应为

“
白细胞 �只 ��

���
”
等等 ����文题下署作者姓名

，

作者单位名称
、

地址
、

邮

政编码清写在稿纸首页未尾
����文稿务清加盖单位公章

����征文经专家评审后
，
录用文章将刊登在《中医杂志》�。 。 。 年增

刊上
，

拜由中国中医药学会和中医杂志社联台颁发论文证书
，

参会代表将授予继续教育学分
����请在投稿信封左下角注明

“
中医会

”
或

“
针灸会

”
字样

。

会议具体时间
、

地点另行通知
。

联系地址
�

北京东直门内北新仓 ��号
，

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
，

邮政编码
��������

，

联系人
�

午易
。

会会讨讨研研一用法应疗床复知临康药与
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��
，

���� ‘艺‘ ，

�
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一

��，�
幻

�
，

���‘ ������
，
亡� ��

�� ����� �。��〕��� ��� ��� ��、一���一 ���� ���� ��������印���������

���� ������� �� �弓���������。
，
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������ �� �������

�

��� ���� ������ �� ����������
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���
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�

��� ��� ��������� ������ ������� ��� ���� ����一
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����一 ���� ����
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��� ���������������

一 �����������飞 ‘��� � �� ��� ������ �� ��� ��������� �����

����� ��������� ���������������������� ����
�

���
�

�一�� ���� ��

��� ������������� ������ ������� �� ��������
，

������ ��

���������������������
�

�������
’ �������� ��������� ��������� 一 ������������

，

�����

������� ��
‘

���
·

�������只 ������

��� ����� � ��������� ����������
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