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中医药治疗小儿乳糖不耐受症腹泻的临床研究
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摘要 受检对象 ��� 例均为 �岁半以内腹泻婴幼儿
，

采用新鲜

粪便 �� 值
、

醋酸铅法
、

层析法检测
，

小儿乳糖不耐受症比��诊

断标准为
�����

，

醋酸铅法�十 十�
，
层析法�十�

。

对其中 ��� 例

��的患儿分 �组治疗观察
，
�组为常规西药治疗

， �组为常规

西药及去乳糖饮食疗法
， �组为中药治疗

，

并根据急性 �湿热�

和慢性
、

迁延性�脾虚�各给予止泻 �号
、

止泻 �号
，

急性腹泻观

察 �天
，

慢性
、

迁延性腹泻观察 �� 天
。

结果 ��� 例婴儿腹泻中

��发病率 为 ��
�

��肠
，

其 中慢性
、

迁 延性 腹 泻 发病 率 为

��
�

����对急性腹泻 ��
，

各组疗效差异无显著性 �尸� 。
�

����

对慢性
、

迁延性者
，

则 �
、
�组疗效优于 �组�尸��

�

����去乳糖

饮食疗法对急
、

慢性
、

迁延性腹泻 �� 有较好疗效
，

慢性
、

迁延性

腹泻 ��应用中药治疗能迅速缓解吐泻
、

腹胀
，

疗效显著
。

主题词 腹泻
，

婴儿�中医药疗法 � 乳糖不耐受症

对乳糖不耐受症 ����的认识和研究
，

国外是在 ��

世纪 �� 年代末才开始的
，

国内自 ����年以后逐渐认

识并引起注意
，

但国内研究
、

治疗的报道不多
，

中医中

药治疗研究的报道更少
。

目前西医治疗主要采用去乳

糖饮食疗法
，

或在乳品中添加乳糖酶
，

国外虽有成品出

售但价格昂贵
。

中医治疗小儿腹泻具有丰富的临床经

验
，

我们根据本病的发病特点和临床特征
，

运用中医基

本理论为指导
，

进行中医药治疗的临床研究
。

本研究以

�岁半以内乳类饮食喂养的腹泻患儿为研究对象
，

采

用 �� 值法
、

醋酸铅法
、

纸层析法检测粪便中的还原

糖
，

以了解乳糖不耐受症的发病情况
�
对乳糖不耐受症

患儿
，

采用健脾助运为基本治法
，

结合清热利湿
、

消食

导滞和健脾收敛
、

消食导滞的治法分别治疗急性�湿热

证�和慢性
、

迁延性�脾虚证�患儿
，

并与去乳糖饮食疗

法进行对照观察
，

获得满意疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

��� 例受检对象全部为住院乳类饮食喂养腹泻患

儿
，

其中男 ���例
，

女 ���例 �年龄��个月 ��例
，
�一

�个月 ���例
，
�个月

� � �岁 ���例
，
�� � �

�

�岁 ��

例 �急性腹泻 ���例
，

慢性
、

迁延性腹泻 ��� 例 �母乳喂

养 ���例 �牛奶喂养 ��� 例
，

混合喂养 �� 例
。

� 深圳市儿童医院中医科
，

深圳市红荔西路益田路口��������

� 江西省儿童医院

� 泉州市儿童医院
� 江西中医学院附属医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

临 床 表 现 主 要 为 腹 泻
，

稀 水 泡 沫 便 ��� 例

��雇
�

����
，

蛋花水样便 ���例 ���
�

����
，

稀粘便 ��

例 ���
�

����
，

脓血便 ��例 ��
�

��写��大便每 日� ��

次 ���例���
�

����
，

���次 ���例���
�

����
。

其他

症
一

状 有
�

腹 胀 ��� 例 ���
�

����
，

呕 吐 ��� 例

���
�

����
，

发热 ���例���
�

����
。

大便常规检查
�

脂肪球少许 �� 例
，
�� ��� 例

，

�

��� ���例 �白细胞� ������例
，
�� ���例

，
� ��

十���例 �查见红细胞 �� 例
。

大便培养 �� 例生长志贺

氏菌属
。

大便轮状病毒抗原检测
，

共检测 ��� 例水样

便
，

结果 ��� 例阳性
。

� ��的诊断

对急慢性腹泻患儿的新鲜粪便进行粪乳糖检测
，

采用 �种方法进行筛选
�
����� 值检测

�

用精密 �� 纸

直接测试进行初筛 ����醋酸铅法
�

判断粪便中还原糖

的量
，

多少以�十 �表示 ，���纸层析法
�

测出粪便标本在

乳糖部位显影
，

即可确认含乳糖
。

当 ����
，

粪乳糖检

测醋酸铅法���
，

同时纸层析法乳糖部位显影阳性
，

则诊断为 ��
。

结果本组 �����例���
�

����
，

其中急性

腹泻 ���例
，

占所有急性腹泻的 ��
�

������������
，

慢性
、

迁延性腹泻 �� 例
，

占所有慢性
、

迁延性腹泻的

��
�

������八���
。

乳糖吸收不良时
，

乳糖在小肠被酵解而使粪便呈

酸性
，
����对诊断 �� 有意义

。

本组 �� 患者 �“ 例
，

粪便 �� 值� �
�

�者 ���例
，
�

�

�一 �者 ���例 �非 ��

患者 ���例
，

粪便 �� 值��
�

�者 ��例
，
�

·

�一�者 ���

例
，
��者 “ 例

。

粪乳糖检测醋酸铅法测试结果
，

急性

腹泻 ��� 例中粪糖阳性 ��� 例���
�

����
，

慢性
、

迁延

性腹泻 ��� 例中粪糖阳性 �� 例���
�

��写�
。

纸层析法

测试结果
，

急性腹 泻 ��� 例 中粪乳搪显 见 ��� 例

���
�

����
，

慢性
、

迁延性腹泻 ��� 例中粪乳糖显见 ��

例���
�

����
。

� 治疗方法
�

�

� 治疗对象及纳入标准
�

从上述检测诊断为 �� 患

儿中
，

根据纳入标准共治疗 ��� 例
，

其中急性腹泻 ��

��例
，

慢性
、

迁延性腹泻 �� �� 例
。

纳人标准
�
����

�

�岁以内乳类饮食喂养腹泻患

儿 ����粪检 ��簇�
，

醋酸铅法阳性��十��
，

纸层析法
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����
，

�����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

乳糖部位显影
����排除重度营养不 良

、

各类痢疾及伴

有其它全身性疾患者
����剔除未坚持服药

，

无法判断

疗效或资料不全
，

影响疗效判断者
。

�
�

� 分组
�

急性和慢性
、

迁延性腹泻 �� 患者均随机分

为 �
、
�

、

�组
。

�组
�

西药组
。
�组

�

去乳糖饮食疗法

加西药组
。
班组

�

中药组
。

�
�

� 中医辨证分型
�

主症分湿热证
、

脾虚证
，

兼症为

食滞
。

湿热证
�

泻下稀薄
，

水分较多
，

或如水注
，

粪色深黄

而臭
，

或 见少许粘液
，

食欲不振
，

或伴泛恶
，

肢体倦怠
，

发热或不发热
，

烦哭 口渴
，

小便短黄
，

舌苔黄腻
，

指纹紫

滞
。

脾虚证
�

大便稀薄
，

多见食后作泻
，

色淡不臭
，

时轻

时重
，

面色萎黄
，

肌肉消瘦
，

或肌肉松软
，

神疲倦怠
，

舌

淡苔白
，

指纹淡隐
，

日久不愈
。

食滞证
�

院腹胀满
，

肚腹作痛
，

痛则欲泻
，

粪便酸

奥
，

或如败卵
，

暖气酸搜
，

或呕吐
，

不思乳食
，

夜卧不安
，

舌苔厚腻
，

或微黄
。

根据辨证
，

急性腹泻为湿热证
、

湿热夹食滞证
，

慢

性
、

迁延性腹泻为脾虚证
、

脾虚夹食滞证
，

各组证型分

布差异无显著性
。

�
�

� 治疗与观察方法
� 工组西药治疗选用抗生素

、

止

泻剂
、

微生态制剂等药物
，

同时继续乳类饮食喂养
。
亚

组去乳糖饮食疗法是指从患儿的饮食中去除母乳
、

牛

奶及奶制品等含乳糖的食品
，

代之以稀饭
、

米糕
、

米汤

以及有时添加鸡蛋
、

鱼蛋 白及豆制品等不含乳糖的食

品 �西药治疗同 �组
。
�组中药治疗选用 正泻 工号

、

止

泻 �号分别治疗急性 �湿热及湿热夹滞证�及慢性
、

迁

延性 �脾虚及脾虚夹滞证�腹泻 �� 患儿
，

同时继续乳类

饮食喂养
。

止泻 �号方
�

葛根
、

黄连
、

获菩
、

蕾香
、

炒麦

芽
、

甘草
。

止泻 �号方
�

葛根
、

获答
、

妙 白术
、

木香
、

诃子
、

炒麦芽
、

甘草
。

均制成合剂
，

装瓶备用
，

每瓶 ����
，

每瓶

相当于 �剂中药的剂量
。

按每千克体重每次 ���
，

每天

�一�次服用
。

所有病例均不限制输液
。

急性者连续观

察 �天
，

慢性
、

迁延性连续观察 �� 天
，

记录每 日腹泻
、

发热
、

呕吐
、

腹胀等症状的改变情况
。

� 结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照 《中药新药临床研究指导原

则 》�中华人民共和国卫生部制定发布
，

第一辑
，
����

年�中
“
中药治疗小儿泄泻的临床研究指导原则

” 。

痊

愈
�

大便次数及性状完全恢复正常
。

显效
�

大便次数明

显减少 �减少至治疗前的 ��� 或以下�
，

性状好转
。

无

效
�

大便次数无明显减少
，

性状未见改善
。

�
�

� 疗效分析
�

表 �示
，

急性腹泻 ��患儿各组间疗效

表 � 各组疗效比较

扁
�

�

鱼些鲤置声映朴
痊愈 显效 无效

例��� 例��� 例���

慢性
、

迁延性腹泻

组别
例��� 例��� 例���

�����
�

�������
�

���

�����
、
������� ���

�����
�

�������
�

���

���
�

��� ����
�

��� ����
�

��� ����
�

���

���
�

��� �����
�

�������
�

��� ����
�

���

���
�

��� �����
�

��� ���
�

��� �

差异不显著�尸�已 ���
。

慢性
、

迁延性腹泻 �� 患炸各

组间疗效差异极为显著
，

其中 � 、 �组优于 �组 �� 均

��� �� �， 卜 �组间疗效差异不显著�尸��� ���，说明

去乳糖饮食疗法和中药止泻 �号合剂均能提高治疗慢

性
、

迁延性腹泻 �� 的疗效
。

表 �示
，

去乳糖饮食疗法及止泻 �号合剂不能缩

短急性腹泻 ��患儿的治愈时间
，

但是能迅速缓解腹

泻
、

腹胀
、

呕吐等症状
。

中药止泻 亚号合剂和去乳糖饮

食疗法
，

能缩短慢性
、

迁延性腹泻 ��患儿的治愈时间
�

迅速缓解腹泻
、

呕吐
、

腹胀等症状
。

� 讨论

��� 是 由于小肠粘膜刷状缘乳糖酶缺乏致使乳糖

吸收不良而引起的腹泻
、

腹胀
、

腹痛
、

呕吐等为主要临

床症状
�

其典型的腹泻为含气水样泻
，

大便常呈酸性
。

乳糖酶缺乏有原发性与继发性两种
，

绝大多数为继发

性
。

所有影响近端小肠的疾病均可导致继发性乳糖酶

缺乏
，

如许多类型的感染性腹泻
、

营养不良
、

肠粘膜的

慢性炎症以及 胃肠手术等
，

其发病与小肠粘膜的损伤

直接相关
。

因此就小儿腹泻而言
，
乳糖酶缺乏可导致

腹泻
，
而腹泻本身又损伤小肠粘膜导致乳糖酶缺乏

。

据

�群茸礴军辫
重视

。

从本研究对 ��� 例受检对象的检侧结果来看
，

��

的发病率较高
，

约有 ��
·

���的腹泻患沁寡生 ��
。

���

患儿的大便多呈酸性������
，

慢性
、

迁延性腹泻患儿
�
沪

�的发生率���
，

����明显高于急性患儿���
·

����
，

与国外报道一致
。

从临床治疗结果看
，

去乳糖饮食疗法

及中药冶疗急性
、

慢性及迁延性脾泻 幼均有较好疗

效
，

尤其对慢性
、

迁延性腹泻 �� 疗效更佳
，

能迅速缓解

症状
，

缩短治愈时间
，

提高疗效
，

与单纯西药治疗相比

差异有显著也
中医根据临床辨证

，

认为 �
一

�的病机主事在于脾不

健运
，

乳食不化
，

急性发病多湿热
，
慢性

、
迁延性者多脾

虚
，

均易夹食滞
，

止泻 �号
、

�号方即据此病机而立
。

止
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表 � 各组症状平均治愈时间比较�天
，

牙士 ��

腹 泻 发 热 呕 吐 腹 胀

�组

皿组

急性

慢迁

急性

慢迁

急性

慢迁

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士� ������

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������
势

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士 �
�

������
势

�
�

��士�
�

������

�
�

��士� �����

�
�

��士 �
�

������

�
�

��士�
�

�����

�
�

��士 � ������

�
�

��士 � ������

�
�

��士 �
�

�����

� ��士 �
，

�����

�
�

��士 �
�

������
“

�
�

��士 �
�

�����
渭

�
�

��士�
�

�����
书

�
�

��士 �
�

������
书

�
�

��士�
�

�����

�
，

��士� �����

�
�

��士 �
�

�����
书

�
�

��士 �
�

�����
件

�
�

��士 �
�

�����
替

�
�

��士 �
�

������
份

与 工组比较
， ， 尸��

�

��
�
括号内为例数

泻 �号合剂由葛根芬连汤加减化裁而来
，

祛邪与醒脾

助运并重
。

方中葛根为君
，

专入脾
、

胃二经
，

意在鼓舞胃

气
，
升阳生津

，

解肌达邪 �黄连清热燥湿
，

获荃渗湿利

水
，

所谓
“
湿胜则濡泄

” ，

使湿邪去
，

则脾运自健 �蕾香醒

脾助运
�炒麦芽内含淀粉酶

、

转化糖酶等成分
，

功能化

乳消食
。

诸药合用
，

能使邪气去
，

脾胃的运化功能恢复

而泄泻 自愈
。

止泻 �号合剂由七味白术散化裁而来
，

方

中亦用葛根为君鼓舞胃气
，

白术
、

获荃健脾化湿
，

木香

运脾消胀
，

诃子止泻
，

炒麦芽治乳食不化
，

诸药合用
，

共

奏运脾消食
，

化乳止泻之功
。

慢性
、

迁延性腹泻 ��患儿

脾虚的证候突出
，

止泻 亚号合剂所选药物正合病机
，

结

果优于常规西药
，

证实以健脾助运的方药治疗本症是

适宜的
。
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针刺治疗责门失弛缓症体会

许 峰
‘

责门失弛缓症是以吞咽困难
、

食物滞留食道引起近端食管

扩张出现呕吐
、

胸骨后胀痛
、

进而消瘦为主症的病变
。

因其发病

机理不甚明了
，

临床上药物治疗效果不佳
，

多采用手术
。

笔者尝

试辨证分型采用针刺配合中药治疗此症取得一定疗效
，

兹介绍

如下
。

� 辨证分型

�
�

� 临床表现
�

吞咽不畅
，

进行性加重
，

胸骨后饱胀不适甚或

胀痛
。

吞咽困难时轻时重
，

重时下咽受阻
，

食后即吐
，

吐后感觉

轻快
，

呕吐多为食物
，

少有返酸
、

呕吐胆汁
。

�
�

� 辨证分型
�

肝郁胃热
、

湿热内蕴
�

病之初起
，

时轻时重
、

轻

者吞咽不爽
，

胸胁胀闷
，

情绪舒畅时进食尚可
，

遇劳累或情绪不

畅则吞咽不畅
，

进而出现吞咽困难
，

胸脯堵闷
，

汤水可下
，

食硬

则吐
，

烦闷急躁
，
口干舌燥或返酸暖气

，

便结
�
舌红苔黄腻

，

脉弦

细数
。

阴伤气结
、

痰湿内阻
�

久病不愈
，

吞咽困难
，

食入即吐
，

胸

脆痞满
，

进食则痛
，

日渐形瘦
，

腹胀肢冷
，

疲惫憔悴
，

舌淡苔白

腻
，

脉细
。

� 治疗方法

肝郁胃热
、

湿热内蕴治以理气宽胸
、

泻热祛湿
。

针刺选穴
�

天突
、

擅中
、

中院
、

太冲
、

足三里
、

丰隆
、

内关
。

电针选穴
�

隔俞
、

肝

俞
、

脾俞
、

胃俞
。

方法
�

针刺每次选穴 �一�个
，

进针后分别施以

捻转提插之补泻
、

或平补平泻手法
。

每隔 �� 分钟行针 �次
，

��

分钟后出针
。

电针四穴均刺双侧
，

进针后接 �����电针治疗仪
，

连续波每次 �� 分钟
，
�一�� 日为 �疗程

。

配中药旋覆代枯汤加

广东省五邑中医院
，

广东省江门市华园东路 �� 号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

味
，

每 日 �剂
。

阴伤气结
、

痰湿内阻治以滋阴散结
、

豁痰除湿
。

针刺选穴
�

天突
、

擅中
、

气海
、

中院
、

足三里
、

内关
、

三阴交
。

电针选穴
�

华佗

夹脊�下胸段�隔俞
、

脾俞�方法同上�
。

配中药瓜萎越白半夏汤

加味
，

每日 �剂
。

� 体会

现代医学认为
，

责门失弛缓症是一种神经肌肉疾病
，

临床

上药物治疗效果不佳而以手术治疗为主
，

常采用隔肌瓣成形术

或 ����
��
术

、

胸腔镜气囊扩张术
、

� 线下带囊导管扩张术等
。

虽

有较好疗效
，

但都具有不同程度的机体损害
，

另有部分病人会

出现术后疤痕形成或挛缩而需再手术
，

或粘膜过度膨胀
、

穿孔
�

或术后返流形成食管炎等
，

而选用针刺配合中药治疗则无上述

机体损害之忧
，

尤其是对初起食管扩张不显而未形成极度扭曲

的病例效果较好
。

治疗后 � 线透视见食管扩张缓解
、

吞咽时蠕

动恢复
，

说明针刺能缓解食管下端括约肌 �����痉挛
，

促进食

管蠕动
，

使吞咽顺畅
。

可能与穴位刺激激发相关的副交感神经

功能增强�增强迷走神经干功能
、

抑制交感神经干功能亢进�
，

从而改善 ��������神经节细胞变性
，

恢复 ���正常生理功能

有关
。

因为人体内脏植物神经节的传导与躯千
、

肢体神经传导

有相对应的关系
，

躯干部穴位与节段性神经分布是完全一致

的
，

其间存在着相当一致的规律性
，

各穴位的主治症候与神经

节段支配关系基本一致
。

此症属中医
“
噎隔

”
范畴

，

多因气结
、

痰

阻
、

血疲所致
。

天突
、

擅中
、

中院
、

内关
、

足三里
、

丰隆
、

隔俞
，

脾

俞
、

胃俞诸穴均能理气宽胸
、

除湿化痰
、

通调气血
，

尤其是夹脊

穴行于督脉与足太阳经之间
、

二经皆行于背而注于穴 �此处施

治更利于通经活络
、

调理脏腑
。
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