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术芍地姜汤治疗肠易激综合征的临床及实验研究

奥
·

阿玛德
·

利达�科摩罗籍
，

硕士研究生�
“

指导
�

金 实
‘

摘要 术芍地姜汤是金实教授治疗肠易激综合征�����的经验

方剂
，

笔者用本方治疗 ����� 例
，

痊愈 “ �
、

好转 ��
�

��
，

总有

效率为 ��
�

��
，

与对照组�补脾益肠丸�比较差异有显著性 �尸

� 。
�

�� �
，

优于对照组
。

动物实验表明
�

该方既能缓解肠平清肌

痉挛
，

抑制肠道运动亢进状态
，
又能对抑制状态的杨遭增加动

力
，

对肠蠕动具有双相调节作用
。 ‘

主题词 结肠疾病
，

功能性�中医药疗法 � 术芍地姜汤 �

肠易激综合征

肠易激综合征�����又称结肠功能紊乱
、

结肠过

敏
、

粘液性肠炎
、 、

痉挛性结肠炎等
，

是常见的消化道疾

病
。

其症状主要包括与排便有关的腹痛
、

腹胀及排便习

惯改变
，

如腹泻
、

便秘
、

腹泻与便秘交替
、

大便急迫不尽

感
、

粘液便
、
水样便等

。

出�的发病机理与精神因素扬
道动力学改变

、

结肠分泌和吸收功能改变
、

饮食因素
、

肠道菌群失调等有关川
。

由于该病的病因及发病机理

迄今未明
，

目前尚缺乏理想的治疗方法及药物
。

笔者自

����年 �� 月至 ����年 �月在导师金实教授的指导

下
，

用术芍地姜汤治疗肠易激综合征
，

收到 良好效果
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料

本研究观察的对象为南京中医药大学日诊部及第

一附属医院门诊患者
，

所有病例的诊断均符合 ����年

� 月 �� 日全国慢性腹泻学术讨论会于成都制定的
��� 诊断标准川

。

将临床确认的 ��� 患者 �� 例随机分

为两组
，

其中治疗组 �。 例
，

对照组 �� 例
。

治疗组 ��例

中男 �例
，

女 �� 例
�
年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

�岁 �病

程 �
�

�一�� 年
，

平均 �
�

�� 年
。

对照组 �� 例中男 �例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 〕 ，
��

��
�

�年
，

平均 �
�

�� 年
。

以上资料经统计学处理 试两组

之间差异无显著性�尸��
�

���
，

具有可比性
。

�
�

� 治疗方法

治疗组用术芍地姜汤为基本方
�

炒白术 �鲍
，

白芍

���
，

地锦草 ���
，

干姜 ��
，

秦皮 ���
，

芡实 ���
，

广木香

���
，

陈皮 ��
，

甘草 ��
。

水煎
，

每日 �剂
，

分两次服
。

治

疗 ���周
，

停药观察 �个月
。

对照组予补脾益肠丸�南方制药厂生产
，

粤卫药准

字 �” �一������ 号�，每次 ��，每日 �次 口服
。

治疗 �

一�周
，

停药观察 �个月
。

哪 疗效标准及结果
疗效标准

�

痊愈
�

腹痛
、

腹胀等症状消失
，

大便正

常
，

停药观察 �个月以上无复发
，
�线钡剂灌肠有结肠

激惹征象或纤维结肠镜检示肠运动亢进者
，

复查无阳

性发现
。

好转
�

腹痛
、

腹胀等症状基本消失
，

大便尚不成

形
，

便次数明显减少
，

或便秘明显改善
，
� 线钡剂灌肠

有结肠激惹征象或纤维结肠镜检示运动亢进者
，
复查

有改善
。

无效
�

临床症状无明显改善
，
� 线钡剂灌肠有

结肠激惹征象或纤维结肠镜检仍示运动亢进者
。

治疗结果
�

治疗组 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

好转 � 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
·

�� �对照组 加 例少痊愈 �例
，

好转 � 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 “
�

��
。

治疗组明显

优于对照组�尸��
�

���
。

两组治疗后腹泻
、

腹胀
、

腹痛

等症状均有显著改善
，

见表 �
。

农 � 治疗组与对照组治疗前后症状变化的比较

� 一 二 治疗组��� 例� 对服组��� 例 、
二止 月入 二弓二芯

呻

�石石丈��一二落苏兰六�石�哥 甚二花右�，孟打贵�一
‘
一李育不戈弓 石荔�

，� 目明、 移鱿声 ，��口 、
倒 少 ，�日日气训 声 汀厄 、倒

�

腹 泻 �� � �� �

鹰泻与便秘交替 � “ � �

腹 胀 �� � �� �

左下腹痛 �� � �� �

脐周围痛 �� � �� �

疼痛部位不明 �� � � �

南京中医药大学中医内科教研室
，

南京市汉中路 ��� 号

��������

收稿 日期
�����一��一��修回 日期

�����一 ��一��

� 实验研究

�� � 术芍地姜汤对小鼠运动功能亢进小肠及抑制状

态小肠的影响

药物及试剂
�

术芍地姜汤水煎剂�南京中医药大学

提供沁 甲基硫酸新斯的 明 �上海信谊制
一

药 厂
，

批号

�������
，

硫 酸 阿 托 品 �上 海 生 化 试 剂 厂
，

批 号

����朴�
，
补脾益肠丸�南方制药厂

，

粤卫准字 ����一

������号�
。 、

动物
����小鼠

，
������

，
雌雄各半

，
南京中医药

大学实验动物中心提供�苏动质 ��卯��
。

分组
、
取

‘
��� 小鼠 �� 只

，

健机分为 �组
�

正常组
，

�肠易激综合征�模型组
，
术芍地姜汤高剂量组

、

低剂量

组
，

补脾益肠丸组
。

空腹
、

��小时
，
正常组

、

模型组灌胃
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����
‘

�����
�

����
，
���

�

��
，
�� 、

�

给以生理盐水
，

术芍地姜汤高
、

低剂量组分别灌服
��。 、

、

��。
眯芍地

和
水煎剂 �，卜脾益肠丸钾娜员

������补脾益肠丸
。

另取 ��� 小鼠 �� 只
，

分组同上
，

做术芍地姜汤对抑制状态小肠的影响
。

方法
�

见参考文

献��〕
。 一

声

推进度���� 幽门至墨汁前沿的距离�幽门至回

盲部的距离 � ���写

实验结果
�

术芍地姜汤能显著减缓腹腔注射新斯

的明小鼠小肠中墨汁的推进速度
，

提示其能够抑制小

肠的蠕动
，

从而达到止泻的目的
。

又可显著增快硫酸阿

托品所致抑制状态小鼠小肠中的墨汁推进速度
。

表 � 术芍地姜汤对小肠功能亢进的影响�牙士
，�

组 别
剂量
�����

正常组 一 ��
·

��士 ��
·

������ ��
·

��士 ��
·

������

模型组 一 ��
�

��士�
�

������” ��
�

�右士�
�

�������
·

补脾益肠丸组 �� ��
�

��士 ��
�

�����
�

��
�

��土��
�

����口�
‘

高剂量组 �� ��
�

��士 ��
�

������“ ‘�
�

��土�
�

�����〕 “
低剂量组 �� ��

�

��士��
�

������
任 ，

��
�

��士 ��
�

������
‘ ，

与正常组比较
，
� 尸� 。 �

�� �
与模型组比较

， 尸� 。 �

��
， ， 二 ��

�� �� �
括号内为鼠数

表 � 术芍地姜汤醇沉液对家兔离体回肠平滑肌运动的影响

剂量
������

菇获苦芬革花忿�
�����

�

�� �。 一 ������ 正常

�
�

��� ��一 �

�
�

��� ��一 �

��
�

�火 ��一 �

��
�

�� ��一，

�� �土 �
�

�

��
�

�士�
�

�

��
，

�士�
�

�

�� �士�
�

�

��
，

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�土�
�

�

表 � 术芍地姜汤对家兔离体回肠平滑肌运动频率的影响�王士
��

组 别

正常组

术芍地姜汤

剂量������ 频率�次�分�

一 �
�

��士 �� ��

�
�

��� ��一 � �
�

��士�
�

��

�
、

��� ��一 � �
�

��士 �
�

��
份

��
�

�� ��一 � �
�

�士�
�

��‘ �

��
、 �� ��一 � �

�

�士�
�

郎二

与正常组比较
� � 尸��

�

��
， ‘ ， ���� ��

�
�

� 术芍地姜汤对家兔离体回肠平滑肌的影响

动物
�

家兔 �只
，

体重 ���左右
，
雌雄各半

。

亩南京

中医药大学动物中心提供�苏动质 ������
。

药品
�

术芍地姜汤浸膏
，

南京中医药大学提供
，

临

用前在 ����的浸膏中加人 ���乙醇
，

使含醉量为

���
，

冷藏静置 熟 小时
，

过滤
，

用蒸馏水配成 ����
、

���
、

���的溶液备用
。

仪器
�

恒温水浴
，

��一�� 型
，

重庆仪器厂
�台氏平

衡记录仪
，
���一��� 型

，
上海大华仪表厂

�二导生理

记录仪
，
���一��型

，

成都仪器厂
。

方法
�

参照文献〔�，
�」

。

一

实验结果
�
不同浓度的术芍翅姜汤对家兔离体回

肠平滑肌的自发运动有不同程度的抑制作用
，

对 ���

所造成的离体回肠运动亢进有对抗作用
。

见表 �
。

实验结果表明
，

不同浓度的术芍地姜汤可明显减

慢家兔离体回肠平滑肌的自发运动频率
。

见表 �
。

� 讨论

���是一种肠道功能紊乱性疾病
，

现代医学对其

发病机理尚不明了
，
治疗效果不满意

，

中医对本病无专

论记载
，
根据临床表现大多归属于

“
泄泻，’� “

便秘，’� “
腹

痛
” 、 “
郁证

”
等范畴

。

我们认为
，

本病病因与饮食不节
、

七情不和
、

劳倦体虚等因素有关
。

病机主要为肝脾不

和
、

疏泄失职
、

运化不健
。

气滞则腹部胁肋胀闷
，

气乱则

腹泻急迫
、

矢气暖气频作
，

气结则腹痛阵作或便秘难

解
，

气郁则焦虑抑郁
、

胸闷不舒
、

病理性质为寒热错杂
，

正虚邪实
，
但主要责之肝郁脾威 治疗以疏肝运脾为

主
，

药用辛散
、

酸柔
、

甘缓
、

苦泻合法浑素间
，

脏气法时

论 》云 。 “
木位之主

，

其泻以酸
” 、
丝肝欲散

，

仇食辛以散

之
，

酸泻之
” 、 “
肝苦急

，

急食甘以缓之气
“
脾欲缓

，

急食

甘以缓之
，

用苦泻之
，

甘补之气术芍地姜汤就是在上述

法则的指导下而制定的
，

方中木香
、

陈皮辛散理气
，

调

和肝脾
�

几

白芍酸柔以
“
泻肝

“ ， “
能于土申泻木

”
川

，

合甘

草以缓急止痛、炒白术
、

甘草
、

芡实健脾以止泻
，

土实则

不受木乘�干姜辛热温中
、

秦皮
、

地锦草苦寒清肠
，

寒温

并行
，

平调其寒热之失衡
。

综观全方
，

肝脾何抬
、

寒温并

用
、

标本兼顾
，

方证相合
，

故能取得较好疗效
。

临床研究表明
，

术芍地姜汤具有调理脾胃功能
，

有

止泻
、

止痛
、

消胀
、

通便的作用
。

药理研究显示
，

本方既

可显著增快肠抑制模型小鼠小肠中墨汁的推进速度
，

又可显著减慢肠亢进模型小鼠小肠中墨汁的推进速

度
，

提示对肠蠕动有双相调节作用
，

家兔离体实验还显

示本方能抑制回肠平滑肌的自发活动
，
对抗 ���所致

的肠功能亢进
。

初步揭示了术芍地姜汤治疗 ���的作

用机理
。
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