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李 丹 初 肾 虚 证 治 验
一

案

湖北省中医药研究院 王柏枝 李良泉

我院著名老中医李丹初
,

行医六十 余 载
,

悉心研究肾虚病证
,

积累了丰富的临床 经 验
。

现将我们踉师侍诊中有关肾虚证治 的验 案 五

则
,

加以整理
,

以供参考
。

一
、

浮肿

例一
:

代某
,

女
,

3 2 岁
。

患慢性肾炎
,

病

史五年余
。

1邺 6 年 8 月 23 日初诊
。

全身浮肿
,

按之没指
,

面色既白
,

精神倦怠
,

胃纳不香
,

月

经停闭
,

瘦短便澹
。

舌淡苔 白
,

边有齿痕
,

脉

象细弱
。

化验检查
:

尿蛋 白 ( ++ +)
,

尿中红细
胞少许 ; 血浆总蛋 白 7 8

`

5毫克%
。

李老认 为

此乃肾虚精漏
,

气虚血耗
。

宜温肾培元
,

补养精

血
。

药用启制肾复康丸为主 (主要成分为紫河

车
、

红参
、

冬虫夏草
、

冤丝子
、

构祀
、

首乌
、

黄茂
、

丹参等 ), 每次 6克
,

日服 3 次
。

配服汤药
:

范丝

子 l
_

5 克
,

巴戟肉 1 5 克
,

仙茅 此 克
,

肉 欢蓉 1 5

克
,

地肤子 嘿 克
,

当归 10 克
,

自芍 12 克
,

白术

1年克
,

黄茂 洲克
,

获芬皮 3 0克
,

泽泻 15 克
,

改

仁 12 克
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

以上方丸
、

扬 出人

至 1 9 8 6年 』
.

2 月
,

浮肿消失
,

面色有华
,

月经复

潮
。

复查尿常规
:

蛋白极少
。

血浆总蛋白
、

白

蛋自
、

球蛋 自均在正常范围
,

非蛋白氮 3 7
。

6 毫

克%
。

随访二年未见复发
,

身健如常
。

二
、

泄泻

例二
:

熊某
,

男
,

58 岁
。

每 日晨起 即 肠

鸣澹泻
,

一 以多、 3 次不等
,

已有十余年
。

时

觉腹部隐痛
,

恶寒喜暖
,

夜睡时腰腹部需要裹

被贴身
。

虽经多方医治
,

反复周 效
。

19 86 年

允 月 娜 日初诊
。

面色无华
,

体瘦神疲
,

腰膝

痪软
,

舌淡苔腻
,

脉沉细弱
。

究其证脉
,

李老

认为此为肾脾阳虚
,

肾阳亏虚为显
。

治拟温肾

扶脾
。

药用
:

制附片 2 5 克
,

破故纸 15 克
,

宽

丝子 20 克
,

山药忿 O
一

克
厂
,

干姜 15 克
,

白术 20

克
,

效仁 30 克
,

获芬 15 克
,

积 壳 12 克
,

炙

甘草 10 克
,

葛根 12 克
。

连服 8 剂
,

腰腹部冷

感减轻
,

肠鸣好转
,

晨便质软
,

一 日 2次
。

宗

上方加获芬 抓 克续服
。

半月后复 诊
,

神清体

健
,

纳谷增加
,

大便正常
。

随访半年无恙
。

三
、

喘促

例三
:

许某
,

男
,

42 岁
。

素有 喘 咳 史
,

近两年来咳喘频作
,

经久不愈
。

1 9 87 年 10 月

15 日初诊
。

呼吸困难
,

喘促气短
,

动辄喘甚
·

神疲
,

腰疫肢冷
,

吐痰清稀
,

夜尿 3 ~ 4 次
,

脉沉细弱
,

舌淡红苔薄腻
。

李老认为此患者反

复喘促
,

必然状伤肺气
,

迁延 日久
,

势必肺虚

及肾
,

而致肺肾两虚
。

宜肺肾双补
,

汤丸并用
。

药用 自制补肾平喘丸 (冬虫夏草 10 克
,

紫河

车 30 克
,

炙蛤蚌 2 对
,

红参 10 克
,

焙干研成

细末
,

置于胶囊 )
,

每次服 3 克
,

日服 3次
。

配服

汤药
:

黄茂 20 克
,

党参 15 克
,

获芬 15 克
,

化

橘红 12 克
,

炒苏子 12 克
,

紫苑 10 克
,

五 味

子 8 克
,

破故纸 12 克
,

淫羊蕾 12 克
,

胡桃肉

3 。克
,

山英肉 12 克
。

服
_

L方半月
,

喘促减半
,

庭内散步
,

呼吸平和
,

精神尚可
。

于上方加百

合 12 克
,

继服丸汤半 月
,

病情缓解
。

后 用 补

肾平喘丸善后
。

随访一年未发
。 二

-

四
、

眩晕

例四
:

胡某
,

男
,

3 1 岁
。

眩 晕 年 余
,

炭-

哪
7 年 3

即 白初诊
。

头昏晕痛
,

寐少梦多
,

精神委靡
,

腰疫肢软
,

间或滑精
,

时有咽干 口

苦呕恶
、

耳鸣等症
:

面色萎黄无华
,

形体消瘦
,

手

足心热
,

脉象沉细稍数
、
舌嫩红少苔

。

进尸步
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通5

详询病史
,

始知患者年青时沽染手淫恶习
,

遗

精滑泄严重
。

脉证合参
,

属精血不足
, ’

肾阴亏损

所致
。

方拟
:

生熟地各 15 克
,

山药 20 克
,

枣皮

1 5 克
,

首乌 20 克
,

桑堪 20 克
,

女贞 15 克
,

丹参 15 克
,

炒枣仁 12 克
,

生 龙 牡各 30 克
,

菊花 12 克
,

怀牛膝 12 克
,

磁石 30 克
。

服 药

7 齐」
,

睡眠好转
,

眩晕减轻
。

依
_

L方加白芍 12

克
,

制龟板 30 克
,

紫河车 30 克
。

服 10 剂后
,

诸症大减
,

眩止
,

乃去牛膝
、

龙 牡
,

加 当 归

1 0 克
、

太子参 20 克
、

珍珠母 30 克
、

沙 苑 子

1才克
、

构祀 20
一

克
,

蜜糖等量收膏以服
,

巩固

疗效
,

随访半年未发
。 -

五
、

便秘
,

例五
:

张某
,

男
,

61 岁
。

自述近六年来
,

大便干结难解
,

每 5 一 7 日一行
,

每次需半小

时以上
,

硬如羊屎
,

苦不堪言
。

曾按气虚、 气

滞
,

用番泻叶
、

生大黄等泡水 服
,

均 同 效
,

便秘 日益加重
。

19 87 年 10 月 8 日初诊
。

面容

瘦削
,

皮肤千燥
,

纳谷一般
,

腹软无痛感
,

觉

腰膝痰软
,

神疲乏力
,

睡不安眠
,

时有手足心

热
,

脉沉细弱
,

舌红苔薄
。

李老认为患者年逾

六十
,

肾气已虚
,

病程较久
,

本证应属肾阴不

足
。

宜滋肾养阴
,

生津润肠
。

药用
:

生地 30 克
,

桑搭子 2 0 克
,

生首乌 30 克
,

玄 参 15 克
,

麦

冬 1 2 克
,

当归 10 克
,

白芍 招 克
,

桃仁 10 克
,

郁李仁 15 克
。

服上方 5 剂
,

大便已通
。

继 服

上方加太子参 20 克
、

玉竹 20 克
、

山碴 12 克
、

名:麦芽 1 2 克
,

共 15 剂后大便通调
,

睡眠转安
,

纳谷增加
。

再予上方制成糖浆
,

善后调理
。

随

访半年
,

情况良好
。

针 刺 治 疗 癫 病 持 续 状 态

安徽省阜阳地区精神病医院针灸科 杨 金 安

近牟来笔者用钎刺治疗癫病持续状态 B例
,

效果

显著
,

介绍如下
。

一 一
、

一般资料
:

本组 8例患者中
,

男性 5 例
,

女性 3 例
,

年龄最

小者 5岁
,

最大者 16 岁
。

病程最短者一个月
,

最长者

Z年
,

一次发作最长者达 2 个小时
。

_

二
、

治疗方法
:

取穴
:

四透穴
、

四关穴
、

人中
、

百会
、

涌泉
、

十

宣
、

间使
、

神门
、

关元
、

丰隆
、

印堂
、

风池
、

三阴交

等穴
。

以上穴位可根据具体情况灵活选用
。

十宣穴可

点刺出血
,

其他穴位开始用泻法
,

待症状缓解后改用

平补平泻手法
。

三
、

治疗结果
:

一

8 例患者多在 2` 10 分钟内控制症状
,

其中 2 、 5

分钟控制 5
_

例
,
6~ 10 分钟控制 3 例

,

有 3 例患者治疗

后经随访两年从未复发
,

有 1 例随访 8年未复发
。

四
、

典型病例
一

李 汉 X ,

男
,

16 岁
,

1 9 7 2 年 6 月 16 日初诊
。

一

其母代诉
:

患癫病 。年
,

开始每隔数月发作一次
,

近半年来发作频繁
,

有时一天发作两次
,

6 月 16 日晨

又发
,

持续半小时许
。

症见木省人事
,

口含白沫
,

面

色青紫
,

四肢呈强直性抽搐
,

呼吸急迫
,

时而暂停
,

痰涎上蜜 日胜
,

小便失禁 ; 脉弦紧矛首取人中
、

涌桌
、

十宣
、

大陵
。

手法用重泻不留针
,

十宣穴点刺出血
,

5 分钟后抽搐缓解
,

呼吸平稳
,

但涎沫奎满 口腔
,

病人

表情痛苦
,

神志尚未完全恢复
。

即时又取四透穴
、

四

关穴
、

I’ul 使
、

神门
、

关元
、

丰隆
,

以上诸穴均留针
,

每隔 2~ 5分钟用捻转法运针一 次
。

运针一次后
,

病

人逐渐苏醒
,

运针三次后
,

病人自述头痛
、

乏力
,

继

而入睡
。

其他无异常
,

出针后嘱患者回家休息
。

1 9 8。 年随访
,

一直未复发
。

五
、

体会

针刺治疗癫痛当分发作与间歇两种情况
。

发作时

由于标急
,

其治疗方法则是解惊定厥
,

豁痰开窍
,

熄

风定痛
。

本文之病例来诊时发作已持续两小时
,

随即

急救
,

取人中
、

涌泉
、

十宣
、

大陵以达到宁神苏厥
,

醒脑开窍
;

继取心俞
、

神门
、

间使以镇心宁神
;
阳陵

泉
、

三阴交以疏肝理气
,

清热利湿
;
肝俞清肝火

,

使

肝得疏泄
,

而脾 自运
;
关元补肾气以壮元阳 ; 丰隆清

热豁痰而宁神志
。

四透穴运用是我们治疗脑病的临床经验穴
,

它具

有清热开窍
,

健脑宁神
,

平肝熄凤
,

定癫苏厥的特殊

作用
。

四透穴即是前顶
、

后顶及左右络郡穴
,

四穴均

沿皮透刺室百会穴
。

是我们在治疗精神神经性疾病的

临床实践中摸索出来的
。

故治疗癫痛首选此穴
,

每奏

良效
。


