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发现叶氏凉血散血法运用 于各种不同部位出血证
，

有其相对固

定的主药
，

或者有 �一 �味同功效药互换使用
，

因而有利千确定
各部位出血证的基本方剂结构

。

确定方法是据每一 相同部位出
血的医案里各种药物出现的次数和每诊处方用药的味数并计
算其平均数

，

取与每诊平均数相等的重复出现次数较多的药物

作为墓本方
。

其重复次数稍少的作为加减药
。

这样
，

根据叶氏用

药规律
，

简化出各种不同部位出血运用凉血散血法的基本处方

结构
，

模拟组合成为相应部位出血的凉血散血基本方剂
。

咳血
�

咳血用凉血散血法者共计有 �� 案
，

加复诊 �案
，

总

计 �� 方
，

其药物使用次数依次为
�

生地黄 �� 次
，

麦冬 ��次
，

获

神 �次
，

阿胶 �次
，

石解 �次
，

积豆皮 �次
，

玄参 �次
，

竹叶 �次
，

沙参 �次
，

天冬 �次
，

茜草 �次
，

鲜藕 �次
，
牛膝 �次

，

其余药味

均在 �次以下
。

本病每诊药味在 �一�� 味之间
，

平均为 �味
，

取

出现次数较多的前 �味作为基本方
，

稍少的作为加减药
。

基本

方
�

生地黄
、

麦冬
、

获神
、

阿胶
、

石解
、

相豆皮
、

玄参
、

竹叶
。

加减

药
�

养阴增液加沙参
、

天冬
、

鲜藕
。

活血散痪加茜草
、

牛膝

吐血
�

吐血用凉血散血法者共计有 �� 案
，

加复诊 �案
，

共

计 �� 方
，

其药物使用次数依次为
�

生地 �� 次
，

获等 � 次
，

石解

�次
，

阿胶 �次
，

丹参 �次
，

牡丹皮 �次
，

牛膝 �次
，

玄参 �次
，

麦

冬 �次
，

山药 �次
，

连翘 �次
，

竹叶 �次
，

郁金 �次
，

白芍 �次
，

童

便 �次
，

龟甲 �次
，

山茱英 �次
，

其余药味均在 �次以下
。

本病

每诊处方药味在 ���� 味之间
，
平均每方 �味

，

取前 �味作为

基本方
，

稍少的作为加减药
。

基本方
�

生地黄
、

获菩
、

石解
、

阿胶
、

牡丹参
、

丹皮
、

牛膝
。

加减药
�

养阴增液加玄参
、

麦冬
、

白芍
、

龟

甲 �清热解毒加连翘
、

竹叶
、

童便 �健脾加山药
，

补肝加山茱英
，

活血散痪加郁金
。

蛆血
�

觑血用凉血养阴止血法者共计有 �� 案 �� 方
，

其药

物使用次数依次为
�

生地黄 �� 次
，

牡丹皮 �次
，

犀角 �次
，

获神

�次
，

阿胶 �次
，

玄参 �次
，

石解 �次
，

白芍 �次
，

天冬 �次
，

牛膝
�次

，

山药 �次
，

女贞子 �次
，

桅子 �次
，

旱莲草 �次
，

其余药物

均在 �次以下
。

基本方
�

生地黄
、

牡丹皮
、

获神
、

犀角
、

阿胶
、

玄

参
、

石解
。

加减药
�

养阴增液加白芍
、

天冬
�
滋阴降火加女贞子

、

旱莲草
�
活血散癖加牛膝

�健脾加山药
。

便血
�

便血用凉血散血法者共计有 �� 案
，
加复诊 �案

，

总

计 �� 方
，

其药物使用次数依次为生地黄 �� 次
，

牡丹皮 �次
，

白

芍 �次
，

石斜 �次
，

获神 �次
，

知母 �次
，

胡麻仁 �次
，

炒黑槐花

�次
，

柿饼灰 �次
，

地愉炭 �次
。

基本方
�

生地黄
、

牡丹皮
、

石解
、

获神
、

白芍
。

加减药
�

凉血止血加炒黑槐花
、

柿饼灰
、

地榆炭
�
清

热燥湿加黄芬
、

知母
，

养阴增液加稻豆皮
。

尿血
�

运用凉血散血法治疗尿血者 �案
，

计 �方
，

经统计结

果得基本方为
�

生地黄
、

牡丹皮
、

焦黄柏
、

龟甲
、

淡竹叶
、

甘草
，

若

加强散血祛癖之力可加唬拍屑
、

蒲黄等
，

健脾加山药 �
利尿清热

加车前草
。

崩漏
�

用凉血散血法治疗崩漏者 �案
，

加复诊 �案
，

共计 �

方
�

经统计结果得基本方为
�

阿胶
、

生地黄
、

获神
、

白芍
、

天冬
、

人

参
、

知母
、

莲子
、

丹参
、

当归
。

血证
�

凡医案中未明确何部位出血者统称为血证
。

共计 �

案 �方
，

经统计结果为基本方为
�

生地黄
、

祀豆皮
、

获神
、

牡丹

皮
、

茜草
。

若增活血祛疲之力则加牛膝 �凉血止血加侧柏叶
，

养

阴增液加白芍
、

石解
、

淡菜
。

血证恢复期
�

所谓血证恢复期案例是指出血 已止
，

但需继

续巩固治疗时期
。

叶氏运用凉血散血法治疗恢复期血证案例有

�案 �方 �经统计结果得基本方为
�

生地黄
、

获答
、

阿胶
、

麦冬
、

生

白芍
、

天冬
、

甘草
。

血证前期
�

所谓血证前期是指即将出血之时
，

叶氏用凉血

养阴止血预防其发作
�

仅载 �案
，

加复诊 �案
，

共 �方
，

经统计

结果得基本方为
�

生地黄
、

牡丹皮
、

桃仁
、

麦冬
。

湖南中医学院�������� 蒋文明 陈大舜

从龙法名家案析

小青龙汤是张仲景治疗寒饮咳喘的一张名方
。

若用之不

当
，

会产生多种变证
‘ ，

应当加以注意
。

小青龙汤在《金暇要略 》中

用于治疗寒饮咳喘的实证
，

药物组成以辛散温化为主
。

但�防床

常见之寒饮咳喘证多见于哮喘
、

慢性支气管炎和慢性肺心病的

急性发作期
，

多是实中夹虚之证
，

所以应用小青龙汤后
，

副作用

更为明显
，

使病情更趋复杂
。

对此不少医家都有过论述
，
其中最

为突出者
，

当推近代名医张锡纯
，

其自拟从龙汤
，
抬疗小青龙汤

药后之证
。

在此
，

仿张锡纯之义
，

将临床上用于治疗小青龙汤药

后诸证的方法称为从龙法
。

现摘录张仲景
、

叶天士
、

张锡纯及刘

渡舟小青龙汤医案 �则
，

分析其从龙法
。

� 张仲景之从龙法

张仲景不仅创立了小青龙汤
，

而且对于小青龙汤药后变证

的认识也极其深刻
。

其在 《金匾要略
·

痰饮咳嗽病脉证并治 》

中
，

采取病案的形式详细论述了体虚支饮咳嗽服小青龙汤后的

变化及其相应的治疗方法
。

原文如下
�“
青龙汤下已

，

多唾 口燥
，

寸脉沉
，

尺脉微
，

手足厥逆
，

气从少腹上冲胸咽
，
手足痹

，

其面翁

然如醉状
，

因复下流阴股
，

小便难
，
时复冒者

，
与获等桂枝五味

甘草汤
，

治其气冲
。

冲气即低则反更咳
、

脚满者
，

�

用桂等五味甘

草汤去桂加干姜细辛
，
以治其咳满

。

服之当攀渴
，
而渴反止者

，

为支饮也
。

支饮者法当冒
，

冒者必呕
，

岖者复内半夏以去其水
。

水去呕止
，
其人形肿者

，

加杏仁主之
。

其证应内麻黄
，
以其人遂

痹
，

故不内之
。

若逆而内之者
，

必厥
，

所以然者
，

以其人血虚
�

麻

黄发其阳故也
。

若面热如醉
，
此为胃热上冲熏其面

，

加大黄以利

之
。 ”

本段内容论述了小青龙汤药后所出现的五种变化
�

冲气上

逆
，

支饮复作
，

饮气上逆
·

水去形肿
，

水饮块热以及相应的从龙

法
，

揭示在治疗小青龙汤药后诸证时要辨证论治
，

支
�

饮未解
，
必

用干姜
、

细辛等温热药物
，

而支饮已解
，

则用等桂剂加减
。

� 叶天士之从龙法

叶案载
�“
色瘦膝疏

，
阳虚体质

。

平昔喜进膏粱
， ·

一厚味凝

聚蒸痰
，……医甩皂荚搜攒

，

肺伤气泄
，

喷涕不已
，

而沉锢胶浊
，

仍处胸背募俞之间
。 ·

一独小青龙汤
，
彻饮以就太阳

，

初服喘

缓
，

得宣通之义
。

夫太阳但开
，
所欠温补阳明一段功夫

，

不得其

阖
，

暂开复痹矣
。

且喘病之因
，

在肺为实
，

在肾为虚
。

此病细诊色

脉
，

是上实下虚
，

以致耳聋鸣响
。

治下之法
，

壮水源以熄内风为

主
，

而胸次清阳少旋
，

浊痰阻气防食
，

于外时继以清肃上中二

焦
，

小剂常守
，

调理百 日图功
。

至于接应事务
，

自宜节省
，

勿在药

理中也
。

熟地砂仁制
、

英肉
、

龟甲心
、

阿胶
、

牛膝
、

获等
、

远志
、

五

味
、

磁石
、

秋石
。

蜜丸
，
早服

。

卧时另眼威喜丸 〔袂等
、

猪等
、

黄

蜡�
，

竹沥
、

姜汁泛丸
。 ”

叶天士之从龙法
，

分时服用不同功效的药物
，

值得仔细体

会
，

早晨阳气方盛
，
痰饮为阴邪

，

不易为患
，
所以壮水源以熄内
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风
。

至晚阳气归藏
，

痰饮之邪易泛而成灾
，

所以清肃上中二焦
，

使痰饮去而正安
，
早晚异服

，

相辅相成
，
正复邪退而病解

。

� 张锡纯之从龙法

张锡纯对小青龙汤的应用可谓是出神入化
，

对小青龙汤的

加减变化不仅增强了功效
，
而且防止了小青龙汤伐阴动阳的弊

端
，

并且自拟从龙汤
，
用于

“
治外感痰喘

，

服小青龙汤
，

病未痊愈

或愈而复发者
” 。

从龙汤组成为
�

龙骨
、

牡砺
、

生杭芍
、

清半夏
、

苏

子
、

牛芬子
。

热者
，

酌加生石膏
。

方后释龙骨
、

牡骊合用
“
为治痰

之神品
” 。

可见本方是为祛痰而设
，
是用来治疗小青龙汤药后余

邪未尽之剂
，

所以张锡纯
“
凡遇此等证

，

服小青龙汤一
、

二剂即

愈者
，

继服从龙汤一剂
，

必不再发
。

未全愈者
，

服从龙汤一剂或

两剂
，

必然全愈
” 。

张锡纯之从龙法除从龙汤外
，

还有其他案证
，
如在

“
凡遇脉

虚者
，

必预购补药以备不时之需
”
的原则指导下辑一病案

，

进一

步说明了从龙法
。 “
曾治一臾

，

年六十三
，
于仲冬得伤寒证

，

痰喘

甚剧
，

其脉浮而弱
，

不任循按
。

间其平素
，

言有劳病
，

冬 日恒发咳

嗽
。

愚再三踌躇
，

勉强治以小青龙汤
，

去麻黄加杏仁
、

生石膏
。

为

其脉弱
，

惮预购补药数种备用
，

服药喘稍愈
。

再诊其赎乡弱益
甚

，

愚遂用龙骨
、

牡蜘不皆不用锻�
、

野台参
、

生杭芍
、

山英肉�去

净核�为方
，……急将药饮卞

，

气息遂可接续
。

愚将旋里
，

嘱再服

药数剂
，
以善其后

。
隔军礴友朱迎愚

，

言病又反复
。

愚至
，
见其喘

促异常
，

其脉尺部无根付部有热
一急用敌石被一个

，

连皮捣烂
，

煮汤
，

调白沙糖多半两
，

服之喘愈大半
。

又用斯服原方去英肉
，

仍加酸石榴一下
，

与药同煎好
，

再兑生梨自然汁半茶蛊
，
服之瑞

遂大愈
。

盖石榴
一

与英肉
，

同系酸敛之品
，

而一则性温
、

一则性凉
，

此时脉象有火
，

故以酸石榴易英肉
，

而又加生梨汁之甘寒
，

所以

服之能效也
。 ”
本病案记述了脉虚病人服小青龙汤后两种变证

的治疗
，

病人服小青龙汤后出现了寒与热两种变化而在治疗时

则重点分析了英肉与酸石榴应用的区别
，

提示我们在从龙法的

应用时要注意辨证论治
，

随病情变化而调整治疗方案
。

� 刘渡舟之从龙法

现代名医刘渡舟
，

善用经方
。

其在《经方临证指南
·

小青龙

汤证 》中记载了一则过服小青龙汤救逆案
。 “
某男

，
患咳喘痰多

，

不能平卧
，… …证属寒饮射肺

。

投以小青龙汤原方两剂
。 ……第

二年春见其色皓白不泽
，

身体赢弱
，

自云服药颇有疗效
，… …按

原方又继续服用
，

第十二剂后
，

发生头晕
、

心悸
、

夜难成眠等证
。

……这是过服小青龙汤
，

发散太过
，

拔动肾根
，

伤阴动血发生的

变证
。

乃用人参养荣汤加龙骨
、

牡蝎等药
，

连服数十剂后
，

体力

才逐渐得以恢复
。 ”

本案之从龙法所治之证纯属小青龙汤发散太过伤正所致
，

痰饮之邪尽祛
，

而正气亦伤
，

所以用人参养荣汤加减大补气血

以扶正
，

发前贤之未发
，

对从龙法的认识更进一步
。

河北省容城县中医院�。������ 安丙辰

阳轰丙舍大肠
。

盖脾主为胃行其津液
，

二者互为表里
。

今郁火，

遏阳明经络
，

脾津不得畅布运行
，

反受火邪攻逼
，

迫津于上酿成
湿
善、
循经上涌发为口周湿疮

。

此与热邪迫血妄行理无二致
。

本

病爆枢
’

经脉篇 ’曾有
“
胃足阳明之脉

‘ ’ · ‘ ” 还出挟 口环唇
“ “ ’ · ’

是剪烈病
二，’’

·

唇脸�疹 ’ ”
的记载

。

大抵泛指 口唇周围疮疹类疾

气可今古夺对些簿是弓任侣到艺想养竺竺兰些手琴粤
� 、

于火湿
，

火湿则毒源清
。

故笔者首重火湿并辨其多寡而治之
。

如

口周掀热红肿
，
迅速泛起疹疙

，

疼痛剧烈为郁火偏胜
。

治以宣散

郁灭之法并佐以清热燥湿解毒
。

意在顺其火性
，
因势利导

。

借宣

散之力开郁解结使火不续生以鼓湿
�疏络畅津

，

使湿不复聚而

酿毒
。

如 口周湿烂渗液
，

疮痴累累
，
奇痒难忍

，

浸淫成片为湿毒

偏重
。

治以清热燥湿为主
，

佐以宣郁解毒则湿不上涌
。

倘郁火内

结大肠
，

热实便秘
，
又当开郁通闭

，
釜底抽薪

。

启下夺之路以竭

火热而解上危
。

以上是笔者受《素问
·

五常政大论尸下之则胀

已
，

汗之则疮已
”
的启示

，

结合临床和火邪特点归纳总结为
“
火

性炎上
，
宣之则散

。

火基于下
，

泻之则竭
”
的治火法则

。

只不过余

变下之则胀已为下之则火去
。

就本病而言
，

实热在腑泻下夺火虽易
，

祖郁火在经宣之最

难
。

以该病已非单纯感受风寒或风热之郊时可比
。

如宣不得法
，

郁火不去
，

过于辛温则恐火邪基炎
，

放药必二辛同散
，

温凉并

用
，

始克有效
。

余制一方
，

名宜火除胜汤
，

药似升麻 ���
，

生石膏

�馆
，

荆芥�鲍
，
防风 ���

，

苦参
、

苍术各 �殆
，

赤小豆
、

绿豆
、

慧改

仁各
�

���
，

黄连
、

生甘草各 �呛 组成
�

主治火血毒并重之 口周湿

疮
。

经多年临床运用
，

可谓效佳
。

方中升麻
、

石膏为君
、

荆芥
、

防

风为臣
，

宣达阳明郁火
。

黄连
、

苦参
、

苍术
、

慧茵仁
、

赤豆
、

绿豆为

佐
，

燥湿
、

渗湿
、

解毒
。

生甘草为使
，

泻火解毒调和诸药
。

如治张

姓患者
，

女
，

�� 岁
。

�� 天前患重感冒
，

体温 �� �
，

经西医治疗 �

夭后体温正常
。

但唇周及鼻旁疮疙成片叠起
，

热痛奇痒
，

痴脱与

渗液交替出现
，

红湿糜烂
，

伴少食尿黄
。

诊脉稍数
，

舌苔微黄燥
。

诊为口周湿疮
。

证属郁火鼓湿
，

循经上童 口周
。

处上方治疗 �

周
，
每 日 �剂

。

首次另以苦参 ��� 煎取适量药汁轻洗痴脱处
，

并

敷以适量冰片末
。
�周后

，

患处痒痛止
，

继而痴脱痊愈
。

云南省晋宁县第二人民医院�������� 罗建华

口周湿疮辨治心得

口周湿疮属中医外科疮疹
，

其症状与唇风相近
。

唇风病变

在下唇
。

此病多发生在口周
，

症状较唇风为重
·

患处肿痛作痒
，

疹疤泛起
，

破损结痴
，

痴脱而愈
。

然临床每有不愈者
，

皮损日甚
，

并伴奇痒疼痛或火烧祥热痛等湿热毒互结之症
。

故痴脱湿存
，

渗液不止
，

浸淫成片
，

久久不愈
，

患者十分痛苦
。

本病究其病因
，

乃脾胃蕴热
，

复感风寒或风热之邪失于宣散
，

化热化火郁结阴

水 蜓 医 直 肠 脱 垂

直肠脱垂是肛肠科常见病
，

笔者经临床治疗发现
，

水蛙�蚂

蛾�对直肠脱垂有确切的疗效
，

现介绍如下
。

药物制备及用法
�

以砂烫法将水蛙炙黄微焦
，

研极细粉末

备用
。

每次于大便终了
，

将药末撒布于脱出肛门外的直肠粘膜

上
，

要求均匀全部覆盖后还纳复位
。

适应证及疗程
�

本疗法对 �
、
皿度直肠脱垂均有良好疗效

，

尤以小儿
、

青少年及老年初发者为著
。

每疗程 �� 天
，

疗程间隔 �

周
，

亦可连续用药
。

对 皿度脱垂或老年体虚及病程长者一般可

用 �个疗程
，
个别无明显效果者可用至 �个疗程

。

水蛙药末对局部无刺激性
，

故无任何不适感
，

因直肠粘膜

组织吸收该药极少
，

故对全身无毒副作用
。

在应用本法治疗直

肠脱垂的同时应尽量消除或减少诸如长期便秘
、

腹泻
、

咳嗽等

能引起或加重直肠脱垂的病因
，

对体虚者要积极改善体质
，

以

期减少疗程
。
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