
塑鑫邀壑迎�生 冬月第 �� 卷第 �期

复脉片对 �� 例无症状心肌缺直患者心率变异性的影响
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，
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摘要 为观察中药补肾方剂对无症状心肌缺血患者的疗效
，

采

用动态心电图进行心率变异性分析来考察复脉片的作用
，

复脉

片组与对照组相比
，

可明显改善患者的心率变异性时域指标
，

提示补肾法可以明显提高冠心病患者的心率变异性
。

主肠词 心肌缺血�中医药疗法 心率�药物作用 � 复脉片

无症状心肌缺血 ������� ���
���������������

，

���可见于完全无症状的人群
、

心绞痛和心肌梗塞等
�

患者
，

其预后 日益受到重视
。

有证据表明���
，
心绞痛伴

有 ���时发生死亡和其他严重心脏事件的危险较无

��� 者 明 显 增 加
，

心 率 变 异 性 ������ ����

�����������
，
����改变是预告碎死高危患者的一个独

立因素图
，

可以作为判断预后和疗效的一项重要方法
。

我们用补肾为主的中药组成复脉片治疗无症状心肌缺

血患者 �� 例
，

并根据动态心电图
，
以心率变异性分析

为工具
，

观察其疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断方法及标准
�

采用美国专门委员会讨论后简

化的 �� �� �标准
，

即
��� 段呈水平型或下斜型压低

� 。
�

����� 点后 ���
��，持续 �分钟以上

，
患者不伴

胸痛
，
�� 段下降恢复 �分钟后再次出现 ��段下移�

�
�

���
，

应视为另一次 ���发作
。

分型参照文献〔�」�
�型

�

完全无症状但证实有心肌缺血
。
�型

�

无症状心

肌梗塞同时显示有 ���
。
�蟹

�

有明显心纹痛
，

同时显

示有无症状频繁发作的心肌缺血
。

�
�

� 病例选择
�

全部患者 �� 例
，

随机分为复脉片组和

对照组
，

每组各 �� 例
。

复脉片组男 �� 例
，

女 �� 例
，

平

均年龄 ��
�

�士��
�

�岁
，

平均病程 �
�

�士�
�

�年 �对照组

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄 ��
�

�士�
�

�岁
，

平均病程

�
�

�士�
�

�年
。

两组在年龄
、

病程方面差异均无显著性

�尸��
�

���
。

为易评定疗效
，

本组病例未纳入 �型
，

其

�型 �� 例
，
�型 �� 例

，
�型均为稳定型心绞痛患

经对
，
�型患者为病史中无心绞痛或心绞痛等同症状

，

者中

动态心电图证实者
。

复脉片组 �型 �例
，
补型 �� 例

，

照组 �型 �例
， ，型 �� 例

，

全部患者均无明显静息心
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电栩异常
。

排除标准
�

有糖尿病
、

甲亢
、

高血压及其他心

�澎簇病
、

肝肾功能不全者予以排除
。

�
豁疗及观察方法

�
�

� 药物组成及制备
�

以淫羊霍
、

女贞子
、

生地黄
、

桑

寄生
、

何首乌
、

黄茂
、

丹参
、

三七等中药组成
，

由本院制

剂室压片制成
，

每片 。
�

��
。

�
�

� 治狞方法
�

两组均接受常规剂量的阿司匹林
、

消

心痛作为基础
�

治疗
，

停服其他可能影响疗效判断的中

西药物
，

复脉片组每次加服复脉片 �片
，

每 日 �次
，
连

服�月
。

所有患者均在治疗前后各接受 �� 小时监测 �

次
，

采用北京美高仪医用科技有限公司的心电工作站

系统将 �� 小时磁带式记录器获得的心电信号回放经

计算机软件处理
，

计算 ��� 时域参数
�

�� 小时相邻

�� 间期杂���、 心率数的百分 比�������
、

��小时

所有正常 �� 间期的标准差 ������
、

相邻 �� 间期

差的均方根 �������
，

参加分析的患者有效心率达

���以上
。

结果采用 �����
�

。 软件进行统计分析
。

� 结果

�
�

� 两组治疗前后 �� 小时 ���发作次数和发作时

间比较
�

附表示，两组治疗前 �� 小时 ���发作次数和

发作时间差异无显著性 ����
�

���
，

经治疗后两组均

有所改善
，

前后比较差异有显著性
，

但组间疗效相比差

异无显著性�尸��
，

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ��� 各项指标变化比较
�
附表

示
，
两组治疗前 ��� 各指标差异无显著性

，
�型与 �

型之间差异也无显著性
，

治疗后
，

复脉片组 ��� 各参

数明显提高
，

与治疗前相比差异有显著性�尸� 。 �

���
，

对照组 ��� 改善无统计学意义 �尸� 。
�

��� �组间比

较
，

复脉片组 ���的改变比对照组差异具有显著性
，

�型患者因例数较少
，

差异不具有显著性�尸��
�

���
。

� 讨论

由于 ���发作的次数和时间在不同个体之间以

及同一个体不同测试时间均存在很大差异
，
对评估

���的疗效
、

预后等造成困难
。

���������
��‘〕等提出如

在治疗前后各监测 �次
，

每次监测 �� 小时
，

则心肌缺

血发作的次数和时间需分别降低���和 ���
，

才能避

免这种差异影响而确定有显著疗效
，

如监测次数增至

�次
，

每次监测 �天
，
则心肌缺血次数

、

时间只需降低

���
、

���即属显著
，

但在临床工作中常难以做到
。
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附表 两组治疗前后 ���和 ��� 变化比较 ‘ 士 ，�

分组 例数
������

发作次数

�����

���

����

����

�����

����

复脉片组 �型 �

厄型 ��

对照组 �型
‘

�

班型 ��

治前

治后

治前

治后

治前

治后

治前

治后

�
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�△
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�

�
�
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�

�△

������

发作时间�而��

��
�

��士 �
�

��

��
·

��士�
�

��心
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�

��士 ��
�
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·
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�
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�
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�

�士�
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�

�
�

�士 �
�

�△△ 资

�
�

�士�
�

�

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士��
�

��也△
���

，

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��△△ �

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�乙也

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�乙△ 任

��
�

�土 ��
�

�

��
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�

��
�

�士 ��
�

�

与治疗前比较
，△�� 。 �

��
，△△尸� 。 �

�� �与对照组比较
� ， 尸�。 �

��

��� 分析可作为预测心原性碎死和判断冠脉狭窄程

度的重要手段
，
�么���� ��� 〕等发现心迷走神经张力与

冠状动脉粥样硬化程度或冠脉狭窄程度呈反比
，

故我

们选用了 ��� 分析作为评判疗效的辅助手段
。

��� 的分析方法有时域分析和频域分析法
，

两种

方法有很好的相关性
，

在时域指标中
，
���� 反映交感

神经张力
，�����

、

����� 反映迷走神经张力
，

交感神

经张力升高时
，
��� 降低

，
迷走神经张力增强时

，
���

升高
。

观察中可看出在完全无症状的 工型患者中
，

���亦较正常有明显下降
，

与有心绞痛的 班型患者差

异不显著
，

提示 ���时迷走神经张力已有所下降
。

冠心病多发于老年人
，

患者常伴有腰酸乏力
、

动则

气喘
、

重听等症状
， 《素问

·

上古天真论 》指出
�

人之生

长壮老已都与肾中精气盈虚密切相关
，

心阴心阳需赖

元阴元阳之温煦滋养方得以发挥正常功能
。

故我们设

想 ���与肾虚有关
，

遂选择补肾药为主组成复脉片
。

方中诸药大多可以改善心肌供血
，
女贞子

、

何首乌等具

有
�
受体阻断作用闭

。

动物试验表明川
，

生地黄对早期

衰老大鼠脑内 � 受体有明显调整作用
，

晚期衰老大鼠

� 受体进一步下降
，

黄蔑能使之明显升高
，

黄蔑阁尚可

升高 月受体阻滞剂贝丸洛尔的血药浓度
，

延长其消除

半衰期
。

这些可能是复脉片对 ���和 ��� 有效的部

分机理
，

但淫羊蕾可抑制 � 受体 一
���� 系统

，

似与

结果不符
，

尚需进一步研究以找出最佳配伍
。

刘芳图等

报道 ����
、

�����
、 ����� 均与年龄呈负相关

，
而补

肾中药可改善 ���
，

是否意味肾虚证与 ��� 存在着

联系
，
��� 作为一项反映整体植物神经功能的指标

，

与中医证实质的关系
，

将是今后研究的课题
。
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文字录入版本

，

方千信息任意检索
，

轻松打印

《中华医典》是第一套对中医古籍进行全面系统整理而制
成的大型系列电子光盘

，

内容涉及中医学的各个学科
，

有了

它
，

便等于料一座中医古籍图书馆搬到了办公桌上或家中
，

使

读者能纵观于古医学之大成而无遗珠之憾
。


