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理 论 探 讨

论方剂药效与剂量的关系

白 海 生
‘

摘要 探讨了部分中药方剂的药效与剂量的关系
。

方剂中配伍

比例和主药剂量变化都可能导致其功用的改变
。

主题词 方剂 剂量效应关系
，

药物

中医临床治疗要依据辨证施治的原则遣药组方
，

确立药味多少
，

定其用量大小
。

因病有轻重之分
，

表里

之别
，

虚实不同
，

亦有上
、

中
、

下三焦之属
，

只有在辨证

准确的基础上确定药量大小
，

才能把握治疗效果
。

方中

药必适量
，

过大过小对治疗都有影响
，

如果病重药轻则

杯水车薪
，

不足以胜病
，

病轻药重更会耗伤正气或造成

中毒
，

甚至置人于死地
，

所以正确掌握中药的用量至关

重要
。

� 方剂中主药剂量改变致使功用改变

《伤寒论 》中小承气汤
、

厚朴三物汤
、

厚朴大黄汤都

由大黄
、

厚朴
、

积实三味药组成
。

小承气汤���中大黄用

量倍于厚朴
，

其功能泻热通便
、

消痞除满
�厚朴三物

汤田中厚朴倍于大黄
，

治腹满痛而大便秘结
。

厚朴大黄

汤���则治支饮胸满
，

兼有腑实便秘者
。

其药量在三方中

各 不相同
，

功效侧重点亦不 同
。 《金匾要略 》积术汤

方田
、 《内外伤辨 》积术丸川两方同为积实

、

白术二药组

成
，

但积实汤中的积实用量 �枚
，

倍于白术�����
，

故以

消积导滞为主
，

积实丸中的白术用量 �����倍于积实

�����
，

故以健脾和中为主
。

补阳还五汤中用不同剂量

的黄茂治疗脑梗塞恢复期对比观察
，

黄蔑剂量为其余

各药量总和的 �倍以上
，

用黄蔑每剂为 ��馆 者治疗后

的血小板聚集率改善最明显
，

而 �馆 者次之
，

���者最

不明显叫
。

药理研究证实
，

甘草与甘遂配伍应用
，

用量

相等时无相反作用
，

且能解除甘遂的毒性
，

若甘草用量

大于甘遂时
，

则有明显的毒性反应
，

甘草用量越大毒性

也越大困
。

按中药理论
，

甘草反甘遂
，

药理研究又证实

其解毒作用
，

这进一步又说明药物在配伍时
，

剂量的大

小
、

药物之间的比例关系对疗效的影响很大
，

一旦比例

发生改变
，

则导致药理作用改变
。

以上说明
，

临证抓住

疾病的主要矛盾
，

辨证正确
、

针对主症重用主药
，

组方

合理
，

配伍严谨
，

药量比例合适
，

中药质量货真道地
，

调

河北省邯郸市中医院
，

邯郸市和平路 �� 号��������

收稿日期
�一���一 ��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

剂和煎制认真
，

疗效方可突出
。

� 方剂中主药剂量变化导致疗效下降

徐灵胎曰
� “
一病必有主方

，

一方必有主药
”
困

。

在

一些方剂中
，

方中主药剂量变化会导致全方疗效的降

低
。

如四君子汤能增强巨噬细胞吞噬功能 �如加大方中

炙甘草比例
，

这种作用反见削弱
，

达到或超过全方总量

的 ���时
，

吞噬作用明显降低
。 《摄生众妙方 》中主治痰

热咳喘的定喘汤用白果 �� 枚
，

如将白果减量到 ��� 或

去掉白果
，

观察对豚鼠组胺喷雾吸入致痉挛的抑制效

果
，

以用原方白果剂量的作用最强
，

减量后其作用降低

���左右
，

不用白果者作用消失川
。

六神丸的抗炎作用

以原方效果最好
，

如有一味药量改变
，

可使作用明显减

弱
。

人参白虎汤的降血糖作用
，

知母与人参为 �� �时

降血糖作用尚强
，

如二者比例为 � � �时
，

降血糖作用

几乎消失
。

从上述复方配伍看
，

其机理是复杂的
，

各成

分之间配伍产生协同作用
，

直接影响临床疗效
。

全方药

量巧妙的结合产生独特的疗效
，

恰到好处
，

缺一不可
。

� 剂量大小不同直接影响疗效

中药分量问题为历代医家所重视
。

对于一些急症
、

重证
、

疑难证
，

在辨证正确的情况下投以重剂
，

往往能

收到事半功倍的效果
。

如一男性患者
，

阑尾术后半年
，

觉腹部胀痛
，

变换体位或可缓解
，

得矢气而后快
。

曾服

用多种理气活血通便药物
。

五灵脂亦用过
，

但其量最多

不过 ��
，

效果不佳
，

病情逐渐加重
。

经 � 线透视诊为肠

粘连
、

不全梗阻
。

据其有手术史
、

痛有定处
、

舌质紫暗
、

脉弦紧有力
，

辨证为气滞血癖
，

腑气不通
。

施方重用五

灵脂 ���
，

白芍 �馆
，

黄芬 ���
，

甘草 ���
，

水煎服
。

�剂

痛减轻
，
�剂后症状基本消失

，

时或隐隐作痛
。

遂连服

上方 �� 剂后用原方改为散剂
，

每服 ���
，

每 日 �次
，

连

用半年
，

未见复发阁
。

另一女患者
，

患痉挛性斜颈 �年
，

曾在某医院 �次手术
，

术后半年
，

症状复发加重
，

服用

归芍六君子汤每剂加蝉蜕 �娘
，
�月后症状消失

，

随访

�年终止发作
。

又一 �� 岁男患者
，

患风湿性舞蹈病半

年
，

在黄蔑桂枝五物汤中加蝉蜕 ���
，

治疗 �月后
，

症

状控制图
。

近年来
，

在治疗血管神经性头痛时
，

在辨证

用药的基础上有加用川芍 ��� ���
，

不但效果很好
，

且

未出现不良反应
。

据药理研究
，

川芍不但有中枢镇静作
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用
，

而且能扩张血管
，

降低血压
，

小量能兴奋心脏
，

大量

则使心脏抑 制巨�叼
。

刘 日才 用大剂量红孩 儿 ����一

引����治疗出血证
，

每 日 �剂
，

分 �次服用
，

经治 �� 例

全部有效
。

据药理研究
，

红孩儿具有止血
、

抗菌作用
，

能

提高纤维蛋白原含量
，

修复伤 口
。

浓煎至膏状
，

�

止血效

果最佳熟” 」。

傅文录用川芍嗓针治疗脑血栓病人
，

开始

用常规静脉滴注每次 �一 �支���一 ������效果不好
，

后来又增加至 ��支 ��。 。 一 �。 。���
，

病人肢体功能恢

复正常
。

又治疗 �� 余例
，

也多有良效脚 〕 。

周虎临床应

用川乌 ��一���治疗阴寒内盛的胃院痛
，

寒邪偏盛的

痹证 �坐骨神经痛 �观察 咒 。 例效果较好
，

连续大剂量

应用 ��天
，

未发生一例中毒
。

说明川乌剂量在 ���

���� 之间是安全的仁，�」。

刘尚延常用细辛 �一 ���配入复

方中对许多牙痛患者应用观察
，

均无不 良反应而疗效

更佳 �‘屡
。

刘逢臣对多种疼痛
、

咳逆上气之证在相应的

配伍中大剂量应用细辛 ���� ����收到满意效果 。 �口
。

细辛的用量与剂型
、

用法有密切关系
。

据文献介绍
，

细

辛入汤剂的用量即使是散剂的 �倍
、

�� 倍
，

也不致引

起不良反应
。

汤剂中细辛用至 ���
，

只要煎煮 �� 分钟
，

其毒性也不会超过散剂的 ��口��
。

大量的临床和实验资

料证明
，

大剂量用药能明显提高疗效
，

这与大剂量用药

能增加药物的有效浓度和作用强度
、

改变药物的补泻

功能和影响作用方向有关
。

� 季节不同方中剂量不变会影响疗效

《内经 》曰 �“
人以天地之气生

，
四时之法成

”
甲气 春

温夏热
、

秋凉冬寒是四时正常气候变化的规律
，

人体的

生理病理亦在随四时的气候交替而变化
。

中医把人体

的生理
、

病理与自然气候结合起来研究疾病的转归及

预后
， �

又作为临床药物处方的依据
。

中医对同一阳证或

阴证
，

在不 同季节适 当地应 用不 同性 能
、

分
…

量的药

物￡’�〕 ，

尤其是复方 中药物剂量也应随季节不同而增

减
。

如 《千金翼方 》中的三黄丸
，

主治男子五劳七伤
、

消

渴
、

不生肌肉
、

妇人带下
、

手足寒热
。

此方应四季气候不

同而用量各异
。

春三月
�

黄芬 ����
，

黄连 ����
，

大黄

����夏三月
�

黄芬 ����
，

黄连 ����
，

大黄 ����秋三月
�

黄芬 ����
，

黄连 ���
，

大黄 �鲍 �冬三月
�

黄芬 ���
，

黄连

���
，

大黄 ����
，

为小蜜丸
，

服 �月病愈山〕 。 《徐大椿医

书全集 》载四时加减柴胡汤
，

由柴胡
、

白术各 �魄
，

大腹

槟榔 �枚并 皮 用
，

陈皮 ��
�

��
，

生 姜 ��
�

��
，

桔梗

犯
·

���冬三月柴胡稍多
，

春三月减白术
、

增积实
�夏三

月又增甘草
，

仍用积实
、

白术
�秋三月同冬三月

，

惟陈皮

稍 多
，

水煎
，

分温三服
，

半小时进一服
。

用治五脏寒

热田」。

上述三黄丸和四时加减柴胡汤药量随时应变
，

取其突出疗效
。

� 剂量大小不同可导致作用相反

同一味药用于同一病理状态的病人
，

随着药量的

增减会出现不同的药效反应
。

黄连
、

龙胆草用 ����能

健胃
，

增进食欲
，
��右�可燥湿泻火解毒

，

大量则会刺

激胃壁引起恶心
、

呕吐 �防己小量能使尿量增加
，

而大

量则作用相反
�红花少用能活血

，

多用则破血山 〕 。

艾叶

�一 ��可开胃
，

�� 左右温经止血
、

止痛
，

大量则引起胃

肠道炎症
。

苍耳子少量则轻而上至颠顶
，

重用则通下走

足膝
。

白术中剂量健脾止泻
，

大剂量则可通泻
。

中国中

医研究院中药研究所曾对五答散的利尿作用进行研

究
，

按仲景方剂量则利尿效果最佳 �若各药等量
，

利尿

效果则明显减弱
�
若颠倒药量

，

则利尿作用更差仁��〕 。

因

此
，

临证遣药组方
，

用药定其适量
，

是保证治疗效果的

关键
，

给药剂量不同其效果也不相同
。

� 剂量大小不同功用各异

药有个性之特长
，

方有合群之妙用
。

中药随使用剂

量不同而发生功用即质的变化
。

如山格 ��祛藏力强
�

�� ��� 温通力强
，

用于治疗慢性肝炎
������� 治疗

慢
‘

脚旦囊炎
、

萎缩性胃炎
。

决明子
�

�一�� 治疗急性结膜

炎
、

麦粒肿
、

角膜云黔
、

虹膜炎等
��一 ���治疗老年性

哮喘
、

胃炎
、

胃溃疡
、

急性肾炎
、

急性泌尿道感染
���一

���治疗急性胆道感染
、

胆囊炎
、

慢性胰腺炎
、

高血压

等
。

桑白皮 �一��有退热作用
���一 ���有祛痰

、

镇咳

等功用
����有利尿及轻泻作用

。

石营蒲 ��治疗冠心

病
��一 ���治疗老年性慢性支气管炎及梅核气�神经

官能症����� 可治疗中风后遗症偏瘫
、

慢性肠炎所致

的久泻
。

本药有舒心气
、

畅心神
、

怡心情
、

益心志等作

用卿」。

水蛙 �
�

��研末吞服
，
�日 �次

，

主治肺心病
��一

���治疗急性支气管炎
、

高血压所致头晕
���一 ���

，

治

疗脑溢血后遗症
、

原因不明的症痕痞块
，

本品破癖血而

不伤新血
。

苦参 �一��有利尿清肿作用
，

用治肾炎性水

肿
、

肝硬化腹水
、

心脏性水肿等
，

并有平喘止咳作用
，

可

治疗支气管哮喘发作
���一���治疗细菌性痢疾

、

钩端

螺旋体病及各种皮肤病
���一���

，

可用于外治感染
、

各

种原因所致的失眠症
。

龙骨
、

牡妨 �一 �馆 有摄汗作用
，

对鼻蛆
、

月经过多者有止血作用
，

治疗高血压有潜阳之

功 ���一 ���
，

对支气管哮喘有定喘作用
一

��娘
，

有安神

作用
。

龙骨入肝以安魂
，

牡砺入肺以定魄
，
是镇静安神

之妙药
。

泽泻 �一��� 治疗黄疽型屏炎
、

急性肠炎�暴

泻 �
、

植物神经功能失调所致的多汗
���一���

，

可治疗

乳汁不通
、

急慢性湿疹
���一���， 治疗美尼尔氏综合

征
、

高血压
、

低血糖所致的眩晕等
。

本品利水湿
、

消肿

胀
、

清湿热
。

近代药理研究认为
，
具有抗动脉硬化及降

血脂作用协〕 。

柴胡 �一��用于升举阳气
，

适用于清阳
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王琦
·

盛增秀
，
蒋厚文等编著

·

经方应用
·

银 ”卜宁夏人民出版社
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��������
�

程润泉
�

�� 味中药剂量大小之妙用
，

中药通报
，

����
，
���

�斗，一��
·

杨思林‘剂量不同功效各异
�

中医药研究
，

伪盯
，�����

�

��一 ��
�

︸�月匕，人‘�二

���口
︵�����

�︸，几，曰几乙�‘自勺

八��任�月几乙

不升
、

浊阴不降或中气下陷之病证
��� ���用于疏肝

解郁
，

如情志不畅
、

肝气郁滞所致的胸胁胀痛等症
���

����
，

主要用于解肌退热
，

临床用于治疗外感六淫之

邪而致的发热恶寒
、

周身疼痛等症
。

以上所述
，

药物剂

量变化
，

其功效有的递增
，

有些呈双向性或多种功能
，

这些功能无论单味应用或在复方中应用都存在
。

总之
，

方剂中的主药剂量变化和每味药间的比例合适与否对

其全方功用影响较大
，

有出现作用相加或显现新功用
，

亦有产生毒副作用甚至导致作用截然相反
。
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征 文
�

�
“
二十一世纪中医药发展大会

”
将于 �。 。�年 �� 月 �� 日在北京

、

香港两地召开
。

会议活动内容
�

邀请领导讲话
，

专题学术报告
，
学术交流

，

优秀论文

评选和颁奖
，

介绍国内及香港地区中药审批程序及有关政策问题
。

�
�

征文内容
�

中医药基础理论
、

新技术
、

新经验
、

新成果
、

新疗法
、

民

族民间医药的临床应用
、

研究与并发
。
有关疑难病症的古方

、

验方
、

奇

方
、

特色技术
、

针灸
、

推拿
、

医疗气功
、

外治法等的经验
、

临床应用与推

广 �实验模型研究及诊疗产品
、

药品
、 、

保健食品的市场应用
�
中华传统医

药在 �� 世纪发展趋势与展望
。

每篇文章限在��。 。 字以内
，

并附 ��� 字

摘要
，

公开发表和未公开发表的论文均可应征
，

交评审费�� 元
。
�

�

入选

论文将授继续教育学分
，

优秀论文可参加在香港举办的
“ ��世纪国际中

医药发展大会
”
并参加评奖

，

参会优秀论文作者可申请免费在国际互联

网站中国康复城上登广告一次
。
�

�

会议期间同时举办新成果展示会
，

对

优秀产品给予表彰
。

�
�

截止 日期
��。 。 。 年�月 �� 日来稿请寄

�

北京市海

淀区阜成路 �� 号中国中医药研究促进会学术部
，

联系人
�

赵海红
，

邮

编
�������

，

联系电话
�
�������������

·

����壬石��
，

传真 、 ��� 。�韶�工����

�由中国中医药学会主办
，

中国中医研究院基础理论研究所
、

中国

中医基础 医学杂志社承办的
“
第二届全国中医科研方法学学术研讨

会
” ，

将于 ���� 年 �� 月中旬在深圳市举行
，

征文如下
�

�
�

征文内容
�

中医古代哲学思想与中医学研究方法
，
中医科研方法

学的理论研究
�
中医科研方法学在基础研究中的应用 蚕中医科研方法学

在临床研究中的应用
���� 方法的应用 �数学方法在中医药研究中的

应用 �中西医研究方法的比较研究
�
名老中医的临床治疗思维探讨

�
历

代医家的创新方法研究
�其他中医科研方法的应用研究等

。
�

�

征文要

求
�

论文要求未公开发表
，

来稿一式两份
，

注明会议字样
，

并写降作者姓

名
、

性别
、

年龄
、

职称
、

职务
、

工作单位
、

通讯地址
、

邮编
、

电话等�优秀论

文将推荐到哎中国中医基础医学杂志 》发表
，

来稿请寄��元的论文审稿

费
。

请自留底稿
。
�

�

截稿日期
����� 年 �月 �� 日

。
�

�

来稿请寄
�

北京市

东直门内北新仓 �� 号
，

基础理论研究所刘艳骄收
，

邮编
�

���丫。 。 ，

，

�由中国中西医结合学会主办
、

河南中医学院承办的
“
中西医结合

教攀
、
理论及临床学术研讨会

”
将于 �。 。 。 年 �月在郑州召开

。

现将有关

事宜通知如下
�

�
�

征文内容
�

中西医结合专业的发展方向
。

中西医结合专业的学科

内肠及其分支学科设置的界定和具体要求
。

中西医结合专业的课程设

置
、

教学内容方法手段的改革和教学规律研究
。

中西医结合的临床应用

及研究
。

中西医结合的理论研究及发展方向
。

中西医结合理论在实验研

究
、
新药开发等方面的进展和经验

。

面向二十一世纪中西医结合人才培

养模式及教学改革
。

其它有关中西医结合教学
、

理论和临床的研究 �
�

征文要求
�

文稿以 �。 。 。 字以内为宜
，
附内容摘要

，

用方格稿纸书写
·

计

量单位规范
，

引文准确
，

并请自留底稿
，

恕不退稿
。

来稿请注明作者姓

名
、

职称
、

工作单位
、

通讯地址和邮编
。

请在信封左下方注明
“
中西医结

合学术研讨会
”
字样

。
� 有关事宜

�

录用论文将全文正式出版
�

并发会议

正式邀请通知书
。

与会代表由中国中西医结合学会颁发论文证书和继

续教育学分证书
。

文稿务请于 ��。 。 年 �月 �� 日前寄至
�

河南郑州东明

路 �号河南中医学院中西医结合专业办公室陈德昭收
，

邮编 ��。 。 。 �。

，

�农村医药报社
、 《中国优秀恃色专科名医荟萃万编委会

、

中国民间

中医医药研究开发协会医药科技推广交流中心
，

定子 ���。 年 �月左右

在杭州市联合举办
“
断世纪，次优秀特色专科名医学术交流会 ” ，

特征

文
。

�
�

征文对象
�

各级医院
、

中医院和城市街道
、

农村卫生院
、

所
、

医务室

中有一技之长
、

且医德医风良好的西医药
、

中医药或中西医结合人员
、

乡村医生
、

个体医生等
。
�

�

征文内容
�
西医药

、

中医药或中西医结合各科

各病治疗方面有一技之长或民间疗法等方面
，
题林不限

�

�
�

有关事项
�

论文经专家评选合格后发给《新世纪优秀特色专科名医办评审表
，

再经

审查合格后发给参会预备通知
。

凡符合条件的正式参会者均发给
“
新世

纪优秀特色专科名医
”
奖牌

、

证书和
“
特色专科技术奖

”
奖章

。

发给论文

集和相关资斜
。
�

�

投稿地点
�

每稿限 ���。 字以内
，
附 ��� 字以内的论文

摘要和 ��� 字以内的作者简介
。

来稿要求打印
，
在 �。 。 。 年 �月�� 日前

寄
�

沥北省麻城市台湾街 ��� 号中国民间中医医药研究开发协会医药

科技推卜交流中心学米会务部
，
吴玲主任收

，

信封上请注明是
“
特色专

科征文
” ，

邮编
�������

，

联系电话
�����一�卯“ ��

。


