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黄 疽 治 疗 之 我 见

徐 仲 才

中医传统认为
, “

黄
”

色多与
“

热
”

相关
,

如
《
灵枢

·

五色
》
篇云

: “

黄赤为热
” , 《

素问
·

痪论
》

云
: “
脾热者色黄

,` , 《 金匾
·

黄疽病
》
篇云

: “

脾色

必黄
,

疲热以行
, , 。

我们在临床望诊中见到
“

黄
”

色
,

亦往往归属于
“
阳证

” 、 “

热证
” 。

我 认为
,

“
黄

”

与
“

热
”
有一定联系

,

其临床指导意义无可

非议
,

但是在某些病症中见到
“
黄

”

色
,

必须结

合具体情况加以辨别
,

不能贸然地单凭
“

黄
”

就

视为
“
热证

” 。

黄疽病由于胆汁不循常道而侵人血分
,

外

溢体表
,

患者大便反呈灰 白
,

目
、

皮肤
、

告苔
、

小便均呈黄色
。

一般临床多从
“
湿热

”

论治
。

本

人体会
,
黄疽病患者虽自

、

身皆黄
,

其发黄只是

属于标症
。

多数黄疽病者临床表现为倦怠
,

乏

力
,

纳呆
,

泛恶
,

口不渴
,

脉濡或沉细
,

伴发

热者亦并不多
。

其发病机理与湿的关系 密切
,

属于寒湿者临床并不少见
。

对此等病症
,

我强

调用瘟燥祛湿之剂治疗
,

收效较快
。

抓住神倦
,

体软
,
口不渴

,

脉濡或沉细等寒湿之症即可应

用温燥祛湿法
。

若拘泥于一般辨证时认为
“

黄

为热象
” 、 “

黄疽属湿热
”

之说
,

专事清热
,

忌用

温燥之品
,

则往往贻误病机
,

每致迁延不愈
。

应用方药以费氏
《医醇腾义

》
和中茵陈扬

丈茵陈
、

茅末
、

白术
、

厚朴
、

砂仁
、

陈皮
、

禾香
、

山

桅
、

赤岑
、

车前子
、

草裤
、

当归
、

生熟谷芽
、

生熟

截仁 )为主
。

常选用茅白术
、

厚朴燥湿健脾
,

砂

仁
、

陈皮
、

木香
、

谷芽理气和中
,

茵陈
、

赤芬
、

车前子
、

草解
、

截仁 利水渗湿
,

山桅清热解毒
,

当归入肝和血
。

寒湿征象明显者
,

及时加用附

子温散寒湿
,

效更显著
;
大便秘结者

,

可加大

黄通便
。

该方功能燥湿利湿
,

调畅气机
,

一般

服用十剂左右黄疽即可消退
。

必须指出
,

应用

该方后
,

患者往往由不喜饮食转为多进饮食
,

这并非坏事
,

亦不必虑其伤阴
,

因为惠者饮水

量增多
,

尿量亦可随之增加
,

则有利于黄疽的

消退
。

例一
:

戎 x x ,

男
,

5 岁
。

1 9 6 1年 1 月 8 日

诊
。

面自遍体尽黄
,

纳呆
,

倦怠
,

小搜深黄
,

舌苔黄腻
,

口不渴
,

脉濡缓
。

肝脏肿大 2 厘来
。

肝功能
:

谷丙转氨酶 30 。单位
,

黄疽指数 24
。

证属脾虚湿蚀中阻
,

治以和中祛湿
。

处方
:

茵

陈 15 克
,

茅 白术各 9克
,

厚朴 4
.

5 克
,

砂 仁

1
.

5 克 (后下 )
,

陈皮 4
.

5 克
,

炒山桅 9 克
,

赤芬 9 克
,

草解 招 克
,

车前子 9 克 (包 )
,

生

熟芭仁各 15 克
,

生熟谷芽各 15 克
。

三剂
。

药

后面目发黄渐退
,

胃纳稍佳
,

小便较淡
,

腻苔

较化
。

再服七荆后
,

黄疽退尽
。

乃续予和 中茵

陈汤 (去茵陈
、

山桅
、

车前子 )调治善后
。

二周

后复查肝功能
:

谷丙转氨酶 69 单位
,

黄疽指数
6

。

至 3 月底肝功能已连续兰次正常
。

例二
:

顾
、 x ,

男
,

24 岁
。

1 9 6 2年 4 月

30 日诊
。

目黄肤黄
,

肝区疼痛
,

纳呆泛恶
,

神

疲体软
,

畏寒乏力
_

,

舌苔黄腻
,

日不渴
,

脉沉

细
。

肝功能
:

谷丙转氨酶 2 10 单位
,

黄痘指数

20
。

证属寒湿中阻
,

气阳不足
,

治以温 中 祛

湿
。

处方
:

茵除 30 克
,

茅白术各 9 克
,

厚 朴

6 克
,

熟附片 12 克(先煎 ), 姜半夏 1 2克
,

陈

皮 6克
,

广未香 g 克
,

获冬 招 克
,

车前子 12

克 (包 ), 生熟芭仁各 15 克
,

生熟各穿各 1 5 克
。

上方服五剂后
,

黄疽逐渐减退
,

精神较振
,

胃

纳较佳
,

腻苔化
,

时欲饮水
。

再服七剂
,

黄疽

退尽
,

肝区疼痛已消
。

乃予上方去茵陈
、

木香
、

车前子调洽善后
。

每隔半月复查肝功能
,

至 6

崖中句己连续三次正常
。
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